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“Obro els ulls, veig I'espectacle del mon i, és clar, me’n meravello. Llavors,
per pensar la meravella, considero les dues opcions que se’'m presenten.
Una: el mén és un moén de preguntes i la meva tasca és buscar les res-
postes. L'altra: el méon és un moén de respostes i a mi em toca descobrir
de quines preguntes. Aquest cami condueix, més tard que no pas d’hora,
al coneixement cientific i a la investigacio. La historia de la ciéencia és la
historia de les bones preguntes. S’avanca quan canvia la pregunta. La
resposta és gairebé rutina”.

Jorge Wagensberg
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PRESENTACIO
Director de I'Institut per al Desenvolupa-
ment i la Promocio de ’Alt Pirineu | Aran

PRESENTACIO
Director dels Serveis Territorials
d’Educacio a Lleida, I'Alt Pirineu | Aran

El treball de recerca és una d'aquelles activitats
academiques que s’han de fer si o si. Que ha de
fer tot I'alumnat de batxillerat tant si com no si vol
superar aquests estudis postobligatoris. Aixi que hi
ha el perill de no donar-li el valor que li pertoca, com
a producte que és d'una tasca amb diverses fases
de realitzacié, que comenca pel procés mateix
d’eleccié —no sempre facil- del tema i culmina amb
la redaccio definitiva del treball i la seua defensa en
exposicié oral.

Tenim la sort que els Serveis Educatius dels Pallars,
de la Ribagorca-Aran i de la Cerdanya van tenir
I'encert, ja uns cursos enrere, i la perseveranca
d’aleshores enca de promoure una iniciativa per
posar en valor els treballs de recerca dels centres
educatius de les seues comarques. No ja pel que
suposa de reconeixement de I'alumnat del territori
i de suport a la tasca docent del seu professorat
—que també-, sind per la vindicacié del territori
mateix i dels seus i les seues joves.

Perque tan important és fixar-se com a objectiu
general de [Ilnvesdove el de promoure les
competencies comunicatives, la investigacio, la
recerca i, en definitiva, la millora dels aprenentatges
de lalumnat de secundaria, com ho és donar a
aquest alumnat I'oportunitat de mostrar alldo que,

amb I'assessorament i la supervisié del seu tutor de
recerca, ha sigut capag de fer desplegant de manera
autonoma les seues habilitats i competéncies per
construir aguest aprenentatge.

Segurament no ha resultat gaire facil per al
professorat la seleccié dels treballs de recerca,
perd gracies a la col-laboracié de les institucions
del territori enguany ha sigut possible una nova
edicié d'Invesdove, i cal reconeixer-los-ho. Com
també que vegin la llum els diversos textos-resum
que s‘apleguen en aquesta publicacié gracies
a I'Institut per al Desenvolupament i la Promocié
de I'Alt Pirineu i Aran. | gracies per entendre que
educacio i territori son indestriables i per posar tant
d’afay i tanta constancia perqué la feina de les i dels
nostres docents sigui una mica més reconeguda i
perque 'esfor¢ del nostre alumnat sigui reconegut.

Carles Vega Castellvi

Departament d’Educacio

Director dels Serveis Territorials a Lleida, I'Alt Pirineu
i Aran

Des de fa ja 11 anys, els serveis educatius de les
diferents comarques pirinenques i l'Institut per al
Desenvolupament i la Promocié de I'Alt Pirineu i
Aran uneixen esforcos per tal que INVESJOVE,
Investigacié i Recerca a I'Educacié Secundaria,
vegi la llum. Amb aquesta iniciativa es vol reconeixer
i donar visibilitat als millors treballs de recerca de
batxillerat fets pels estudiants que viuen a I'Alta
Ribagorca, I'Alt Urgell, la Cerdanya, el Pallars Jussa,
el Pallars Sobira i la Vall d’Aran i que suposa, per
a molts d’ells, una experiéncia iniciatica en una
metodologia de treball, la recerca, que a partir
d’aquest moment utilitzaran amb freqténcia en el
seva trajectoria formativa.

INVESJOVE encaixa plenament amb els reptes de
dinamitzacié socioeconomica i de desenvolupament
territorial  que tenen plantejades aquestes
comarques les quals, tot i representar el 18%
del territori catala, acullen només I'1% de la seva
poblacio, amb uns indexs d’envelliment superiors a
la mitjana catalana i un sector juvenil feble. Després
d’aquesta etapa d’educacié secundaria que ara
finalitzen, molts d’aquests joves emprenen un viatge
formatiu a la universitat, lluny de la muntanya. En
moltes ocasions no tindran 'oportunitat de retornar
al territori i integrar-se al seu mercat laboral, d'aqui
sorgeix la necessitat de crear i donar suport a
politiques que des de la transversalitat i amb
determinacié apostin per la formacié6 com a eina
basica per a capacitar persones i fer competitius
els territoris. Els premis a 'emprenedoria juvenil que
s'organitzen a diferents comarques, els programes
de garantia juvenil o el projecte Odisseu, orientat
a facilitar el retorn i la inserci¢ laboral dels joves a
les zones rurals, sén alguns exemples d’aquestes

politiques per les quals cal seguir apostant.
L'eleccié de continguts i ambits geografics de
les recerques, molt vinculats a la realitat i les
problematiques d’aquests territoris, €s un bon
indicador del lligams personals i emocionals dels
joves investigadors amb la seva terra i amb els seus
desitjos que, un cop formats, puguin reincorporar-
s’hi, aportant coneixement, treball i il-lusi6. Aquests
valors haurien de fer possible I'aspiracié de molts
d'ells (altres preferiran cercar destins laborals i vitals
més singulars i allunyats) de treballar i viure a les
muntanyes que els han vist créixer, sense haver de
renunciar a cap oportunitat ni servei que ofereix la
societat avancada del segle XXI.

Enhorabona a tots els agents de la comunitat
educativa -centres, tutors, families, serveis
educatius- que fan possible aquesta magnifica
mostra de produccié cientifica tan necessaria per
formar les noves generacions de pirinencs, i molt
especialment a tots els estudiants que hi participen.
En nom de totes les persones que treballen
en l'edici6 d’aquesta publicacié, expressem la
nostra satisfaccié per aquesta onzena edicié de
'INVESJOVE, convenguts que aquesta fructifera
produccié aportara llum i criteri a I'nora de construir
els Pirineus i la Catalunya del futur.

Pere Porta i Colom

Director de I'Institut per al Desenvolupament i la
Promocié de I'Alt Pirineu i Aran
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Teniu a les mans el llibre amb els texts-resum dels treballs de recerca presentats
a I'onzena edici6 de les jornades Invesjove, Investigacio i Recerca a I'Educacio
Secundaria a I'Alt Pirineu i Aran.

El projecte Invesjove s’adreca a I'alumnat de batxillerat dels instituts del territori
de I'Alt Pirineu i Aran amb l'objectiu de potenciar la investigacié i la recerca,
proporcionar pautes i estrategies per dissenyar-la i posteriorment comunicar els
resultats. Es contemplen diferents actuacions: xerrades-taller a cada institut sobre
tecniques de comunicacio oral i de redacci¢ d’'un projecte; tres jornades adrecades
a 'alumnat de primer de batxillerat i a la comunitat educativa, estructurades en
una conferéncia sobre 'elaboracié de treballs cientifics i la presentacio, per part
de I'alumnat de segon de batxillerat, de les propostes respectives; finalment, la
publicacié d’aquest llibre amb els texts-resum de les produccions seleccionades
pels centres.

En la jornada a Puigcerda, Andrés Gregorio, enginyer multimedia, va pronuncia
la conferencia: Qué és fer videojocs?. A la jornada de Vielha, Maria Pau Gémez
Ferrer, directora Archiu Generau d’Aran, va impartir la xerrada: Ua hont entara
investigacion e recerca. Finalment, a la jornada de La Pobla de Segur, Maite Arilla
Osuna, historiadora i membre de I'Equip d’Investigacié de I'Institut Catala de
Paleoecologia Humana i Evolucio Social va presentar la seva recerca: Interaccions
entre Hominids i Carnivors durant el Plistoce.

Els projectes de recerca del batxillerat sén el final d’'un cami llarg i complex, que
es desenvolupa en el marc de les activitats curriculars. El procés s’inicia amb
el plantejament del tema a investigar, continua amb el treball de camp, cerca
d’informacio, el tractament de les dades obtingudes i la redaccié de la memaoria
final. Tots els estudis seleccionats es publiquen, en versié resumida, per tal de
donar difusié de bones practiques i reconeixer la importancia de la feina ben feta
de l'alumnat i del professorat implicat.

En aquesta edici¢ trobareu trenta texts-resum, ordenats alfabeticament per titol.
Les tematiques son molt variades i hi ha representades totes les modalitats de
batxillerat: arts, ciéncies, tecnologia, humanitats i ciencies socials. Cal valorar que

una part important de les produccions aborden tematiques plenament pirinenques
que contribueixen a reforcar la dialéctica entre I'estudiant i el territori. També s’ha
de remarcar positivament la diversitat de registres i de llengies emprades com
son l'aranés, el catala, el castella i el frances.

L'experiencia es desenvolupa per la dinamica col-laborativa dels equips
comarcals que integren els Serveis Educatius del Departament d’Ensenyament
(Alta Ribagorca-Val d’Aran, Cerdanya i Pallars). Ha rebut el suport de I'Institut per
al Desenvolupament i la Promocié de I'Alt Pirineu i Aran (IDAPA), un organisme
del govern de la Generalitat de Catalunya que treballa per al desenvolupament
socioeconomic de les comarques de muntanya i també per reforcar la seva
identitat social, cultural i territorial.

El projecte InvesJove es consolida i s’enforteix per la participacié dels diferents
centres de secundaria del territori i també per I'éxit que desperta, entre I'alumnat,
la publicacié dels seus treballs.

Institut per al Desenvolupament i la
Promocié de I'Alt Pirineu | Aran

Serveis Educatius
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CENTRES EDUCATIUS

Institut Aran (Vielha)

Institut Hug Roger Il (Sort)

Institut Pere Borrell (Puigcerda)

Institut la Pobla de Segur (la Pobla de Segur)
Institut el Pont de Suert (el Pont de Suert)

Institut Tremp (Tremp)

Analisi de Calci en les dents de llet

INTRODUCCIO

La principal motivacio en aquest treball, ha estat el meu in-
teres sobretot en I'ambit de I'odontologia. A la vegada, també
m’he sentit atret pel mon de la quimica aplicada a una inves-
tigacio. La decisio sobre el tema també va venir donada pel
fet que en un futur m’agradaria estudiar i treballar la ciencia de
'odontologia.

Per tal de combinar aquests dos interessos, hem decidit realit-
zar la seguent investigacio: comprovar si els nostres consums
en llet materna i aigua en I'epoca d’infantesa (quan tenim les
dents de llet), poden condicionar la qualitat i caracteristiques
de les nostres dents en un futur. Per corroborar la nostra hipo-
tesi necessitem passar una enquesta inicial sobre els habits
del consum de llet. En aquest cas hem elegit un dels elements
més essencials en les dents i estudiar-lo. Aquest element és
el Calci, a partir de dents de llet extretes de voluntaris, i duent
a terme un procés de dissolucié varem calcular la quantitat
de calci en les dents de llet. Amb aquesta informacio, junta-
ment amb les petites nocions apreses sobre el calci durant
la realitzacio del treball, preteniem poder comparar les dades
obtingudes i extreure unes conclusions.

A partir d’aquests dos interessos, ens vam plantejar unes
hipotesis inicials:

- Penso que els nens/nenes que van prendre llet materna en

la infantesa, contindran una quantitat més elevada de calci
en les seves dents de llet.

Analisi de Calci en les dents de llet

Autor
Julia Paiils Arnalot

Tutor
Borja Llaser Brieba

Centre

INS La Pobla de Segur

Modalitat
Ciencies i Tecnologia



e Penso que els nens/nenes que van
prendre durant més temps llet materna,

DESCRIPCIO

contindran més quantitat de calci en les
seves dents.
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1. SALUT BUCODENTAL

1.1. Anatomia de les dents

La dent és una peca anatomica que
esta incrustada en els humans. Les
dents es troben en les cavitats alveolars
o alveols dels ossos maxil.lars (maxil.lar
superior i inferior).

En aquests maxil.lars, les dents estan
situades en les zones anomenades
arcs dentaris, formats per:

- Les dents

- Els alvéols (cavitats on estan incrus-
tades les dents)

- Lageniva
- Els lligaments periodontals

Aquestes  quatre  parts  formen
'anomenada estructura periodontal. El
periodonci és el conjunt de teixits que
envolten la dent.

1.2. La salut i la higiene bucal

L'Organitzaci6 Mundial de la Salut
(OMS) defineix salut bucodental com
'abséncia de malalties i trastorns que
afecten boca, cavitat bucal i dents.
Per tant, aquest concepte es refereix
a l'estat de normalitat i funcionalitat
eficient de les dents, estructures de

suport i dels 0ssos, articulars, mucoses,
musculs, totes les parts de la boca i
cavitat bucal.

Les principals malalties que afecten
la nostra salut bucodental sén: caries,
malalties periodontals (afecten les
genives i als lligaments periodontals)
i gingivitis. En casos meés greus ens
podriem trobar amb cancers de boca,
infeccions bucals, etc.

Totes aquestes malalties vénen donades
per la ingesta, contacte i altres, amb la
nostra zona bucal. D’aquesta manera,
un somriure saludable és molt més
que estética. Una bona salut dental
és linici d’'una bona salut general, ja
que la zona bucal és el primer orifici
d’entrada de materia. Per tant una mala
higiene dental comporta un alt risc de
contagi de les malalties esmentades
anteriorment.

1.3. Assimilacié del calci provinent
de la llet materna

El calci és un mineral clau per al
desenvolupament dels nostres 6ssos
i dents, perdo aquest mineral no
funciona sol quan arriba el moment
de ser absorbit pel cos. De fet no
pot ser introduit en el cos sense
'ajuda de diversos nutrients el meés

important dels quals és la vitamina D.
La carencia d’aquesta vitamina pot
produir raquitisme, ja que la vitamina
D és l'encarregada de regular el pas
dels ions de calci (Ca?) als ossos. Per
aixo si la vitamina D falta, aquest pas
no es produeix i els 0ssos comencen
a debilitar-se i a corbar-se produint-se
malformacions irreversibles, aquesta
mateixa falta de calci, també afectara
notablement al desenvolupament de
les nostres dents, les quals seran més
debils i propenses a agafar malalties.

1.4. Microbiologia en 'ambit bucal

En les malalties més comunes en
'ambit bucal (caries, gingivitis, ...)
els causants d’aquestes solen ser
els bacteris, que majoritariament
s’acumulen al’anomenada placa dental.
Aquests bacteris tot i ser molt diversos,
presenten unes caracteristiques
comunes:

- Creixen i s’adhereixen a la superficie
dentaria

- Sintetitzen polisacarids perjudicials
per a la superficie dentaria (sucres)

- Produeixen acids

Si a l'efecte d’aquests bacteris, se li
suma la falta o excés de calci, les dents
seran molt més propenses a malalties
com les esmentades anteriorment. Per
tant, no podem classificar les malalties
en les provocades per la falta de calci
o I'excés d’aquest ja que tot en general
afecta, i el que pot comencar sent

Analisi de Calci en les dents de llet

una caries provocada per una falta de
calci, pot acabar desembocant en una
gingivitis (sang en les genives).

1.5. La importancia del Calci en les
nostres dents

Per qué vaig decidir estudiar la quantitat
de calci en les nostres dents de llet?
Quina importancia té aquest element
en el desenvolupament i control de les
nostres dents? Quins problemes pot
provocar en el nostre cos la falta de
calci?

El calci, tot i trobar-se també en parts
com els 0ss0s, en les dents €s molt més
important, ja que aquestes tenen una
major densitat que no pas els 0ssos, i
la falta d’aquest calci en les dents pot
provocar un impacte directe en el seu
desenvolupament i fortalesa.

Pero la funcié d’aquest calci comenca
abans d’arribar a les dents. La primera
funcio important que té en relacio a
les nostres dents és I'enriquiment dels
nostres maxil.lars superior i inferior, si
aquests estan ben enriquits de calci,
ens asseguren una bona fortalesa ossia
i a la vegada un bon sosteniment de
les nostres dents, que evitara malalties
periodontals.

Un cop enriquits els maxil-lars, el calci
també apareix en les nostres dents de
manera molt notable, més concretament
la seva funcié principal va en relacio
amb la nutricié. Per tal que aquest calci

15
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s’obtingui de manera correcta i en gran
quantitat, és necessari dur a terme
una bona masticacié dels aliments per
tal de tenir una correcta digestié dels
nutrients. Si aquest procés es duu a
terme correctament, aconseguirem que
aquest calci doni fortalesa a les dents i
genives.

El principal mitja d’obtencio del calci és
I'alimentacio, tot i aixi existeixen altres
farmacs i processos (alguns dells
no legalitzats) que ens poden ajudar
a obtenir aquest mineral amb més
quantitat i rapidesa.

Problemes per la falta o excés de calci:

Els principals problemes deguts a la
falta o excés de calci, continuen sent
les malalties, les quals hem esmentat
anteriorment. Tot i aixi, a aquestes
malalties se’ls hi sumen problemes
com: la fatiga muscular, aritmies,
anemies, etc.

2. TREBALL DE CAMP

2.1. Objectius

El principal objectiu en el nostre treball
de camp (en la nostra enquesta), era
saber de manera concreta quins eren
els habits en [I'eépoca d’alletament
matern de les persones que ens van
donar de manera voluntaria dents de
llet, i a partir d’aquesta enquesta i els
resultats del treball de laboratori, poder
comparar els resultats obtinguts amb
'enquesta i d’aquesta manera extreure

conclusions. Per tal de maximitzar
la precisio, hem decidit que només
enviariem I'enquesta a les persones
que ens van donar dents de llet.

2.2. Metodologia

Hem elaborat una enquesta de
respostes tancades, simples i multiples,
tenint en compte l'estudi que durem
a terme en el treball de laboratori i
per tal que els enquestats ens puguin
proporcionar la informacié necessaria
per després extreure unes conclusions.
La tipologia de les preguntes ha estat
basicament sobre la llet materna
(temps i quantitat que en va prendre
el nadd), I'is de biberd (2) i I'obtencid
d’aigua (5).

S’han realitzat un total de 17 enquestes
a poblacions la majoria proximes
al Pallars Jussa, en excepcio d'una
resposta provinent de Barcelona. Els
percentatges de poblacions son els
seglients: la Pobla de Segur (47,1%),
Aramunt (11,8%), Barcelona (5,9%),
Pobella (5,9%), Tornafort (11,8%) i
Tremp (17,5%).

Un cop fetes les enquestes a partir del
programa Google Forms, s’han buidat
els resultats a format Excel per tal de
realitzar les taules de resultats i a partir
d’aquestes taules elaborar grafics per
analitzar els resultats.

3. TREBALL DE LABORATORI

3.1. Justificacioé del métode utilitzat

Per tal de trobar un metode precis i
adaptat a les nostres possibilitats, vam
haver de provar diverses maneres de
dur a terme aquesta part de laboratori
que esta basada en la dissolucié de les
dents de llet obtingudes i la deteccid
de la quantitat de calci que es troba en
cada dent.

El primer problema que vam detectar, va
ser el dissolvent que haviem d’utilitzar.
En una primera prova, vam optar per
utilitzar acid sulfdric, el problema
d’aquest va ser que a l'aplicar-hi un
indicador (substancia que provoca un
canvi de color en la dissolucié en afegir-
se un altre component), la variacié del
color era dificilment detectable, per
aquest motiu vam decidir d’utilitzar acid
clorhidric com a dissolvent per a digerir
totes les dents.

Tot seguit calia buscar un metode que
poguéssim dur a terme en les instal.
lacions del nostre institut, després de
buscar-ne diferents, vam acabar optant
per fer una valoracio.

Un cop trobat I'acid per digerir la dent
i el metode, calia utilitzar un indicador
per tal de poder notar un canvi de color
que ens podria ajudar a obtenir uns
resultats, vam optar en una primera
instancia pel negre d’ericrom (agent
indicador), pero l'opcié final va ser la
“Mureixida”, ja que en el cas del negre
d’ericrom era molt dificil d’'observar un
canvi de color.
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3.2. Objectius i fonament de I’analisi
quimic del calci en les dents

La nostra valoraci6 es basa en I'EDTA,
que €s un agent complexant encarregat
“‘d’atrapar” el calci en dissolucio,
amb aquest EDTA i juntament amb
un indicador (Mureixida) ,préviament
dipositat en la dent dissolta, pretenem
obtenir un canvi de color en la
dissolucié. En el nostre cas no va ser
tan facil, ja que aquest canvi de color
no es veia de manera brusca (color
rosat a color blavés), per aquest motiu
varem fixar-nos en el moment en que,
quan deixavem caure EDTA en la
dissolucio, no es veia cap color diferent
en I'impacte del raig.

A partir de tot aquest procés el nostre
objectiu és de poder utilitzar les dades
obtingudes en el treball de laboratori
i comparar-les amb les del treball del
camp i aixi extreure conclusions.

En aquest apartat també hem parlat
de la “Mureixida”, que ha sigut I'agent
indicador utilitzat en el procés. Per
aquest motiu cal saber-ne més sobre
aquest compost:

La Mureixida, és un compost organic
ampliament utilitzat en quimica analitica
en valoracions complexométriques per
a la deteccié quantitativa de metalls
com el cadmi, cobalt, niquel, tori,
aixi com d’algunes terres rares, pero
sobretot per a la deteccié i quantificacio



del calci.

La funcié de la Mureixida es basa en
el canvi de color que es duu a terme
en la dissolucié que s’aplica, ja que la
Mureixida és un colorant organic que
forma amb el metall (en el nostre cas
el calci) un complex de color diferent
del de I'indicador lliure, no complexat.
Aquesta diferéencia de colors és la
que ens ajuda a observar la quantitat
que busquem de cert element. Cal
remarcar que la Mureixida, per tal de
dur a terme la seva funcié de manera
correcta, necessita unes condicions de
pH concretes.

CONCLUSIONS

Utilitzant aquest meétode, podem
calcular la quantitat en ml d’EDTA que
hem gastat i tal com diu la reaccio:

H,In(Ca2+) = 2 H + H,In (EDTA)

A partir d'agquest ml dI’EDTA si els
passem a mols, podrem saber els mols
de calci que hiha en cada dent i per tant
també la seva massa i concentracio, ja
que tenim el pes total de la dent. Fent
aquests calculs, vam obtenir una série
de resultats, els quals vam classificar
en una taula que va ser crucial per tal
de poder extreure les conclusions que
veurem a continuacio.

llet, aixd ens pot portar a suposar que
o bé la presa de llet de compra (llet
amb molt calci) o altres factors no es-
tudiats en el treball, podrien afectar
de manera notable a la quantitat de
calci, aix0 a la vegada ens mostra
com en ambits de calci, la llet mater-
na no €s la que conté més quantitat
d’aquest element. Per una altra part
la llet materna destaca per tenir més
capacitat d’assimilar el calci i aixo
pot tenir un efecte respecte al % de
calci en un futur.

- També podem demostrar que la ma-
joria de valors estandard en % en

FONTS D’INFORMACIO

massa de calci (parlant en ambits de
proporcié de gent), se situen entre el
15 i 25%, aquests serien els valors
que més es repeteixen en 'estudii els
que hem classificat com a valors es-
tandard o valors comuns en general.
D’altra banda també podem observar
valors que dupliquen o que pel con-
trari es queden en la meitat d'aquests
esmentats valors estandard, aquests
valors es poden deure a molts factors
que hagin pogut afectar la dent, com
per exemple: I'alletament durant les
seglients etapes del nado, el factor
immunologic de la mare, etc.
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Després d’haver comparat els resultats
en el treball de camp i de laboratori,
hem formulat les seglUents conclusions
del treball:

- Primerament podem observar gra-
cies a I'analisi de resultats de la part
de laboratori, que aquelles persones
que varen prendre biberd, prengues-
sin 0 no llet materna anteriorment,
obtenen valors en % en massa de
calci més grans que aquelles per-
sones que no varen prendre mai
biberd, cal destacar que el temps
de presa de biberd també pot afec-
tar en els resultats. Tot i aixi aquesta
afirmacié no es comprova en un cas,
€s aqui on podrien afectar altres trets
com: la presa de llet en edats més

avancgades o I'alimentacio per exem-
ple.

- Pel que fa a la relacio entre el temps

de presa de llet materna i el % en
massa de calci en les dents, les
dades obtingudes no ens permeten
afirmar que el temps de presa tingui
una relacio molt directa amb el % de
calci, ja que observem dades sem-
blants en totes franges de temps en
les quals varem classificar els resul-
tats del treball de laboratori. Abans
de fer afirmacions caldria fer un es-
tudi més extens amb més persones i
dents.

- Podem observar com els valors més

grans en % de massa de calci en les
dents es troben en la franja de les
persones que no varen prendre mai
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INTRODUCCIO

El tema d’aquest treball de recerca és I'analisi d’'una petita em-
presa catalana: Embotits Obach. El treball, d’'una banda es
fonamenta en la recerca de documents i informacions per tal
d’explicar el recorregut historic de 'empresa familiar i de I'altra
analitza la situacié economica actual de I'empresa en relacio
als balancos d’aquesta durant els darrers cinc anys. Final-
ment, s’exposen els plans de futur que té la companyia a curt i
mitja termini i es mostra aixi, de quina manera vol fer front a la
competitivitat que hi ha en el mercat actual.

Eltreball t¢ un component afectiu ja que és un petit homenatge
a la historia de la meva familia per part de mare, i a les cinc
generacions que han fet que aquesta empresa s’hagi forjat un
nom dins de la industria de la carn i dels embotits.

Els objectius del treball son els seglents: demostrar que una
petita empresa familiar pot competir amb altres empreses
similars i amb grans multinacionals; trobar els factors que fan
que Embotits Obach sigui diferent i que destaqui per sobre
d’empreses similars o grans multinacionals; destacar la im-
portancia del factor huma com un element clau pel seu fun-
cionament; coneixer el metode de treball d’'una PIME (Petita i
Mitjana Empresa) i estudiar des de dins com funciona.

La hipotesis del treball és que cada any sera més complicat
per a les petites empreses adaptar-se a les exigéncies d’un
mon on les multinacionals cada cop tenen més quota de mer-
cat per tres motius com son els baixos preus, la utilitzacié de
les noves tecnologies i la influencia en els habits de consum
de la poblacio.
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Cronologicament s’explica la historia
de 'empresa des de 1905 fins a 2017.
Una part molt important del treball sén
les entrevistes fetes al propietari, al
director comercial, a l'encarregat de
la gestid de la botiga, a dos empleats
que porten molts anys treballant a
'empresa, a l'alcalde d’Organya, i a

DESCRIPCIO

Eugeni Obach que explica la tempo-
rada on els Obach es van desplacar a
Bellver de Cerdanya. També s’han bus-
cat dades relacionades amb Embotits
Obach a I'Ajuntament del poble d’ Or-
ganya i l'arxiu historic Comarcal de la
Seu d’Urgell.
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PART 1: HISTORIA

La historia de 'empresa Embotits Obach
comenca l'any 1905, quan Sebastia
Obach i Farré, juntament amb els seus
fills Damia i Amadeu, van decidir obrir
un obrador d’embotits a la Pobla de Se-
gur sota el nom de “Sebastian Obach
y compafia”. Amb el pas del temps,
Sebastia va decidir donar més pro-
tagonisme en les funcions de gestio |
direccié de I'empresa als seus fills per
tal d’assegurar el futur d’aquesta. La
societat es va disoldre 'any 1915, quan
Sebastia Obach i Farré va morir i va ce-
dir I'empresa al seu fill Damia Obach i
Pujol. Amadeu, que era soci de I'antiga
empresa, va decidir obrir la seva propia
fabrica d’embotits Obach a Bellver.

Damia, al rebre 'empresa I'any 1915, es
va instal-lar a Organya, i és alla on va
comencar la historia de 'empresa Em-
botits Obach d’ Organya, sobre la qual
jo faig el meu treball de recerca. Es creu
que Damia Obach va instal-lar-se a Or-
ganya perque el clima era idoni per a fer
assecar els embotits de forma natural,

ja que en aquells temps no existien els
assecadors que hi ha avui en dia. En ar-
ribar a Organya, en Damia va adquirir
un gran edifici que va fer servir com a
obrador i com a casa pairal de la familia.
Al principi, la produccié era molt reduida
degut a les dificultats economiques i als
pPOCS avencos en maquinaria que Nomes
permetien fer els embotits des de Nadal
fins a Carnaval, perquée era quan els em-
botits es podien assecar a l'aire lliure.
L’embotit estrella del moment era la “Cu-
lana”. Damia Obach va cedir 'empresa
familiar al seu fill Josep Obach i Miré
quan va morir.

Amb Josep al capdavant de I'empresa,
es va patir una de les situacions mes
dures per a 'empresa, que va obligar al
propietari i a la seva dona Josefa Oller
a abandonar la casa pairal. Aquest fet
es va produir durant la Guerra Civil Es-
panyola, quan els militars van ocupar la
fabrica d’embotits. La familia va haver
de marxar d’'Organya, i per tal de poder
guanyar-se la vida, van anar a treballar
a la fabrica dels seus familiars de Bell-
ver, la que va obrir Amadeu Obach. En

Josep i la Josefa es van estar uns anys
treballant com assalariats a la fabrica de
Bellver i quan van tenir suficients diners
estalviats, van tornar a Organya i van re-
comencar la seva activitat empresarial
des de zero a la casa d’'Organya. Els
primers anys van ser complicats, pero
poC a poc van anar augmentar la pro-
ducci¢ i la cartera de clients. La fabrica
continuava sent austera, pero era sufi-
cient per mantenir la familia. Al cap d’'un
temps, Josep Obach es va posar malalt
i va haver d’abandonar el seu lloc com a
gerent de I'empresa, i aleshores el seu
fill Sebastia Obach va veure’s forcat a
fer-se carrec de I'empresa.

En Sebastia va ser la persona que va
canviar I'empresa. En el moment en
que el seu pare li va cedir, ell estava a
la Universitat estudiant Dret, i no tenia la
intencié de dirigir 'empresa. No obstant,
en Sebastia, que era una persona deci-
dida i amb moltes ganes de fer créixer
'empresa, va aprofitar la seva habilitat
en les relacions publiques per augmen-
tar el nombre de clients, i va fer una se-
rie d’ampliacions de la fabrica per tal
d’augmentar la produccio,amb I'objectiu
de fer créixer Embotits Obach. Un mo-
ment molt important dels inicis de Se-
bastia al capdavant de la companyia va
ser quan Embotits Obach va entrar com
a proveidor de Caprabo quan la cadena
de supermercats només tenia 4 punts de
venda, i a mesura que Caprabo creixia,
augmentava la demanda d’embotits |
feia créixer Obach. L'any 1992 va ser
molt important perque es va obrir la
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primera, i fins ara Unica, botiga propia
d’Embotits Obach, situada a Organya.
La dona del Sebastia, Jesusa Guardia,
va ser I'encarregada de gestionar-la. Es
considera que la botiga va ser una molt
bona inversié ja que va permetre diver-
sificar les vendes, augmentar el nombre
de clients i oferir una venda directa al
consumidor. Actualment n'esta a carrec
Jesus Obach, fill de Sebastia. Pel que
fa a la situacié de I'empresa, va ser molt
positiva fins a I'any 1996, quan Embo-
tits Obach va declarar-se en suspensio
de pagaments degut a unes reformes
que es van haver de fer en les fabriques
industrials espanyoles per tal d’adaptar-
se al model europeu, sumat als impaga-
ments d’alguns clients. Malgrat aixo, en
Sebastia va ser capac de capgirar la
situacio i retornar tots els deutes en un
termini menor a I'establert. Per fer front a
la suspensié de pagaments, va ser clau
el factor huma de I'empresa, és a dir, els
treballadors, que van fer tot el possible
per fer tirar endavant la companyia. Des-
prés de la suspensié de pagaments,
Embotits Obach es va refer i va anar
creixent any rere any. En els Ultims anys
de Sebastia al capdavant d’Embotits
Obach, va poder veure 'empresa que
sempre havia volgut. Quan en Sebastia
va morir, va cedir la companyia al seu fill
Eduard, I'any 2012.

L’Eduard, que portava des dels 17 anys
treballant a la fabrica, va rebre 'empresa
en una situacié molt positiva, i el que ha
hagut de fer els darrers anys, ha estat
corregir errors puntuals que puguéssin
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sorgir i adap-
tar-se a les
noves tecno-
logies. Fins i
tot, I'Eduard
ha pogut in-
troduir algun
nou producte
al mercat,
com ara el
pa de fetge.
Pel que fa a
'adaptacid de les noves tecnologies,
va ser molt important I'obertura de la
botiga on-line I'any 2015, que a ligual
que la botiga fisica, ha permes augmen-
tar i diversificar la clientela. Actualment,
'Eduard esta centrat en un projecte molt
ambicios que consisteix en la informatit-
zacio del procés productiu de 'empresa,
que permetra produir més rapid i em-
magatzemar les dades de forma més
rapida, simple i segura.
PART 2: ANALISI DELS BALANGCOS

DE COMPTABILITAT (ANYS 2012-
2015)

La segona part del meu treball de re-
cerca, consta d’'un analisi de la situacio
actual de 'empresa en relacié amb els
seus balancos de comptabilitat des de
'any 2012 fins a I'any 2015. Primera-
ment s’analitza I'evolucié de les mas-
ses patrimonials d’embotits Obach en
relacio a les de I'any anterior. Per fer-ho
de forma clara i entenedora, en aquest
resum, e€s mostren uns grafics que re-
presenten aquesta evolucio. Els grafics

estan en frances perque I'exposicio oral
del treball de recerca va ser en frances.

Résultat de I'exercice
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En aquest grafic hi podem veure
I'evolucio del Resultat de I'exercici de
'empresa entre I'any 2012 i el 2015. El
resultat de I'exercici és el benefici que
té 'empresa al final de I'any, és a dir, la
diferencia entre ingressos i despeses.
En el cas d’Embotits Obach veiem que
aquesta xifra sempre és positiva i que
millora de forma substancial any rere
any, tot i la crisi econdomica que es va
viure en aquest periode.

Observem com I'evolucié és molt posi-
tiva, i 'augment, en valors relatius d’'un
any respecte I'anterior és forca elevat.
El resultat de I'exercici de l'Ultim any
és molt alt si tenim en compte que es
tracta d'una petita empresa familiar,
amb menys de 30 treballadors. Amb
aquests Resultats de I'exercici podem
demostrar que Embotits Obach és una
empresa solida, que creix de forma
sostinguda i estable en el temps, i que
pot fer front als ambiciosos plans de fu-
tur que es planteja.
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En aquest grafic, hi veiem de forma
desglossada I'Actiu (en blau), el Pas-
siu (en vermell) i el Patrimoni Net de
'empresa (en verd). L'Actiu son els
béns i els drets de I'empresa, com ara
els immobles que té i els diners que i
deuen els seus clients. El Passiu son les
obligacions que té I'empresa, és a dir,
els deutes, per exemple amb bancs o
organismes de I'Estat com la Hisenda
Publica. | el Patrimoni Net son els recur-
sS0s propis de I'empresa, com pot ser
el capital dels socis. Podem veure que
des del 2012, 'empresa augmenta el
seu Actiu, per tant la seva dimensio, de
forma regular i sostinguda, amb valors
relatius forca elevats. Embotits Obach,
durant aquests anys, també augmenta
de forma substancial i continuada els
seus Recursos Propis en valors relatius,
encara més elevats que en I'Actiu. Fi-
nalment, observem que el seu Passiu
es manté forca estable durant aquest
periode, i fins i tot decreix una mica en
relacio al primer any. Aquest fet, és molt
positiu, ja que podem constatar que per
tal d’augmentar I’Actiu, Embotits Obach
no necessita augmentar el Passiu, ja
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que amb els Recursos Propis ja en té
suficient. Aixd ens demostra que per tal
de créixer, aquesta empresa no neces-
sita endeutar-se amb entitats de credit,
ja que els seus Recursos Propis sén su-
ficients per a augmentar la dimensio de
la companyia. Podem dir, doncs, que
€S una empresa poc dependent dels
recursos aliens. Amb aquests resultats
financers, Embotits Obach demostra
ser una empresa solida i amb capacitat
de créixer en els propers anys.

Finalment, per tal de que I'analisi finan-
cer de I'empresa fos el maxim complet
possible, es van comparar els balancos
d’Embotits Obach amb els balancos
d’altres empreses del mateix sector.
Per a fer-ho, es van comprar els balan-
cos de dues empreses, de dimensions
similars a Obach, al Registre Mercan-
til. Les empreses son Embotits Salgot
d’Aiguafreda i Casa Riera Ordeix de
Vic.

Résultat de I'exercice

400000,00
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En aquest grafic tan sols s’analitza el
Resultat de I'exercici de les empreses
dels anys 2013, 2014 i 2015, pero en
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el treball de recerca s’analitzen una per
una totes les masses patrimonials. El
resultat de I'exercici €s el benefici de
'empresa al final de I'any, és a dir, la
diferencia entre ingressos i despeses.
En aquest grafic, en color vermell po-
dem veure-hi I'evolucié del Resultat
de I'Exercici d’Embotits Obach analit-
zat anteriorment. Embotits Obach és
una empresa situada a Organya, amb
un actiu de 2.000.000€ i amb uns 25
treballadors. Observem que durant el
primer i segon any se situa per sobre
de les altres dues empreses i al tercer
any se situa en segon lloc, pero forca
a prop d’Embotits Salgot. En verd, po-
dem veure I'evolucié d’Embotits Salgot,
una empresa amb uns 45 treballadors
i un Actiu de 12.000.000€, per tant és
més gran que Embotits Obach. Ob-
servem que el Resultat de I'Exercici
d’aquesta empresa en els dos primers
anys és forca baix, pero al tercer any
se situa per sobre d’Embotits Obach;
que és el lloc que li pertocaria en re-
laci6 a la seva dimensio. Aquest re-
sultat de I'exercici en els dos primers
anys analitzats és probablement degut
a que 'empresa estava duent a terme
una série de grans inversions en Actiu
No Corrent. Finalment, en color blau hi
veiem I'evolucié de Casa Riera Ordeix,
una empresa d'uns 15 treballadors i
amb un Actiu d’ 1.500.000€, per tant
€S una mica més petita que Embotits
Obach. Al primer any és 'empresa amb
el Resultat de I'Exercici més baix, aug-
menta una mica al segon any i dismi-
nueix al tercer any i queda molt per sota

de les altres dues empreses. El que és
curiés d’aquest grafic és que, tot i que
Embotits Salgot €s molt més gran que
Obach; i que Casa Riera Ordeix és una
mica més petita que Obach; veiem que
el Resultat de I'Exercici de I'empresa
d’ Organya de I'Ultim any és molt més
proper al de Salgot que al de Riera
Ordeix. Amb aix0o es demostra que la
gestio financera d’Embotits Obach
aquests ultims anys ha estat bona i que
€s una empresa solida, capag¢ de com-
petir amb empreses més grans. Amb
aquest analisi, es demostra que els re-
sultats financers d’Embotits Obach soén
molt positius i que, en consequéncia,
els seus plans de futur sén assolibles.

PART 3: PLANS DE FUTUR DE
L'EMPRESA

L'dltima part del treball de recerca és
la previsid de futur de la companyia.
Aquesta previsié esta basada en les
entrevistes fetes al director comercial
de I'empresa i al propietari, perd també
s’ha tingut en compte els balancos de
comptabilitat i les particularitats de la
historia. L'empresa té 6 plans de futur
pels propers anys:

El primer és la informatitzacié de tot el
procés productiu, que permetra aug-
mentar la productivitat i emmagatzemar
les dades de forma més rapida, simple
i segura. Es tracta d'un pla a curt ter-
mini, que actualment ja s’esta comen-
cant a implantar. En el treball s’explica
més detalladament. El segon, és aug-
mentar les vendes a la pagina web, ja
que aquesta permet arribar a clients

de tota la peninsula iberica. Fins a dia
d’avui, els resultats que esta oferint
son positius, perd des de I'empresa es
creu que encara hi ha un gran marge
de creixement en aquest camp. Es un
pla a curt termini. El tercer pla de futur
€s la voluntat de I'empresa de consoli-
dar el mercat espanyol, perque a Cata-
lunya, Embotits Obach esta molt ben
posicionada, sobretot a les provincies
de Lleida i Barcelona. Per tal d’assolir
aquest objectiu s’ha contractat un nou
director comercial que ja hi esta treba-
llant. Un cop consolidat el mercat es-
panyol, 'empresa es plantejara vendre
a altres paisos de la Uni¢ Europea. Es
un objectiu a curt-mitja termini. El quart,
és la possibilitat d’obertura de noves
botigues propies Obach. L'Unica bo-
tiga propia de la marca ha donat molt
bons resultats, ha permés diversificar
les vendes i ha donat a coneéixer el pro-
ducte, és per aixd0 que I'empresa es
planteja obrir-ne d’altres en el territori
catala. Es un pla a mitja-llarg termini.

CONCLUSIONS

El cinqué pla de futur, és la necessitat
d’invertir en una nova fabrica per tal
d’assolir tots els objectius plantejats.
La fabrica actual és petita i no hi ha
MEés espai per créixer, €s per aixd que
'empresa es planteja invertir en una
nova fabrica al mateix poble. Es un
pla a llarg termini. El sise pla de futur
d’Embotits Obach és la tendéencia a fa-
bricar cada any productes més natu-
rals i ecologics. Després d’un estudi
de mercat intern, Embotits Obach ha
detectat que en aquest camp pot dife-
renciar-se d’altres empreses, i que el
seu futur, a llarg termini, passara per fer
productes més naturals i ecologics.

Finalment, abans d’arribar a les conclu-
sions, s’exposa de forma resumida el
que s’ha fet al llarg del treball: En primer
lloc s’explica la historia, per saber d’on
ve I'empresa; en segon lloc s’analitza
la situacié actual d’Embotits Obach per
saber on es troba actualment; i final-
ment s’exposen els plans de futur per
saber cap a on va I'empresa.

La hipotesi inicial era que cada any
seria més complicat per a les petites
empreses adaptar-se a les exigéncies
d’'un mén on les multinacionals tenen
cada cop més quota de mercat per tres
motius com son: els baixos preus, I'Us
de les noves tecnologies i la influencia
en els habits de consum de la poblacié.
Un cop fet aquest treball es pot afirmar

Analisi d’una empresa: Embotits Obach

que d’una banda la hipotesi és certa
perque les petites empreses estan fent
molts esforcos per tal de no quedar-se
enrere pel que fa a I'ds de les tecnolo-
gies, pero de l'altra banda s’ha arribat
a la conclusié que una empresa com
Obach no pot competir amb una gran
multinacional, pero tampoc té la inten-
ci6 de fer-ho. Fent aquest treball, s’ha
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descobert que en aquest sector hi ha
dos tipus d’empreses: les que treballen
per oferir baixos preus —les multinacio-
nals- , i les que treballen per oferir un
producte de maxima qualitat —aquest
és el grup on s’inclouria Obach-.

El primer dels objectius esmentats a la
introduccié s’ha assolit, perqué mitjan-
cant la comparacié dels balancos de
comptabilitat d’Obach amb els d’altres
empreses es demostra clarament que
Obach pot competir amb altres compa-
nyies del sector. No tan sols aixo, amb
I'explicacio dels plans de futur també
es demostra que Obach podra continu-
ar competint amb aquestes empreses.
El segon objectiu també s’ha assolit ja
que amb I'explicacio de la historia, la
seva particularitat i la qualitat del pro-
ducte, s’exposen els factors pels quals
Obach és diferent i destaca per sobre
d’altres empreses. Pel que fa al tercer
objectiu, també s’ha pogut demostrar
la importancia que té el factor huma en
el funcionament d’aguesta empresa.
La valoracié que es fa d’'Obach és molt
positiva: tant des de fora -I’Ajuntament-,
com des de dins —els treballadors-,
com es pot veure en el treball. Amb

I'Ultim objectiu es pretenia coneixer el
metode de funcionament d’'una PIME.
Mentre es feia aquest treball s’ha pogut
observar la forma de treballar que te-
nen a Obach i com s’organitzen.

Personalment, aquest treball m’ha es-
tat molt util i he pogut aprendre moltes
coses, ha estat el meu primer contacte
amb el mén empresarial que és al que
em vull dedicar en un futur. He pogut
coneixer com es gestiona I'ambit ad-
ministratiu d’Obach perque fins ara
només en coneixia el productiu. He
tingut accés als balangos reals d’'una
empresa | he pogut posar la teoria
apresa a l'escola en practica a I'hora
d’analitzar-los. He vist, també, de qui-
na manera s’enfoca el futur —en 'ambit
de la informatitzacio, les exportacions
0 la construccié de noves instal-la-
cions des d’una petita empresa fami-
liar que vol créixer. | per ultim, hi havia
un component sentimental perquée una
part del treball se centra en explicar la
historia de la meva familia, que fins ara
no s’havia fet. Es per aquests motius
que he disfrutat molt fent aquest treball
de recerca.
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Antigona, la pervivencia d’'un mite

INTRODUCCIO

He escollit aquest tema perquée m’agrada I'enfocament del
mite tractat des del punt de vista d’'una dona en una societat
governada per homes.

Des de sempre s’han utilitzat els mites per mostrar les carac-
teristiques de les diferents societats.

El meu treball de recerca és sobre el mite d’Antigona. El que
pretenc és veure e investigar la pervivencia d’aquest per-
sonatge en les diverses arts, com ha estat representat, la im-
portancia que se li ha donat i si encara és vigent.

Es un mite que déna molt de joc, com podrem veure, que déna
importancia als significats del valors morals i etics de cadascu
per sobre de les lleis de la ciutat. Per aixo ha estat imprescin-
dible I'enteniment de fragments en que I'autor ha volgut fer
emfasi en algun aspecte relacionat amb aquests valors.

Els objectius que em plantejo sén trobar relacié entre I'obrai el
context historic que I'envolta e investigar si la figura d’Antigona
encara és vigent en la literatura, el cinema, en la musica i en
les arts en general.

La metodologia que empraré sera, en primer lloc, buscar les
dues obres més importants d’aquesta figura e investigar so-
bre I'época i el context historic que I'envolta, per a I'analisi i
el significat, o bé la interpretacié que l'autor a buscat donar-i
i si esta relacionat amb els conflictes del seu temps. Després,
posaré en comu les diferéncies i semblances de les obres es-
tudiades i analitzades previament.
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A més, faré una recerca de la perviven-
cia d’aquesta figura femenina o d’obres
semblants a aquesta en les diverses
arts, com ara: la literatura, el cinema,

DESCRIPCIO

I'art (pintura i escultura) i la musica i,
aixi, confirmar si la hipotesi plantejada
és certa.
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1. SOFOCLES

Investigacio sobre la seva éepoca i el
context historic per a realitzar I'analisi o
buscar la interpretacié que I'autor volia
donar-li en relacid amb els conflictes
del seu temps.

1.1. Context historic

Es del Segle V aC ,en I'época de la
Grécia classica. Epoca en que les po-
lis gregues (Atenes i Esparta) es de-
senvolupen i arriben al seu maxim es-
plendor. En Atena es desenvolupa la
democracia

1.2. Antigona

Resum de I'obra i analisi del contingut,
dels temes i de l'actuacié dels perso-
natges.

1.3. Altres tragédies

Aquestes obres sén, amb Antigona, les
uniques obres de Sofocles senceres
que es conserven. Tenen una tematica
0 una estructura similar a Antigona.
Totes es centren en un tragic desti dels
que els personatges no poden fugir.

Edip Rei, Edip a Colonos, Les
Traquinies, Filoctetes, Ajax, Electra

2. SALVADOR ESPRIU

2.1. Context historic

Es del segle XX. Va patir la Guerra Civil
Espanyola (1936-1939) fet que va inter-
rompre els seus estudis de lletres clas-
siques i, época durant la qual, va es-
criure I'’Antigona.

2.2. Antigona

Resum de I'obra i analisi del contingut,
dels temes i de l'actuacio dels perso-
natges en comparacié amb I’Antigona
de Sofocles.

2.3. Obra dramatica

Una altra Fedra, si us plau, Primera
historia d’Esther

3. ANTIGONA:SEMBLANCES | DIFE-
RENCIES

He buscat les diferencies i semblances
entre les dues obres, havent vist que en
una de les obres s’afegeixen personat-
ges i escenes. O fins i tot, personatges
que apareixen en les dues obres que
tenen un paper diferent.

3.1. Semblances entre les dues
obres

Tot i els retocs que ha fet Salvador Es-

priu en la seva versid adaptada de la
de Sofocles, tots els personatges que
son presents en la versié original, sén
presents en la d’Espriu.

3.2. Diferencies entre les dues obres

La majoria de diferencies entre les
dues obres sén la preséncia d’alguns
personatges en la versié d’Espriu que
son inexistents en la versié de Sofocles.
O que en la versié d’Espriu tenen una
forma de ser i d’actuar molt diferent a la
de Sofocles com és el cas de Ismene.

Els mateixos personatges que sén co-
muns en les dues obres, tenen diferen-
cies d’una versio a una altra.

A part d’aixo, la versié espriuana gau-
deix de fragments afegits que donen
més informacié de la que dona Sofo-
cles en la seva Antigona.

4. VIG’I‘ENCIA DE LA FIGURA
D’ANTIGONA

4.1. En la literatura

He fet resum de les obres basades
o amb influéncia d’Antigona, a més
d’altres obres que tinguin una tematica
semblant en que el protagonista i heroi
de la obra sigui un personatge fementi.

Antigona de Jean Anouilh, Antigona
de Bertolt Brecht, Antigona de Frie-
derich Hoélderlin, Antigonas de George
Steiner, Antigona Vélez de Leopoldo
Marchel, La tumba de Antigona de
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Maria Zambrano, Antigona Furiosa de
Griselda Gambaro, Medea de Séeneca,
Medea d’Euripides, Efesiaques de Xe-
nofont d’Efes, La Hojarasca de Gabriel
Garcia Marquez.

4.2. En el cinema

Aquestes obres tenen la gran majoria
com a personatges centrals a dones.
La majoria es centren en el dilema de
complir la llei de la ciutat o en antepo-
sar la seva familia per damunt de tot.

Antigona (1961) de Yorgos Javellas :
Adaptacio¢ total de I'Antigona de Sofo-
cles, Las 13 Rosas (2007) de Emilio Mar-
tinez Lazaro Torre, Katyn (2007) de An-
drzej Wadja, Agora (2009) d’'Alejandro
Amenabar, La Conspiracion (2010) de
Robert Reford, La Voz Dormida (2011)
de Benito Zambrano, Ispansi (2011) de
Carlos Iglesias, Juana de Arco (1999)
de Luc Besson.

4.3. En la Mdusica

La majoria d’obres musicals son operes
perd hi ha una cancé amb la presen-
cia d’Antigona (de Gatta Catana). Fa
Uus d’Antigona perqué ella busca la
rebel-lia contra la societat.
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Antigona composada per Tommaso
Tratetta amb el llibret de Marco Coltel-
lini, Antigona composada per Carl Orff
amb el llibret de Friederich Hélderlin,
Antigona de Gata Cattana de l'album
“Tenemos Explosives”(Canco)

4.4. En Lart

Es mostren escenes de les obres :An-

4.5. En I’Escultura

Edip a Colonos de Jean Baptiste Hu-
gues , 1885 (Museu d’Orsay, Paris), Els
Primers Freds de Miquel Blay, de 1892
(Museu Nacional d’Art de Catalunya,
Barcelona)

tigona i d’Edip a Colonos.
En la Pintura

Edipo y Antigona desterrados de Tebas
de Luis Duveau,1843, Antigone de Ma-
rie Spartalli Stillman, Antigone in front of
dead Polynikes (1865), National Gallery
of Athens.

En les dues obres es reflecteixen la
debilitat de I'ésser huma en les etapes
de la vida, la infantesa i la vellesa, per
a fer pensar a I'espectador sobre les
complicacions i la cruesa de la vida.
Representen una idealitzacié del pati-
ment huma.

Antigone Pouring a Libation over the Corpse of Her Brother Polynices (1867-1870) de William Henry Rinehart (replica en

el Metropolitan Museum of Art)

CONCLUSIONS

En aquest treball, he pogut observar que
totes les obres que parlen d’Antigona,
es diferencien segons l'aspecte que
cadascun dels autors vol remarcar ;
Sofocles, per exemple, remarca la im-
portancia de complir les lleis divines i
de no creure’s superior a elles. Bertolt
Brecht, critica el terror provocat pels na-
zis i I'actitud d’alguns davant 'abus de
poder. | aixi, totes les obres referents a
Antigona.

M’havia plantejat descobrir quina re-
lacié hi ha hagut en I’Antigona dels dife-
rents autors, en els diferents contextos
i epoques i si el personatge continuava
present en les diferent arts. M’he adonat
que el mite d’Antigona, al llarg dels
segles, ha estat sotmés a un procés de
canvi continu, perd mantenint al perso-
natge femeni. Antigona, com a figura de
la revolucié, que déna més importan-
cia a allo que un sent i que considera
més important i, que no pensa en les
repercussions dels seus actes per no
haver acatat les ordres politiques. Tot |
aixo, dins de la diferéncia de cada obra,
d’Antigona, hi ha una série de trets i ca-
racteristigues comunes de manera ge-
neral: la seva valentia davant un poder
de caracter opressiu i dictatorial que ve
lligat a un conflicte bél-lic (fratricida ,civil
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,mundial...), I'estima cap a la familia, (el
seu germa el difunt Polinices) i el no
deixar-se guiar per ningu que no sigui el
seu punt de vista personal.

La pervivencia del mite és canviant
segons on es miri. La literatura i el ci-
nema son les dues arts on més present
ha estat el mite. Mentre que en I'art (pin-
tura i escultura) i la musica, la presencia
d’Antigona és més escassa.

El protagonisme del personatge femeni
és el que fa diferent a Antigona de qual-
sevol altra obra. El paper de la dona al
llarg de la historia és d'un ésser que sem-
pre és inferior a 'home i amb un paper
determinat dins de la societat; Una mes-
tressa de casa, submisa al seu marit,
dedicada al seus fills i sense cap mena
de veu politica. Antigona trenca amb les
convencions socials i amb el paper que
havia de tenir el personatge femeni en la
seva éepoca. Ella no és ni una esposa ni
una mare devota. La situacio de les do-
nes, avui dia és diferent. Les dones no
son inferiors ni estan sotmeses al marit.
No només estan dedicades a tenir cura
de la casa ni de la familia, sind que de-
senvolupen el mateix paper dins de la
societat que 'home.
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Caiguda de les Torres Bessones:

la recerca de la veritat

INTRODUCCIO

El present treball, esta centrat en la caiguda de les Torres
Bessones de I'onze de Setembre de dos mil u, i la possibilitat
de que hi hagi una altra versié¢ de I'historia en la que variin
els autors i la causa de I'assumpte. Pretenc informar-me so-
bre la contingencia de que hagués pogut océrrer de forma
diferent al que en sabem. Una alternativa a I'actual informe,
en base a noves hipotesis que han anat sorgint anys despres
de I'incident.

Poc després de la caiguda de les torres, aquest esdeve-
niment s'ha classificat quasi automaticament com a un
atemptat terrorista Islamic. Perd, va ser aixo el que realment
va succeir? Es precisament aquesta questié la que pretenc
descobrir i analitzar en aquest treball.

Posteriorment a I'esdeveniment, es van analitzar les diver-
ses situacions il-logiques d’aquesta ocurrencia i es va poder
deduir una série d’explicacions molt diverses entre si pero,
totes elles amb molta coheréncia interna.

Em dedicaré també, a comparar I'atemptat amb altres con-
flictes importants per a I'historia de la humanitat, que segons
algunes investigacions, van ser provocats pels EE.UU. Com
son els casos de: El vaixell Maine, el vaixell Lusitania i I'atac
japoneés a Pearl Harbor.

La sorgida de noves teories i casos que ens porten al dubte,
és precisament el que em fa reflexionar, i m’ha motivat en
aquesta investigacioé. jSabem realment el que va ocorrer
aquell dia, o solament sén creences que ens han inculcat
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amb la intenci6 d’amagar la veritat?
Tots tenim dret a saber la veritat del que
va causar en el seu moment tal des-
gracia per a molts individus, les conse-

DESCRIPCIO

guéencies i el gran impacte que aquest
fet provoca, i que perduren encara avui
en dia arreu del mon.
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LA RELIGIO DE LISLAM

L'lslam és la segona religié més popular
al mon, juntament amb el cristianisme i
el judaisme, és una de les tres religions
mundials monoteistes, és a dir, d’un sol
Déu. El que Iislam transmet, és 'accés
ala pau i la seguretat amb Déu (Al-la) a
través del lliurament de la vida a la seva
voluntat.

L'islam és una religio que té com a base
cinc pilars: La fe, la oracio, el zakat i la
peregrinacio.

Llslam i el terrorisme: En qualsevol
discussio sobre I'lslam, entra en joc
el tema del terrorisme. Un punt im-
portant a recordar és que els terro-
ristes i els seus partidaris, represen-
ten un petit percentatge de seguidors
dins de la religié que segueixen a un
tipus d’Islam que té poc respecte per
la vida humana.

- Jihadisme: La paraula arab “jihad”
en un sentit purament linguistic, sig-
nifica lluitar o esforcar-se. De aqui ve
la lluita per la fe, que tant tenen en
compte els islamistes. Si es requereix
la jihad militar per protegir la fe con-
tra els altres, pot dur-se a terme uti-

litzant qualsevol afer, fins i tot, mitjans
politics, economics i diplomatics.
Si no hi ha una alternativa pacifica,
I'lslam també permet I'is de la forca.

CAIGUDA DE LES TORRES BESSONES

L'onze de setembre de dos mil u, dos
avions impacten contra els emblematics
edificis de la ciutat dels gratacels:

A I'hora indicada, un avi6 es va estave-
llar deliberadament contra la torre Nord
del World Trade Center, a I'altura del pis
80. L'aparell, un Boeing 767 d’American
Airlines que viatjava entre Boston i Los
Angeles, amb 81 passatgers i 11 tripu-
lants a bord.

Sota la mirada de les cameres de tele-
visio, un altre avié es va estavellar con-
tra la torre Sud, a l'altura del pis 40.
Amb aixo, la hipotesi d'un accident com
a causa de la col'lisio, va quedar des-
cartada i es va comencar a parlar ober-
tament d’una accio terrorista. Aquest fet
ocasiona la caiguda d’un edifici vei de
quaranta-set plantes: el 7 Building.

El tercer i quart avié impacten contra
el Pentagon, el centre neuralgic de de-
fensa del pais, i contra Somerset, una

zona propera a Pittsburgh. Es creu que
aquest no va arribar al seu desti, i que
es dirigia a Casa Blanca.

L'encadenament dels fets s’inicia amb
els impactes de dues aeronaus a les
Torres Bessones que albergaven diari-
ament a més de 40.000 treballadors i
150.000 visitants.

LA PRESO DE GUANTANAMO

Despres de I'onze de Setembre de dos
mil u, gran quantitat d’islamistes acu-
sats de terrorisme en I'atemptat de les
torres bessones van ser traslladats a
la pres6 de Guantanamo, situada a la
base naval que els EUA ocupa a Cuba
des de 1903. Es tracta d'un recinte de
cent vint quilometres quadrats, amb
un perimetre habitat per unes dues mil
persones civils i militars.

Les tortures de guantanamo

El desembre 2004, agents de I'FBI que
van participar en l'interrogatori de cap-
tius a Guantanamo, van documentar,
segons els seus testimonis, que els
presoners eren privats d’aigua i men-
jar, forcats a defecar i orinar-se a sobre,
sotmesos a extrems de fred o calor,
intimidats per gossos i sexualment,
privats de la son,...

Teories sobre la causa de l'incident
11s

Després de lincident de l'onze de
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Setembre de 2001, hi ha hagut diver-
ses teories que descarten el fet de que
es tractés d’'un atemptat provocat per
islamistes. Un exemple en serien les
teories antisemites (acusen als jueus
de ser els responsables de 'atemptat
i descarten I'lslam), altres es tracten
de teories que acusen al Govern dels
Estats Units de tenir coneixement previ
dels atacs i no haver fet res per a preve-
nir-los.(Aquesta teoria admet el fet d’un
atemptat islamic, perd acusa al govern
de no actuar), teories que diuen que fou
el propi govern el que va organitzar i
perpetuar els atacs en una operacio de
bandera falsa i que es tractaria d’'una
demolicié controlada (en aquesta teoria
s’'usa el terme “inside job” o treball in-
tern i descarta I'atemptat)

TEORIA DE LA DEMOLICIO CON-
TROLADA (INSIDE JOB)

Ha estat la que han tingut més pes en
aquest assumpte; sosté que el col-lapse
del World Trade Center no va ser exclu-
sivament causat pel dany de I'accident
aeri que es va produir com a part de
I'11 de setembre de 2001.

Una de les investigacions de les que
es va dur a terme demostrava que la
caiguda dels edificis no va ser causada
pel foc resultant de I'accident, siné per
explosius instal-lats en els edificis amb
antelacio.

Personatges professionals com el fisic
Steven E. Jones, professor de la Uni-
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versitat Brigham Young, van argumen-
tar que els impactes d’'avions i els in-
cendis que seguiren no podrien haver
debilitat els edificis prou com per iniciar
un col-lapse catastrofic. Es tractava
d’edificis d’estructures d'acer, aquest
perd rigidesa a partir dels 3500 graus
i en I'explosio i els incendies solament
es va arribar als 1500. Per tant, es re-
quereix alguna energia addicional a
I'impacte per afeblir les estructures dels
edificis.

L’actiu material termitic descobert

A l'abril de 2009, E.Jones i altres autors
van publicar l'article “l’actiu material
termitic descobert en pols a la catastro-
fe del 9/11 World Trade Center”.

L’Institut Nacional de Standarads i Tec-
nologia que havia escrit I'article previ,
respongué que no hi havia “clara cade-
na de custodia” per demostrar que les
quatre mostres de pols venien del lloc
del WTC. Es va convidar a NIST per dur

a terme els seus propis estudis utilitzant
la seva propia “cadena de custodia”,
pero no van investigar

L'INTERES DELS USA?

L'atac a les Torres Bessones I'11 de
setembre de 2001 va ser el pretext usat
pel Govern dels Estats Units, llavors
presidit per George W. Bush per llancar
'operacio de “lluita contra el terrorisme”
que va esclatar en guerra civil.

Estats Units va enviar més de 140.000
soldats a I'lraq, pero el real objectiu de
I'operacioé militar, segons gran quantitat
d’opinions, era prendre el control petro-
li a I'lraq sigui com sigui i controlar la
zona de Mig Orient.

En contra del que va proclamar
Washington el 2003 amb els objectius
de salvar la regio del Govern de Sad-
dam Hussein i de les seves armes
quimiques, es va dur a terme la inva-
si6 nord-americana que va marcar el

Active Thermitic Material Discovered in Dust from the 9/11 World Trade

Center Catastrophs

, 20048, 2: 7-31

Miels H. Harrit, beffrey Farrer, Steven E. Jones, Kevin R. Ryan, Frank M. Legge, Daniel Farnsworth, Gregg Roberts, James B, Gourley,

Baadley R. Larsen3
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Abastract:

Wie have discoversd distinctive red/gray chips in all the samples we have studied of the dust produced by the destruction of the World
Trade Center. Examénation of four of these samples, collected from separate sites, i reported in this paper. These red/gray chips show
marked similarities in all four samples. Dne sample was collecied by a Manhaiian resident about ten minutes after the collapse of the
second WTC Tower, two the next day, and a Tourth sbout & week later. The propertes of these chips were analyred uiing optical
milcrascopy. scanning electron microsoopy [SEM), X-ray energy dispersive spectroscopy [XEDS), and differential scanning calorimatry
(D5C). The red material containg grains approxmately 100 am across which are largely iron oxide, while aluminum IS contained in tay
plate-like structures. Separation of components using miethyl ethyl ketone demonstrated that elemental abuminumi is present. The iron
oxide and aluminum are intmately mixed 0o the red material, When ignited in 8 DSC device the chips exhibit large DUt namow
exotherms occurring at approxcimately 430 "C. far below the normal ignition ternperature for corventional thermite. Numerous iron-rich
spheres are clearly observed in the residue following the ignition of these pecullar red/gray chips. The red portion of these chips is

found to be an unreacted thermitic material and highly enengetic.

comencament de les turbuléncies a
I'Orient Proxim.

“L’estat islamic creat per EUA”
segons robert freeman

Segons Robert Freeman, “El més im-
portant que cal entendre sobre I'Estat
Islamic és que va ser creat per EUA.

La creacié del grup Estat Islamic es
va produir durant la guerra de llrag
i I'enderrocament del govern secular
de Saddam Hussein. EUA va deixar el
poder a I'lrag, (més de la meitat de la
poblacioé del pals és sunnita) en mans
d’'un Govern xiita. El fet que I'Exercit
iraquia i kurd fossin derrotats per I'Estat
Islamic es deu al fet que els sunnites
preferien aliar-se amb els seus coreli-
gionaris jihadistes a fer-ho amb els seus
“adversaris religiosos” xiites.

Com a ultim esdeveniment, que va tenir
lloc quan “EUA va organitzar a I'Arabia
Saudita i Turquia perqué financessin
i donessin suport als rebels a Siria.
Arabia Saudita professa principalment
el wahhabisme, una de la més “virulen-
tes i agressivament anti-occidentals”
versions de I'lslam.

INCIDENTS RELACIONATS AMB ELS
USA

L’enfonsament del RMS Lusitania

El RMS Lusitania va ser un transatlantic
britanic. Durant la | Guerra Mundial, en
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plena guerra submarina contra Alema-
nya al Regne Unit, el vaixell va ser iden-
tificat i torpedinat per 'O-Boot alemany,
enfonsant-se en divuit minuts. Aquesta
tragedia que va provocar la mort de
1198 persones de les 1959 que anaven
a bord. La tragédia va commocionar
el moén i va posar a I'opinié publica en
contra d’Alemanya, provocant I'entrada
dels Estats Units a la Primera Guerra
Mundial.

Teoria de Yautoenfonsament del Lu-
sitania

El 1916 Woodrow Wilson fou reelegit
com a president dels Estats Units. El
seu lema prometia mantenir-los allu-
nyats de la guerra. Tot i que ben aviat
€s veuria que les seves intencions eren
ben diferents.

El coronel Hou-se, agent de la gran ban-
ca internacional, tenia ordre d’induir als
EUA a entrar a la | Guerra Mundial. La
gran banca d’EUA havia prestat grans
sumes de diners a la Gran Bretanya,
implicant enormement en la seva in-
dustria i comerg, i els negocis comer-
cials britanics
es veien fre-
nats per la
competéncia
d’Alemanya. A
la banca li in-
teressava una
guerra per no
perdre bona part dels seus interessos
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a Gran Bretanya.

L'excusa perfecta per entrar a la guerra
en auxili dels britanics va venir donada
per 'enfonsament del Lusitania a causa
dels submarins alemanys. La mort de
ciutadans nord-americans en l'incident
va ser utilitzat fins a la sacietat pels dia-
ris per crear un clima d’'opinié propici a
la participacio en la guerra.

Enfonsament del vaixell Maine

L’enfonsament del Maine tingué lloc
quan Cuba era l'tltima joia de I'lmperi
Espanyol en 1898. El seu valor comer-
cial, agricola i estrategic havia provocat
nombroses ofertes de compra de lilla
per part de diversos presidents nord-
americans, que el govern espanyol
sempre va rebutjar; es tractava d’un
dels seus territoris més rics i el trafic
comercial de la seva capital, 'Havana,
era comparable al que es registrava
aleshores a Barcelona.

El govern nord-america va enviar a
I'Havana el cuirassat de segona classe
Maine. El viatge era més aviat una
maniobra intimidatoria i de provocacio
cap a Espanya, que es mantenia ferm
en el rebuig de la proposta de compra
realitzada pels Estats Units sobre Cuba
i Puerto Rico.

El 15 de febrer de 1898, una explosio
fa saltar al Maine pels aires. Dels 355
tripulants, van morir 254 homes i dos
oficials.

Sense esperar el resultat d’'una inves-
tigacio, la premsa sensacionalista de
William Randolph Hearst publicava
'endema el seguent titular: «El vaixell
de guerra Maine partit per la meitat per
un artefacte infernal secret de 'enemic»

En canvi, un altre reporter del diari The
World a I'Havana, Silvestre Scovell, va
tractar d’enviar el seglent cable: “Un
individu des d’un bot llenca una bomba
sobre el cuirassat Maine que va produir
I'explosid.”

Atac a la base de Pearl Harbor

El 1941 la aviaciod japonesa ataca per
sorpresa la base naval de Pearl Har-
bor a Hawaii, on es concentrava la flota
de guerra nord-americana del Pacific.
Aquests, van sofrir 3400 baixes amb
2300 morts. No obstant aixo, aquesta
agressio va galvanitzar al poble nord-
america i Roosevelt aconsegui que
'endema, 8 de desembre de 1941, el
Congrés aprovés la declaracio de guer-
ra contra el Japo i per tant I'entrada a la
guerra dels EUA.

La manca de previsié de les autoritats
militars davant un eventual atac va
provocar fortes critiques en aquell mo-
ment. |, fins i tot, alguns historiadors
han suggerit que Roosevelt coneixia
I'atac i no va fer res per impedir-ho per
aixf ficar als Estats Units en la guerra.
Es sap que un mes abans de l'atac, el
gabinet de Roosevelt va discutir la pos-
sibilitat de si els Estats Units estaven en
condicions de fer-li la guerra al Japo.

CONCLUSIONS

A l'inici d’aquest treball el meu proposit
era documentar-me sobre tots els as-
pectes possibles de Il'assumpte de
la caiguda de les Torres bessones i
algunes de les teories que han de-
sencadenat d'aquest tema; i amb
aquesta informacié, poder arribar a una
conclusio sobre les possibilitats de que
hi hagués hagut també, paral-lelament
a l'atemptat, una participacié del Go-
vern d’'USA en la caiguda.

Aquesta investigaci6 m’ha portat a
concloure que I'atemptat de les Torres
Bessones va estar causat realment per
un atemptat terrorista que si més no,
despres d’haver-me informat, va ser
influit pel Govern d’EUA. | si ens fixem
en el cas del vaixell Maine, el Lusitania
o l'atac a Pearl Harbor; comprovarem
que no seria el primer cop que és ma-
nipulen els fets historics.

EUA amb l'objectiu de quedar-se amb
la fortuna petrolera que hi residia, no
podien originar una guerra aixi com
aixi. |, quina millor excusa que un atac
directe dels radicals islamics a la ciutat
de Nova York? Realment qui hi estava
més interessat? Al-Qaeda o EUA?

No pretenc treure importancia al des-
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pietat atac jihasdista contra poblacid
innocent, sind considerar un possible
acord amb el govern, i aqui entra en
joc la teoria de la demolicié controlada,
on hi participen probes fisiques que no
van tenir suficient pes en el seu mo-
ment com per a atraure la credibilitat de
la poblacio, perdo demostren fisicament
la preséncia d’explosius a l'interior de
les torres bessones.

Considero que queden clares les me-
ves tendeéncies i m’agradaria remarcar
que tot i haver fet una valoracié per-
sonal a base de la documentacio ob-
tinguda, el meu treball consta d’una
recopilacié de tot tipus d'informacions
publigues i que perduren encara en els
mitjans de comunicacio; teories actives
gue m’han ajudat a comprendre aquest
esdeveniment.

Finalment trobo necessari comentar
que tot i no haver assolit el meu repte,
degut a diversos motius relacionats
amb l'accés a la informacio, opino que
ens hem de basar en la logica i la in-
formacio que altres ens han deixat, i si
més no remuntar-nos anys enrere, per-
que al cap i a la fi I'historia també ens
serveix per a veure els errors en el pas-
sat que molts cops es repeteixen.
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Cardioprotegim-nos

INTRODUCCIO

1. OBJECTIUS | MOTIVACIONS

La cardiologia és una branca de la medicina que em fascina,
el funcionament de la bomba que ens manté amb vida, els
seus moviments, les malalties que I'hi afecten... No obstant
aixo, el primer tema que vaig elegir anava enfocat al mén de
la veterinaria. Si vaig elegir aquest tema és per una mala ex-
periencia que vaig viure mentre preparava un treball enfocat
al moén animal. El veterinari de La Pobla de Segur era un dels
millors amics dels meus pares aixi que vaig decidir quedar-hi
perque m’ajudés a enfocar la recerca del treball. Un dia abans
de comencar, el vaig trucar per a veure’ns a la seva clinica.
El mati seglent, mentre estava a l'institut, el meu pare em va
trucar, la qual cosa em va sobtar, per dir-me que I’havien trobat
mort a causa de una aturada cardiaca. Va ser llavors, incréedul
encara, quan se'm va despertar l'interés per aquest tema i
vaig decidir que en faria el treball de recerca.

A partir d’'una recerca previa, vaig comencgar a plantejar-me
dubtes sobre, qué era la mort sobtada? Quina incidéencia té?
Hi ha tecniques per a minimitzar-la. Qué podria fer davant de
la situacio d'una mort sobtada al carrer o en algun espai on em
pugui trobar? | una rere I'altra, se m’'anaven plantejant cada
cop més questions. Aixi que em vaig marcar els seglUents
objectius: respondre les questions plantejades, aprendre el
funcionament del desfibril-lador extern i poder-ho ensenyar a
tanta gent com sigui possible i recollir dades que em perme-
tin fer una comparativa entre inversié (cost) i efectivitat dels
desfibril-ladors externs publics.
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2. METODOLOGIA

Com a indispensable del treball, el que
em vaig plantejar fou formar als alumnes
de l'institut de La Pobla de Segur per a
capacitar-los a utilitzar adequadament
un DEA en cas de necessitat. Altra-
ment, aprofitant la fira de La Pobla, vaig
veure-ho un moment clau per a impartir
una jornada publica sobre el funcio-
nament dels DEA amb una explicacio
teorica i demostracio practica per a for-
mar a la gent del carrer, tot invitant-los
a provar-ho ells mateixos amb les seves
propies mans. Previament havia repartit
una enquesta a tanta gent com em va
ser possible per a fer un estudi sobre
els coneixements que es tenen sobre
la ubicaci¢ i el funcionament d’aquests
aparells cada cop més presents en es-
pais publics.

Per a poder dur a terme tot aquest

DESCRIPCIO

procés, m’ha sigut indispensable la for-
macio propia en la materia i en el fun-
cionament d’aquests. Gracies als meus
pares (metges els dos al C.A.P de la
Pobla) vaig poder accedir a una for-
macio especial per part de la metgessa
encarregada i formadora.

Com a curiositat i fora del meu plan-
teig inicial, vaig aprofitar lintercanvi
i la posterior estada de 3 setmanes a
Saint-Girons, Franca, per a comparar
el sistema i la xarxa de desfibril-ladors
entre pobles de similars dimensions de
Franca i Catalunya.

Per dltim, vaig aconseguir parlar amb
les empreses distribuidores de D.E.A
per obtenir-ne el maxim d’informacio
com, el preu, la quantitat distribuida per
la provincia de Lleida i investigar sobre
els registres existents els quals em per-
metrien estudiar-ne I'eficacia.
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Els punts que he analitzat per dur a
terme aquest ftreball, han sigut els
seguents:

1. MORT SOBTADA

En aquest apartat, he comencat per
la base de la malaltia. He estudiat que
era la mort sobtada, per qué podia ser
causada, quina incidéencia tenia en la
societat, quin tractament o cura pot te-
nir. ..

A més a més, consta d’un glossari amb
la terminologia més especifica per a
fer-ho abastable i comprensible per a
tothom.

2. EL COR

Tot sequit, he estudiat I'dOrgan causant
d’'aquesta patologia, el clor. N'he es-
tudiat la anatomia, el funcionament i el
recorregut del circuit al qual pertany
(circulatori). Profunditzant en la causa

de la mort sobtada, la part del cor es-
tudiada ha sigut el Feix de Hiss, aquell
encarregat dels impulsos bioelectrics
que rep el cor per a fer aixi que bategui.

3. DESFIBRIL-LADORS

Aquieltercer puntiun dels mes generals
del treball. Estudi dels desfibril-ladors,
aquell aparell que serveix per a, un
cop produida laturada cardiaca, re-
activar-ne el ritme mitjancant una forta
descarrega electrica. Com veurem en
el treball, existeixen dos grans grups de
desfibril-ladors, interns i externs, i dins
d’aquets, encara hi ha subcategories
depenent de les seves caracteristiques.

4. US DEL DESFIBRIL-LADOR

Centrant-nos en aquests aparells capa-
¢os de reanimar una vida, vaig analit-
zar-ne el protocol d’Us d’aquets. Es a
dir, quan i com fer-los servir per a fer-ho
optimament.

Altrament, vaig estudiar com diag-
nosticar una mort sobtada en cas de
trobar-te una persona que presencii
simptomes d'aturada cardiaca.

Per ultim dins d’aquest punt, vaig estu-
diar un registre anomenat d’Utstein que
consta d’'una seérie de directrius per a
notificar les morts sobtades i la seva es-
tructuracio.

5. “DEFIBRILLATEURS A SAINT GIRONS”

Cardioprotegim-nos

Aquest apartat és una mica espe-
cial, ja que va sorgir de casualitat al
llarg del treball. Aprofitant un inter-
canvi amb Franca, vaig veure viable
fer una petita comparacié del sistema
de desfibril-ladors publics en un poble
francés anomenat Saint-Girons en dife-
rencia a la d’'un poble del nostre pais
com és La Pobla de Segur.

6. DESFIBRILADORS (D.E.A) A LA
COMARCA DE LLEIDA

Aquest punt va ser una de les ques-

tions inicials del treball. Ja des d’un bon
principi, mostrava certa curiositat per
la xarxa de desfibril-ladors a Lleida, em
plantejava questions com: quants n’hi
ha a la provincia? On estan ubicats?
Qui dona l'ordre de posar-los? Quants
diners s’hi han invertit? Qui ho ha sub-
vencionat? |, sén realment eficagos.

7. ENQUESTA A LA POBLA DE SE-
GUR SOBRE EL CONEIXEMENT DEL
FUNCIONAMENT DELS D.E.A | FOR-
MACIO PERTOCANT:

Ara encarant-nos a la part practica,
el treball de camp del meu projecte
consta de dos parts: Una enquesta
repartida a la fira de la Pobla de Se-
gur amb la finalitat de analitzar el co-
neixement que té la poblacié sobre
aquests petits aparells tant importants
i freqlients com necessaris. En la en-
questa, vaig dividir I'analisi de dades
per franges d’edats, comencant per la
mes jove (15-20 anys) fins a la d’edat
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més avancada (més de 50 anys).

Les conclusions que en vaig extreure
soén que, en general, la gent n'esta poc
formada i informada, sense importar
'edat.

8. PRACTICA 1: XERRADA PUBLICA
DE FORMACIO SOBRE L'US DEL DEA

Aprofitant les dates de la Fira de La Po-
bla de Segur em va semblar oportu fer
una demostracié en public sobre I'Us
del DEA.

Per comencar, vaig demanar ajuda a la
Montse Manrique, doctora del C.A.P. de
La Pobla, ja que ella és la més especia-
litzada en el camp dels desfibril-ladors
i t& el curs de formacié d'Us. Vaig re-
bre per part seva la formacioé i el mate-
rial pertocant per a poder transmetre jo
aquests coneixements.

El seglent pas va ser demanar permis
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a l'institut de La Pobla per a aprofitar la
seva parada a la fira per a fer la demos-
tracié en public. El director, Sr. Ramon
Jordana juntament amb César Bosch,
amablement, no sols em van deixar la
parada, van ser ells els que em van
proposar que fes la demostracié amb el
DEA i el ninot huma de l'institut.

Per a difondre la informacio de la xer-
rada vaig aprofitar quan repartia les
enquestes mencionades en el punt
anterior i els dies abans a aquella gent
de confianca que em trobava. A part,
des de la megafonia de I'ajuntament
també se’n va fer difusio. El resultat va
ser una xerrada amb plena expectacio
en la qual va haver-hi una bona comu-
nicacio i interaccio entre el public i jo.
La gent va mostrar interés i curiositat,
fet que em va motivar i em va animar.
Per altra banda, em va marcar que cap
d’aquells hagués rebut cap formacid
anteriorment.

En tot cas, és un projecte que no esta
per a res acabat i en el que és s’hi se-
guira treballant per a intentar que cada
cop sigui més efectiu, aspirant quasi a
la perfeccio. Dit i fet, la probabilitat de
salvar una vida amb un DEA és desca-
radament més alta que si no es disposa
d’ell, estem parlant d’'un 10% de pos-
sibilitats en cas de no tenir DEA i meés
d’un 50% en cas de tenir-lo i fer-lo ser-

FONTS D’INFORMACIO

vir a temps. Per tant, des de la meva
posicio, dono suport a tots els projectes
que puguin intervenir en aquest intent
de millora.

Aquest treball I'he realitzat amb molt de
gust i interes, ja que el fet que I'ambit
m’atregui tant, m’ha ajudat a posar
interés i temps en la recerca sense
moléstia.
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Per comencar, valoro molt I'aprofun-
diment que he fet en aquelles malalties
possibles causants de la mort sobtada
com en lanatomia d’aquest organ.
M’ha impressionat I'enorme xarxa de
desfibril-ladors que podem trobar a tota
la provincia de Lleida com a les altres
tres provincies de Catalunya, inclus he
descobert desfibril-ladors al meu propi
poble que desconeixia.

Sobre la questio inicial plantejada so-
bre si la inversio esta justificada o no,
a escala d'estudiant de batxillerat, és
indemostrable pel moment, ja que tots
els registres que hi ha soén privats i per
tant no accessibles per al public. A
meés, s’hauria de tenir en compte el cost
de la formacié que s’imparteix: el mate-
rial, el personal... | el cost d’una vida. Té
preu salvar una vida?

<http://aquas.gencat.cat/web/.con-
tent/minisite/aquas/publicacions/2016/
documents/desfibriladors_acces_
public_2ed_aquas2016ca.pdf> (con-
sultada 11 de desembre de 2016)

<http://www.fundaciondelcorazon.com/
informacion-para-pacientes/enferme-
dades-cardiovasculares/muerte-subita.
html> ( consultada el 2 de gener de
2017)

“Medicina Interna, volumen 1, undéci-
ma edicion” Farreras Rozman - (con-
cepte de M.S i tractament)

<http://aquas.gencat.cat/web/.con-
tent/minisite/agquas/publicacions/2016/
documents/desfibriladors_acces_
public_2ed_aquas2016ca.pdf> (con-
sultada el 2 de gener de 2017)

<https://ca.wikipedia.org/wiki/
Reanimaci%C3%B3_cardiopulmonar>
(consultada el 2 de gener de 2017)

<https://www.framinghamheartstudy.

Cardioprotegim-nos

org/about-fhs/about-spanish.php> -
(consultada el 2 de gener de 2017 )

“Medicina Interna, volumen 1, undéci-
ma edicion” Farreras Rozman - (con-
sultada el 17 de gener de 2017)

<http://www.enciclopediasalud.com/
definiciones/sistole> ( consultada el 17
de gener de 2017)

<http://www.fundaciondelcorazon.com/
informacion-para-pacientes/fibrilacion-
auricular/test.html > (consultada el 27
de gener de 2017)

https://www.ecured.cu/Haz_de_His -
(Consultada el 27 de gener de 2017))

<http://www.forumclinic.org/ca/
cardiopatia-isqu%C3%A8mica/
informaci%C3%B3/
desfibril%aC2%B7lador-
autom%C3%A0tic-implantable-dai>
(Consultada el 27 de gener de 2017)

<http://www.enciclopediasalud.com/
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definiciones/desfibrilador> (Consultada
el 27 de gener de 2017)

<http://reanyma.blogspot.com.
es/2010/05/desfibrilador-externo-auto-
matico-o.html> (Consultada el 28 de
gener de 2017)

<https://www.ecured.cu/Haz_de_His
Informacié Feix de Hiss> ( Consultada
el 28 de gener de 2017)

<http://www.fundaciondelcorazon.com/
informacion-para-pacientes/enferme-
dades-cardiovasculares/arritmias.html
>(consultada el 4 de febrer de 2017)

<http://www.diputaciolleida.cat/objec-
tiu-2017-lleida-territori-completament-
cardioprotegit/ >(consultada el 19 de
febrer de 2017)

<http://www.diputaciolleida.cat/
financem-la-instal%C2%B7lacio-de-
47-desfibril%C2%B7ladors-en-espais-
municipals/> (consultada el 19 de fe-
brer de 2017)

<http://www.texasheart.org/HIC/Anato-
my_Esp/valve_sp.cfm > (consultada el
4 de marc de 2017)

<http://www.ladepeche.fr/
article/2010/03/19/800342-saint-girons-
deux-defibrillateurs-pour-la-ville.html>
(consultada el 16 de marg de 2017)

<http://www.fundaciondelcorazon.com/
informacion-para-pacientes/fibrilacion-
auricular/test.html>(consultada 28 de
marc de 2017)

<https://ca.wikipedia.org/wiki/

Fibril%C2%B7laci%C3%B3_auricular>
(consultada el 28 de marg de 2017)

<https://ca.wikipedia.org/wiki/
Taquic%C3%A0rdia> (consultada el 28
de marc de 2017)

<http://www.fundaciondelcorazon.com/
informacion-para-pacientes/enferme-
dades-cardiovasculares/cardiopatia-
isquemica.html> (consultada 5 de marg
de 2017)

<http://www.fundaciondelcorazon.com/
informacion-para-pacientes/enferme-
dades-cardiovasculares/miocardiopa-
tias/miocardiopatia-hipertrofica.html
>(consultada el 5 d’abril de 2017)

<https://medlineplus.gov/spanish/ency/
article/000178.ntm> (consultada el 5
d’abril de 2017)

<https://medlineplus.gov/spanish/ency/
article/000180.htm> (consultada el 6
d’abril de 2017)

<http://www.texasheart.org/HIC/Top-
ics_Esp/Cond/Igts_sp.cfm> (consulta-
da el 6 d’abril de 2017)

<http://www.ccr.cat/var/ezwebin_site/
storage/teaching_material/1Declaracio-
del-CCR-CERCP-sobre-les-recoman-
acions-Guies-2015-ERC.pdf >(consul-
tada el 15 de juny de 2017)

(15/06/2017 14:31) <http://www.en-
fermeriadeurgencias.com/ciber/mayo/
pagina7.htmlhttp://www.enfermeria-
deurgencias.com/ciber/mayo/pagina?.
html> (consultada 15 de juny de 2017)

<https://www.cardionlive.com/es>
(consultada 31 d’agrost de 2017)

<http://www.cercp.org/images/sto-
ries/recursos/Documentos/PCEH.pdf>
(consultada el 4 de setembre de 2017)

<https://www.eureca-one.eu/> (consul-
tada el 4 de setembre de 2017)

Cardioprotegim-nos

<http://www.cercp.org/images/stories/
recursos/Documentos/proyecto_ohs-
car.pdf (consultada el 4 de setembre
de 2017)

<http://circ.ahajournals.org/
content/136/10/954%etoc=> (consulta-
da el 4 de setembre de 2017)
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El catala, una assignatura pendent

INTRODUCCIO

Realitzar un treball de recerca és satisfactori, complaent, pero
mai facil, comporta esforg, temps, dedicacio, i molta orga-
nitzacié. Es per aixd que des dels inicis sabia que era impor-
tant la tematica que tractaria al meu treball, perqué la il-lusio i
l'interés sén dos punts clau per dur-lo a terme.

Volia que es tractés d’'una tematica basada en tres aspectes
importants per a mi; que estigués relacionat amb els meus
estudis posteriors, que fos proper a les meves idees i arrels,
i que m'ajudés a entendre part de la historia de Catalunya. El
procés de normalitzacié lingUistica complia per a mi tots tres
punts.

Recordo des que era petita l'interes del catala en la meva
familia; els debats culturals que teniem a les sobretaules,
'important —i creixent— intereés politic... i a poc a poc sentint-ne
parlar m’ha anat interessant. El “desig d’anar més lluny ” ha
estat present en totes les etapes de la meva vida.

En tenir clar que volia plantejar-me un treball basat en el cata-
la, vaig anar a parlar amb el meu actual tutor sobre un tema
concret que a poc a poc ha anat canviant fins al punt en qué
estem ara; parlarem del procés de normalitzacio lingUistica.
Investigaré la salut del catala a Catalunya.

Era un tema que estava a 'abast de les meves possibilitats;
m'interessava, m'il-lusionava, i tenia tot l'interés a trobar les
respostes per saber si el catala ja estava normalitzat, com el
procés havia repercutit; quins canvis havia implantat a la po-
blacio, i de quina manera havia augmentat I'is del catala; en
I'ambit de la politica, de la cultura, i de I'Us social de la llengua.
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Aquestes son algunes questions que
m’han motivat a realitzar-lo.

D’aquesta manera puc aprofundir en
el mén de la normalitzacié del catala.
| en aquest punt voldria dir que durant
I'elaboracié d’aquest treball no s’havia
aplicat el famos article de la constitucio
155.

He centrat part del treball a parlar del
procés de normalitzacio linguistica des
de periodes on el catala havia estat
perseguit, i d'altres de recuperacio,
€s una part clau per poder entendre el
context historic pel qual ha passat la
nostra llengua.

Més endavant trobarem lleis que regu-

DESCRIPCIO

len I'ts del catala, i com aquestes han
modificat la situacié linguistica; par-
laré de campanyes que l'incentivin,
premsa, idees contraries, foment del
seu Us,... Després tindrem el buidatge
d’enquestes i entrevistes, i finalitzarem
amb les conclusions, les fonts, els agrai-
ments i per acabar els annexos.

Aquest treball ha estat possible gracies
a una important recerca d’informacio;
basada en lectures, entrevistes, i en-
questes. Per realitzar-lo m’he trobat
amb Jordi Mir, amb Silvia Romero i
Maria Barbal. M'he encartat amb Ester
Franquesa, directora general de Politi-
ca Linguistica. | n’he parlat amb Carles
Puigdemont, a través de I'aplicacio de
Zonectats, i Gabriel Bibiloni.
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REFERENCIA HISTORICA

Com que es tracta d’'un resum del Tre-
ball de Recerca, no hi puc posar tots
els punts dels quals m’agradaria parlar,
perd en subratllaré els més importants:

La llengua catalana abans de [linici
del procés de normalitzacié linguistica
es trobava en una situacié precaria,
principalment en els ambits d’Us ofi-
cial, dels mitjans de comunicacio i de
'ensenyament (l'escolaritzacié era
obligatoria; s’ensenya el castella i en
castella ). El catala sovint ha estat en
una lluita constant, i s’ha anat perdent

a causa de la imposicié linguistica; ja
sigui imposat pel frances, castella o
italia.

MOVIMENTS CULTURALS

Un dels primers moviments que van
contribuir a la recuperacio del catala va
ser la Renaixenca. Es tracta d’'un movi-
ment de recuperacio literaria, linguisti-
ca i cultural vigent des del 1833 fins al
1892. Volia fer renéixer el catala com a
llengua de cultura: recuperar I'is de la
llengua, impulsar una literatura propia,
fomentar el coneixement de la historia
propia, crear institucions i organit-

zacions catalanes.

Més endavant, perd abans que fina-
litzés la Renaixenca, al 1885, va sorgir
el Modernisme, pretenia aconseguir
una cultura moderna i nacional. Va sig-
nificar la transformacio, els autors de-
sitjaven trencar amb les velles nocions
anteriors. Tenien tres grans objectius; la
renovacio dels materials artfstics, el va-
lor de laimaginacio, i I'intent de reivindi-
car el passat historic. Es considera que
el Modernisme va finalitzar amb la mort
del major representant, Joan Maragall,
al 1911.

Del Modernisme en va sorgir un movi-
ment cultural i ideologic: el Noucen-
tisme. Es volia avancar en la modernit-
zaci6 de Catalunya a través d’un ideari
i vocabulari propi. Va ser molt present
a la Catalunya de la segona i tercera
decada del segle XX. Als noucentistes
els faltava una normativitzacio ortogra-
fica, gramatical i lexica.

MOVIMENTS HISTORICS

Sovint el catala s’ha trobat amb etapes
de la historia que n’han intentat impedir
I'Us de la llengua. En seria un exemple
la dictadura de Primo de Rivera. El dia
13 de setembre de 1923 acabaren amb
un periode en qué perdurava la desor-
ganitzacio militar, i 'augment del cata-
lanisme; esclata un cop d’estat promo-
gut per Primo de Rivera.

La llengua catalana que havia adquirit

El catala, una assignatura pendent

Us en esferes socials i politiques, fou una
de les causes del cop d’estat. Al cap
de 5 dies de prendre el poder va dictar
sancions per frenar el separatisme, una
norma que estava en contra de la uti-
litzacio del catala en I'ambit oficial. Un
mes després del cop d’estat es publi-
cava al “Boletin Oficial de la Provincia
de Gerona” una circular que ordenava
la castellanitzacié de I'ensenyament. En
'ambit de les repercussions personals,
voldria dir al 1924 Gaudi fou detingut i
apallissat per negar-se a parlar en cas-
tella.

Durant la Segona Republica, es va
aprovar el primer Estatut d’Autonomia
de Catalunya, (dit Estatut de Nuria), al
1932. Impulsat per Francesc Macia,
i aprovat després que el 2 d’agost el
99% dels votants, amb el 75% del cens,
hi estiguessin d’acord; vull remarcar
que les dones encara no tenien dret a
vot, i tot i aixi 400.000 dones aproxima-
dament van signar un manifest per ad-
herir-s’hi. L'Estatut de Nuria reconeixia
el catala com a llengua oficial de Cata-
lunya, i amb el castella s’instaurava el
bilingtisme. Catalunya es feia respon-
sable de I'ensenyament, del regim mu-
nicipal i la divisio territorial, del dret civil i
hipotecari, de I'organitzacio judicial, de
les obres publiques, de la beneficéncia,
de la riquesa agropecuaria i de l'ordre
public.

Amb aquesta gran euforia per al catala,
el 17 de juliol del 1936 esclata la dicta-
dura del General Francisco Franco.
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Durant els primers anys de la dictadura
franquista el catala va estar molt perse-
guit i va quedar unicament per a I'is fa-
miliar. El castella passava a ser I'Unica
llengua oficial, és a dir, la que es faria
servir en ambits d’educacié, adminis-
tracio, i premsa.

Amb la dictadura de Franco es va dur a
terme I'exclusio del catala a les escoles,
va prohibir-se en lapides de les tombes,
es canviaren noms propis al castella, el
catala només es podia parlar en 'ambit
privat; va estar prohibit a la Universitat,
a les publicacions, als noms comercials
i industrials .

PRINCIPIS DE NORMALITZACIO
LINGUISTICA

La normalitzacié lingUistica consisteix
a fer normal I'is d’una llengua en el
territori propi, present en tots els am-
bits d’Us. Einar Haugen a Dialect, Lan-
guage, Nation deia que un procés de
normalitzacié linguistica estava format
per quatre fases; dues fan referencia a
I'estructura linguistica i les altres dues
al'us.

- Seleccio: és a dir, posicionar-se en
una determinada varietat linguistica,
en el cas del catala la parla frequient
deriva del dialecte oriental.

- Codificacio, és a dir, normativitzar la
llengua (establir les regles gramati-
calsilexiques d’'unallengua); normes
ortografiques (1913), Gramatica
Catalana de Pompeu Fabra (1912 |

1918), i el Diccionari General de la
Llengua Catalana (1932).

- La implementacio, que s'estengui la
varietat codificada.

- Elaboracioé funcional: especialitzacio
dels recursos expressius de la llen-
gua.

LEGISLACIO REFERENT AL CATALA

Disposem de I'estatut d’autonomia i de
la constitucié que esmenten la questio
lingUistica del catala, també de normes
i decrets que defensen el catala. Cata-
lunya ha disposat de dues lleis molt
importants per dur a terme la normalit-
zacio linguistica del catala:

- La primera la Llei de Normalitzacio
LingUfstica, la primera llei que regula-
va la questio linguistica. Aquesta llei
fou la més important, i la que va tenir
més pes sobre la poblacié. Volia em-
parar i fomentar I'Gs del catala, donar
efectivitat a I'Gs oficial, normalitzar-
ne I'Us als mitjians de comunicacio, i
poder estendre’n el coneixement.

- Lasegona, que va substituir la prime-
ra, La llei es va adaptar a les neces-
sitats actuals; la regulacio dels mit-
jans de comunicacio i les industries
culturals, i establir una normativa
lingUistica destinada al mén socio-
economic, amb l'objectiu d’avancar
en la generalitzacié del coneixement
del catala. Aquesta Llei va aprofundir
en educacio i sobretot en 'ambit ad-
ministratiu.

ALTRES AMBITS

La resta d’ambits que he tractat al meu
Treball de Recerca, -com podria ser el
catala a l'escola, a 'administracio, als
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mitjans de comunicacio, a la cultura, a
les empreses, campanyes de foment
de la llengua, i entitats i serveis per la
llengua- en faré un esment a les conclu-
sions.

EDUCACIO

Després de la Mort de Franco, on tota
I'educacio havia estat en castella i del
castella, calia formar mestres. Els pri-
mers cursos de reciclatge es van or-
ganitzar de manera oficial aquell mateix
curs 1975-1976. A partir d’aleshores
s’ha consolidat el model catala. La
poblacio té alts nivells de la nostra
llengua. Perd la Llei Organica per a la
Millora de la Qualitat, la Llei Wert, va
crear una nova classificacié en as-
signatures de llengles cooficials, en
passar d’assignatures troncals a as-
signatures d’especialitzacié opcionals,
estableix per a tot I'Estat 'obligatorietat
de I'oferta d’ensenyaments en castella.

ADMINISTRACIO

D’acord amb larticle 9 de la Llei de
Politica LinguUistica, les institucions de
Catalunya, han d'utilitzar el catala en les
seves actuacions internes, com també
en les comunicacions i notificacions di-
rigides a persones fisiques o juridiques
residents a Catalunya. El catala també
és llei, per aguest motiu podem a-
drecar-nos a l'administracio, institu-
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cions, jutjats, en catala o amb docu-
ments en catala, i seran igualment ofi-
cials.

JUSTICIA

La davallada de I's del catala en justi-
cia és constant des de fa 10 anys: I'any
2015 van dictar-se només un 8,4% de
les senténcies en llengua catalana. Hi
ha un alt nombre de senténcies i es-
crits judicials i notarials que sén en
castella ja que la major part de jutges i
fiscals provenen de fora de Catalunya,
i aquests imposen la llengua en qué vo-
len treballar.

MITJANS DE COMUNICACIO

La premsa en catala millora percen-
tatges, i la radio ofereix en cada emis-
si0 unes dades més positives que
I'anterior; la televisio viu una continuada
baixada global en el consum de canals
en catala.

L’any 1983 va néixer TV3, amb l'objectiu
principal de contribuir a la normalit-
zacio linguistica i cultural del pais, i avui
dia és el principal mitja de comunicacio
de Catalunya i la televisié de referencia
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d’una gran majoria dels seus ciutadans.
Catalunya Radio va néixer també el 1983
amb l'objectiu de promocionar i difondre
la llengua i la cultura catalanes. Encara
que anterior a aquests trobem la descon-
nexio catalana de mitjans espanyols. El
catala és present en tots els mitjans de
comunicacio; televisio en catala, radio
i premsa. Perd tenim un nombre baix
de mitjans de comunicacié en catala
respecte a la gran oferta que es disposa
en castella.

LITERATURA

La literatura juvenil i infantil és llegida
gracies a les escoles, pero la literatura
per a adults en catala es llegeix poc, i
€s per aixo que tal com em deia la Maria
Barbal, la literatura va sobrevivint pero
sense fer miracles.

CINEMA

Al 2015 el 46% dels espectadors de
cinema ha vist la darrera pel-licula en
catala, el 86'5% en castella. Una dada
especialment baixa.

MUSICA

Actualment el catala és viu en musica,
disposem d’'un nombre elevat d’artistes
que tenen cancons en catala, al portal
VIASONA consta de 3.731 grups de
musica en catala. Malgrat que la musica
en catala tingui una gran competencia
en altres idiomes com podria ser el cas-
tella, 'anglés i fins i tot el frances.
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Perd en temps de repressio, com ja sa-
breu, no era tant facil, m’agradaria nom-
brar els artistes de la Nova Cango, de la
figura de Serrat (a Eurovisio), de Raimon,
i Llufs Llach amb I'Estaca.

NOU AMBIT

En aquests darrers anys el catala s’ha tro-
bat amb nous usos linguistics, I'Internet i
les xarxes. Les grans marques ofereixen
el castella de llengua d'inici al 80% de
les seves webs, el catala al 15% i és dis-
ponible a gairebé el 30% de les seves
webs, un nombre especialment baix.

CAMPANYES PER PROMOURE LA
LLENGUA CATALANA

Des de la Secretaria de Politica LingUisti-

ca, s’han promogut diverses campanyes

per fomentar I'Us del catala entre la so-
cietat, entre elles
la més destacada,
la Norma, 1982.
He afegit també
altres imatges de
campanyes, com
la Queta del 2005-
2007: dbéna corda
al catala, i Catala,
llengua d’Europa

(2013). Una conclusié que obtinc de

'analisi de les enquestes, és que molta

gent esta a

favor que el

catala  sigui

reconegut

per Europa;

el Parlament

Europeu (per exemple) no reconeix el
catala com a llengua oficial.

EINES | SERVEIS PER A LA LLENGUA

Tenim una gran varietat d’eines i ser-
veis per la llengua, com és el cas de
'Optimot, el traductor automatic de
'Administracié de la Generalitat de
Catalunya, el traductor automatic cata-
la-occita, el Wordreference, la web de
toponimia catalana, el TERMCAT i el
Parla.cat.

ENTITATS A FAVOR DEL CATALA

En aquest punt hi podriem trobar dues
entitats molt importants per al catala.
En parlaré de manera resumida:

- Durant anys ha tingut molt sentit Om-
nium Cultural. Es va constituir I'any
1961. El seu objectiu des de l'inici va
ser la recerca de la normalitzacio de
la llengua catalana. Al 1970 Omnium
Cultural va iniciar la campanya Cul-
tura en ruta, el gran bibliobus recor-
ria diferents poblacions dels Paisos
Catalans per vendre llibres i discs en
catala.

- EI'CPLN (Consorci per a la Normalit-
zaci¢ Linguistica) creat al 1989, per
la Generalitat de Catalunya, 19 ajun-
taments i la Delegacié de Girona, tre-
balla a favor de la normalitzacio de la
llengua catalana.

El catala, una assignatura pendent

CONCLUSIONS FINALS

Tal com he vist a les enquestes el catala
s’'usa de manera més habitual en am-
bits rurals, i la nostra Conca de Tremp
en forma part; gracies a mestres sense
por com la Maria Flors Farré (professo-
ra, jubilada del Col-legi Maria Immacu-
lada de Tremp), revistes en catala, o
contes i novel-les. El catala ha estat
present en el nostre territori gracies a
la voluntat de transmetre’l, aixi com em
deia el MHP Carles Puigdemont i en
Jordi Mir, fet que en molts casos no es
compleix. M’he adonat que majoritaria-
ment aquesta voluntat no existia; con-
vivim amb castellanoparlants que con-
tinuen dirigint-se en castella, ja que mai
han tingut la necessitat d’aprendre a
parlar en catala.

Una altra conclusi6 que obtinc de
I'analisi de les enquestes, és que molta
gent esta a favor que el catala sigui re-
conegut per Europa; el Parlament Euro-
peu (per exemple) no reconeix el catala
com a llengua oficial.

Malgrat la feina que hi ha feta, i tal
com em comentava Gabriel Bibiloni,
en una situacio de normalitat la llen-
gua propia del territori seria sabuda i
parlada per tothom, parlin o no altres
llenglies. Podriem parlar de normalitat
quan tota persona (funcionaris, servi-
dors publics o proveidors de serveis) a
qui jo m’adreci en catala em respongui
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en catala. | quan tota empresa que em
doni serveis m'ofereixi tota la documen-
tacid en catala sense que jo ho hagi
de demanar, aleshores el catala estara
normalitzat.

La llengua era, és i sera sempre cosa
de tots. Ho va ser durant les dues
dictadures; ho va ser en la represa
democratica per normalitzar el seu Us
en tots els terrenys: des de I'escola fins
als mitjans de comunicacio; i ho és ara,
quan després d’'anys ens trobem que
l'idioma continua coix en I'Us al carrer,
al cinema, a la justicia, als patis de les

FONTS D’INFORMACIO

escoles... Per tant no es compleix la
meva hipotesi, el catala no esta nor-
malitzat en tots els ambits.

El catala esta arrelat en la nostra cul-
tura. Volem que ens faciliti expressar-
nos comodament en tota circumstancia
i realitat. Es del tot necessari, encara
avui en dia, continuar treballant pel
catala, i no només en el terreny politic
i social. S’ha d'utilitzar, clau important
per transmetre’l. El catala és una eina
tan estimada com fragil, per aixdo hem
de cuidar-la, és la nostra llengua.
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Carles Puigdemont, 29 d'agost de 2017  per a la normalitzacio linguistica)

(president de Catalunya), a través de INTRODUCTION

1. JUSTIFICATION DU CHOIX DU SUJET

J'ai choisi ce sujet pour mon travail parce que dans un futur, je
veux devenir inspectrice de police spécialisée en homicides
et je pense que la meilleure occasion pour démontrer que la

criminologie, qui est une science trés sous-estimée, est aussi ~ Auora

Montserrat Caba

ou plus utile et nécessaire que les autres sciences. Taborda
Tutores
. Pilar Fortuny Guasch
2. HYPOTHESE Esther Ramoneda
Monsé

Centre

De nos jours, il y a eu quelques criminologues qui ont congu NS LaPobla de Segur
5 q = b Modalitat
des modeles pour pouvoir attraper les criminels en série avant Humanitats i

qu’ils ne puissent attaquer & nouveau. Sl

Dans ce travail, je vais utiliser le « profil criminel » pour dé-
montrer s’il est possible de I'appliquer aux assassins qui ont
existé tout au long de I'histoire et qui n‘ont pas été chassés
au temps ou ils ont vécu, car je pense gu'ils ont pu fuir parce
que la criminologie n’était suffisamment développée. De plus,
je veux découvrir s'il est possible de faire un profil seulement
avec l'information qu’il y a sur Internet.

3. METHODOLOGIE

D’abord, je vais vous expliquer ce que I'on doit analyser pour
faire les deux parties du profil : la partie psychologique et la
géographique. Apres, pour vous mettre en situation, je vais
vous expliquer briévement qui étaient Jack I'Eventreur et
'assassin du Zodiaque, les deux meurtriers que j'ai sélection-
nés.

Puis, quand jaurai I'information nécessaire, je vais réaliser les
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deux profils et ensuite, je vais répondre
aux questions de I'hypothése tout en

DESCRIPTION

concluant le travail.
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1. COMMENT FAIRE LE PROFIL
CRIMINEL

Le profil criminel est un des outils
gu’utilise la criminologie moderne et
consiste a analyser, avec les preuves
que l'assassin nous a laissées dans
les scénes des crimes et le corps de
la victime, sa conduite (en en faisant
le profil psychologique) et aussi sa fa-
con d’agir sur le terrain (avec le profil
géographique).

1.1. Le profil psychologique

Pour pouvoir faire I'analyse de la con-
duite de l'assassin qui va nous per-
mettre de spéculer a propos des futures
actions du meurtrier, il faut analyser
cing aspects : la victimologie, la scéne
du crime, la firme, le Modus Operandi
et I'organisation que I'assassin démon-
tre avoir ou pas.

1.1.1. Victimologie

L’assassin peut ou non avoir un profil
de victimes a tuer. Pour le savoir, il faut
analyser: I'age, la couleur de sa peau,
le sexe, la fagon de s’habiller (simple,
luxueuse, etc.) le travail de la victime, le
physique, le statut social et le contexte
social.

1.1.2. Scene du crime

Il faut analyser la zone ou la scéne se
trouve, immortaliser la scéne, prendre
échantillons des substances qu'il vy
ait, regarder la quantité de sang (pour
savoir si la victime a été assassinée
sur la place) et la position du cadavre.
Apres l'autopsie et quand I'on saura
comment se sont faites les blessures, il
faut faire des hypotheses a propos de
la position du meurtrier.

1.1.3. Modus Operandi

Nous permet reconnaitre un assassin
en série. |l faut analyser la méthode ou
arme, les techniques qu’il utilise pour
tuer, ce qu'il décide de faire avant, pen-
dant et aprés chaque crime. Cela nous
permettra de savoir ou faire des hy-
pothéeses a propos de son intelligence,
sa profession, son état mental (s’il a des
maladies mentales ou s’il est sadique),
s'il est négligent ou perfectionniste, s'il
agit nerveusement, etc.

1.1.4. Firme

C’est le motif ou sentiment qui pousse
quelqu’'un a tuer. C’est aussi un objet
Ou une marque que le meurtrier laisse
dans la scéne du crime, ou bien une ac-

tion qu'il fait apres le crime.
1.1.5. Assassin organisé/ désorganisé

Il faut analyser s’il planifie les crimes, s’il
sélectionne les victimes et les endroits
pour laisser les cadavres ou pour tuer,
s’il nous laisse des évidences comme
I’ADN et s'il cache le cadavre.

1.2. Le profil géographique

Pour pouvoir faire l'analyse de la
maniere d’agir sur le terrain qui va nous
permettre de prédire la zone ou les en-
droits ou I'assassin essaiera de tuer on
doit analyser quatre aspects : la zone
de confort, la zone de danger, le patron
de chasse et, selon les analyses antéri-
eures, le type d’assassin gu'’il est.

1.2.1. Zone de confort

Zone ou l'assassin se sent le plus com-
mode pour tuer. Elle se délimite en des-
sinant un périmeétre sur une carte de la
zone.

1.2.2. Zone de danger

Zone, généralement proche a la maison
du meurtrier, ou I'assassin tue quand il
n'a pas d'expérience et sécurité pour
tuer dans un endroit lointain a la zone
connue. Elle se dessine sur une carte
de la zone.
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1.2.3. Patron de chasse

Ce sont les actions que le meurtrier
fait et calcule pour tuer : temps entre
crimes, zone et endroit pour tuer, etc.

1.2.4. Type d’assassin

Classifier I'assassin selon sa fagon
d’agir en : chasseur (celui qui cher-
che sa victime dans une zone connue),
trappeur (celui qui met de pieges aux
victimes), braconnier (c’est un chas-
seur furtif) ou pécheur (celui qui tue en
profitant 'opportunité).

2. LE PROFIL CRIMINEL
2.1. Jack I’eventreur

Jack 'Eventreur est le meurtrier sérial le
plus connu du monde car c’est le pre-
mier homme considéré tueur en série.
En plus, on le connait parce qu'il est de-
venu célebre par avoir tué cing femmes
en 1888 au district de Whitechapel,
London. La police n'a pas pu l'attraper
car ni la criminologie ni la science des
médico-légales n’était pas développée.

[I'a tué cing femmes mais il y a des
gens qui disent qu’il en avait tué de
plus, méme si on n'a pu Vvérifier que
cing crimes. Leurs prénoms étaient
Mary Nichols, assassinée le 31 aolt
1888, Annie Chapman, assassinée le
8 septembre 1888, Elizabeth Stride,
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assassinée le 30 septembre 1888, Ca-
therine Eddowes, également assassi-
née le 30 septembre 1888 et Mary Kelly,
assassinée le 9 novembre 1888.

Aprés avoir analysé tous les documents
et toute I'information que j'ai trouvée de
I'Eventreur, je suis arrivée aux conclu-
sions suivantes :

En débutant par la victimologie, il faut
dire que toutes ces femmes ont été
pendant quelques années de leurs vies
des prostituées, alcooliques ou toxico-
manes. Cela nous indique un trait de sa
psychologie trés importante : comme il
tue des prostituées (victimes de bas ris-
que) en mutilant surtout leur abdomen,
cela peut signifier gqu'il avait un possible
trauma dans son passé qui a été provo-
qué par une femme, ou bien un trauma
sexuel comme peut-étre, par exemple,
étre impuissant, homosexuel, etc. Je
base mes suppositions sur le fait que
la mutilation agressive et rituelle parait
une vengeance.

En deuxieme lieu, de la scéne du crime
on peut observer que le meurtrier tuait
pendant la nuit en quelques petites ru-
elles du district de Whitechapel qui per-
mettaient que I'assassin tue sans étre
vu. Si 'on observe les blessures du cou
et le sang que 'on peut trouver dans les
scenes des différents crimes, on peut
déduire que 'assassin tuait et éventrait
ses victimes au méme endroit ou il les
trouvait ; c’est-a-dire, il n'y a gu’une

scene du crime.

En troisieme lieu, le Modus Operandi,
je l'ai reconstruit en commencant par
le crime : le premier que notre assassin
faisait consistait a égorger ses victimes
par derriere (un détail important est qu’il
egorgeait de gauche a droite, ce qui
nous permet de savoir qu’il était droiti-
er) sans leur donner le temps de crier.
L'agressivité que nous montrent les
blessures du cou permettent de nous
donner a connaitre qu’il tue par néces-
sité avec un rituel que si l'on I'interrompt
ne lui permet pas d’acqueérir la satisfac-
tion, de laquelle il a besoin. Il dégénére
a chaque crime ; il tue de facon plus
violente gu’a I'antérieur crime et mutile
plus gravement la victime. De plus, on
trouve que I'assassin utilise un méme
couteau pour tuer toutes ses victimes,
ce qui nous permet de penser qu'il
développe une certaine relation avec
le couteau, typique des gens sadiques
qui ne cherchent que leur propre sat-
isfaction et bénéfice méme si ca fait
mal aux autres. La facon de tuer que
'assassin a, montre qu’il est un assas-
sin vraiment organisé avec l'exception
du double assassinat qu’il a commis.

Ce meurtrier n’a pas une firme qui nous
permette de I'identifier, méme si on a su
qu'il s’agissait d’'un seul homme par les
indices trouves.

Finalement, ce qui me reste a dire c’est
qu’il était un chasseur, planifiait tous les

crimes dans une zone tres limitée et
qu’il paraissait bien la connaitre.

2.2. ’assassin du zodiaque

L'assassin du Zodiague était un assas-
sin en série qui a attaqué le nord de la
Californie entre le mois de décembre
1968 et le mois d’octobre 1969. Il af-
firmait dans une des lettres qu’il a en-
voyées aux journaux gqu'il avait tué 37
victimes mais la police a seulement pu
en confirmer 7.

Aprés avoir analysé linformation que
j'ai trouvée de Zodiaque, je suis arrivée
aux conclusions suivantes :

En débutant par la victimologie, on peut
observer comment les victimes de ce
meurtrier, la plupart des fois, étaient
des couples mais on peut apprécier
avec sa derniere victime que n’importe
qui lui servait. Elles avaient entre quinze
et trente ans et avaient des statuts so-
ciaux différents (quelques-uns furent

Comment attraper un assassin en série

des éleves, d’autres des femmes du
foyer et le dernier fut un chauffeur de
taxi). La différence entre les ages des
victimes, leur apparence physique et
leur professions et statuts sociaux dé-
montrent qu'il n’avait vraiment pas un
profil a suivre mais qu’en fait il était un
meurtrier organisé car il savait quel
était le lieu et le moment pour tuer ses
victimes.

Ce qui unifie les assassinats, ce sont
les scenes du crime. Dans un premier
coup d’ceil, on ne peut rien voir en com-
mun entre les crimes sauf qu'ils ont été
commis par le méme meurtrier mais, Si
I'on réfléchit, on peut voir que pour com-
mettre tous les crimes il fallut se dépla-
cer en voiture. Tous les assassinats ont
été commis dans des voitures sauf celui
du lac mais, selon l'information que jai
trouvée, le jeune couple était proche au
véhicule. Ces voitures avaient été trou-
vées dans des endroits un peu éloignés
de la civilisation; cela démontre qu'il
était un assassin nouveau car on peut
affirmer qu’il avait peur qu'on puisse
le découvrir et la seule fois ou il eut le
courage de tuer dans une rue de la cité,
ce fut aussi la seule fois ou on le décou-
vrit et, apres ceci, il parut, qu’il décida
d’arréter de tuer.

Le Modus Operandi révele que Zodi-
aque tuait ses victimes d’une fagon
vraiment violente : il ne voulait pas
seulement finir avec la vie de ses vic-
times mais, plutét, il voulait leur faire
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comprendre ce que c’était la peur : |l
voulait leur faire voir comment leurs vies
finiraient et personne ne pouvait rien y
faire; ce qu’il voulait, c’était leur provo-
quer de la douleur et de l'impuissance,
car ils savaient gu'’ils ne pouvaient rien
faire pour I'arréter. Cela peut étre déduit
des blessures que I'on trouvait dans
les corps des victimes car elles ont été
faites pour faire souffrir aux victimes
pendant quelques minutes ou heures
avant leur mort. Il est bien clair que cela
lui permettait d’éprouver du plaisir et de
la supériorité devant les pauvres gens
qui avaient eu la malchance de le re-
trouver.

Méme si les assassinats ne furent
pas commis avec une méme arme
('assassin utilisa un couteau, un pisto-
let semi-automatique du calibre 22 au
lac Herman, une Browning 1935 High

Power de 9 mm a Blue Rocks Springs
et une Colt1911A1), il a mené un méme
Modus Operandi et une méme firme.
Ce qu'il fit pour revendiquer ses crimes
consista a appeler la police pour avouer
ses crimes et attirer I'attention sur lui en
envoyant des lettres aux moyens de
communication, ce qui montre qu’il était
un sadique et un narcissiste.

Il les étudiait, connaissait leur état civil,
ou elles vivaient, quel était leur numéro
de téléphone, etc. (Exemple : il a télé-
phoné au mari de la femme qu’il avait
tué en son deuxieme assassinat). Ceci
montre qu’il était un homme qui planifi-
ait au millimétre ses crimes.

Finalement, ce qui me reste a dire, c’est
qu’il était un braconnier car sa zone de
confort est localisée a San Francisco et
les alentours de la cité.

CONCLUSIONS

Je touche maintenant a la fin de mon
expose et, pour la conclure, je vais faire
une analyse de mon travail pour éclai-
rer les questions qu’ont donné origine a
ce travail-ci, je vais faire aussi un com-
mentaire de ce que j'ai appris et des
difficultés que j'ai eues et, pour finir, je
vais proposer comment je ferais ce tra-
vail si je devais le faire a nouveau.

D’abord, dans la premiére question je
me demandais s'il serait possible de
faire un profil aux assassins d’autres
époques, car je voulais découvrir s'il
aurait pu servir pour capturer des
meurtriers de n’'importe quel moment
historique (on connait que chaque
époqgue eut une psychologie différente
a l'antérieure). La réponse a été qu'il
est possible de faire le profil criminel
sans aucune difficulté, cependant ceci
est seulement un outil qui nous faci-
lite d’attraper aux assassins en série
et ne nous assure pas la détention du
criminel car cela dépendra de la facon
d’agir de la police et de leur vitesse une
fois ils aient connaissance de la facon
d’agir du meurtrier.

Dans la deuxieme question je me
suis proposée de faire le profil avec
I'information que l'on peut trouver sur
I'Internet et, sincérement, je n'ai pas
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trouvé une réponse universelle a cette
interrogation. Bien qu'il soit évident
d’apres ce qui précede que j'ai pu faire
les profils, il faut dire que j'ai fait le profil
des deux meurtriers sérials desquels je
connaissais la plupart de I'information
et j'ai su sélectionner l'information réelle
et refuser celle qui faisait partie d’'une
légende urbaine. Dans le cas ou j'avais
décidé d’en étudier un inconnu pour
moi, j'aurais eu le probleme pour sélec-
tionner l'information et une erreur dans
cette partie du travail aurait été fatale.

En somme, on peut constater que le
profil criminel est applicable a n'importe
quel individu qui soit sujet d'étude
mais, si I'on veut faire un profil des gens
qui avaient vécu en d’autres siecles, il
va étre mieux demander l'information
a quelgu’un de fiable ou bien, ce sera
mieux d’aller chercher les expédients
du cas du meurtrier a étudier car, com-
me dans le cas de I'Eventreur, il peu-
vent avoir quelques légendes urbaines
& propos de Iui. A la fin de ce travail, je
me suis rendue compte d’avoir appris
une lecon: au moment de faire les pro-
fils il N’y a pas d’espace pour douter, il
faut étre précis et slr de soi-méme car
ce n'est pas un travail ou un jeu, c’est
une course contre la montre pour éviter
I'apparition de plus de victimes.
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La cria, la doma i I'entrenament

del cavall de salt

INTRODUCCIO

Treball de Recerca: un nou repte davant meu que m’espantava
i m’'estressava. En el moment de triar un tema per dedicar-me
a estudiar-lo i realitzar recerca sobre aquest camp estava tran-
quil ja que no sabia que s’apropava una tasca realment dificil
degut a la serietat que comporta realitzar el treball final que
puntua per al curs de Batxillerat.

Aixi doncs, gracies a consells d’amics, coneguts i familiars,
com ara el meu germa, que em van explicar la seva experien-
cia fent aquest treball van fer-me espavilar i voler-m’hi posar
rapidament.

La veritat és que la tria em va resultar dificil ja que vaig follejar
els temes proposats i n’hi havia dos que em cridaven I'atencio
ja que m'’interessaven i eren coses que em tocaven d’aprop. El
que més m'interessava era ‘Fira del Cavall Breté de Puigcerda’
ja que m’encanten aquests animals i a més he trepitjat el re-
cinte firal des que vaig néixer. Laltre tema que també em cri-
dava I'atenci6 era ‘Els Ballets de Tall®’ ja que es tracta d’'una
festa tradicional del meu poble en la qual porto participant-hi
des de fa més de 10 anys.

Finalment cap d'aquests dos temes va ser la meva eleccio
ja que demanant consell a professors i, com ja he esmentat
abans, a ex alumnes que havien realitzat aquest treball vaig
adonar-me que havia de fer el meu Treball de Recerca d’'un
tema que realment m’apassionés: I'equitacié en la modalitat
de salt. Dit i fet, vaig proposar un tema de treball basat en
I'activitat equestre del salt d'obstacles, que vaig estructurar
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en una gran pluja d’idees. Tot i ser un
tema molt ampli i complicat, em van ac-
ceptar el tema i vaig tirar-m’hi de cap,

DESCRIPCIO

decidit a convertir part del meu dia a
dia, la meva passio, la hipica, en un tre-
ball serios.
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OBJECTIUS | HIPOTESIS

En aquest treball pretenc dur a terme
una recerca en la practica equestre
relacionada amb la cria i la doma dels
cavalls d’esport, concretament de salt,
i el seu posterior pas a I'alta competicid
mitjancat un sistema d’entrenament
basat en la meva experiencia, la infor-
macié cercada i, sobretot, en la que
ha sigut extret de veritables experts
del moén hipic. Per tant, el meu objectiu
principal és plasmar en aquest treball
tota la feina i el recorregut que s’ha de
seguir des que una euga queda em-
barassada fins que el seu poltre creix i
es converteix en un cavall de salt.

Aquests objectius provenen de la meva
passio pels cavalls i I'equitacio, concre-
tament el salt d’obstacles i varies pre-
guntes que m’he anat plantejant des
de linici del treball fins als moments
en el que I'he anat executant, parlant
amb cadascun dels experts, cercant i
extraient informacions, treballant els ca-
valls que munto... Algunes d’aquestes
preguntes i hipotesis son:

- Es pot establir, construir o idear un
procés adequat a seguir per a la cria,
la doma i 'entrenament dels cavalls
de salt?

- Es limprinting un periode i técnica
essencial dins la vida d’'un poltre que
el marcara positivament en un futur?

- Es viable i possible dedicar-se al
mon de la hipica professionalment?

- Pot un genet d'un nivell mitja — alt de
munta domar un cavall?

Aixi doncs, vull trobar resposta a totes
aquestes questions que em plantejo.

METODOLOGIA

El métode que he seguit a I'hora de
realitzar aquest treball ha sigut simple.
Inicialment vaig presentar un treball es-
tructurat amb uns conceptes que prete-
nia estudiar. Seguidament, i ja sobre el
terreny en alguna part practica aques-
ta estructura ha anat canviant ja que
m’ha resultat dificil concretar els punts
exactes que pretenia estudiar d’aquest
tema tant extens. Un cop acordats els
aspectes que havia estudiar, he basat
el contingut del meu treball en la meva
experiencia en el mon de la hipica, les
vivencies viscudes per altres persones
relacionades amb el moén equestre,
opinions d’experts, explicacions de pro-
fessors, informacioé cercada a Internet |
llibres i també aportacions d’articles de
revistes d’hipica.

ESTRUCTURA

Pel que fa a I'estructura, he decidit pro-
posar una contextualitzacio del treball
com a primera part, per tal que aquest
sigui més clar i entenedor. En aquest
primer bloc, s’explica qué és el cavall
d’esport i concretament, els origens,
les caracteristiques, les races i les par-
ticularitats més importants del cavall de
salt.

En la segona part ja entrem en el tre-
ball en si, que esta format per diversos
apartats que segueixen [l'estructura
pensada per mi des d’'un principi i la
que el propi titol del treball indica. Aqui
estudiarem la primera etapa del procés
investigat: la cria, que englobara des
de la reproduccio de I'euga i el naixe-
ment del poltre fins la nutricié i la mane-
ra de cuidar el nouvingut.

La tercera part del treball sera sobre la
doma d’un cavall, on s’explicara com
domar el cavall que s’ha criat.

CONTEXTUALITZACIO

Definicié: Que és un cavall? Segons la
seva definicio, un cavall és un mamifer
de dimensions mitjanes o grans que
pertany a la familia dels equids.

Origens i evolucié: El seu origen el
trobem els perissodactils, una especie
que va viure fa uns 60 milions d’anys
i com a fruit de diferenciacions en la
seva evolucié va acabar formant altres
families, entre les quals la dels cavalls,
anomenada la familia dels equids.
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Morfologia: La morfologia del cavall és
la descripcié de la forma del cos d’un
cavall i serveix per a coneixer la seva
estructura.

Races: La raga d'un cavall és el conjunt
de caracteristiques que posseeix i que
el diferencien dels altres. En trobem
3 i les podem dividir segons la sang:
calenta, freda i temperada. La millor
raca per a cavalls d’esport i competicio
€s la temperada, ja que és el resultat
d’'una barreja entre cavalls de sang
freda i d’altres de sang calenta. També
existeixen els ponis, que son cavalls de
mida més petita o races diferents.

Disciplines hipiques: La hipica com
a esport engloba moltes disciplines
on gairebé totes son activitats amb la
possibilitat de competicio. Oficials n’hi
ha 15, entre les quals hi podem trobar
la doma classica o el horseball, entre
d’altres. Una de les disciplines més
importants, populars i practicades és
el salt d’'obstacles, disciplina que per-
sonalment practico i més m’agrada i
en la qual em centro en aquest treball.
Aquesta categoria consisteix en que
un binomi que és el conjunt format pel
genet 0 amazona i el cavall, realitzin
un recorregut en el qual es trobaran
obstacles majoritariament d’alcada que
hauran de passar sense tirar ni refusar-
los.

Una vegada explicades les bases del
tema del treball, podem passar a expli-
car el cos d’'aquest.
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CRIA

La cria comenca des del moment en
gue una euga quedi embarassada, fins
que comencem a educar i domar el ca-
vall que obtinguem. Les etapes de la
cria es presenten cronologicament de
la seglent manera: Reproduccio -ali-
mentacié pre naixement — naixement —
imprinting i alimentacio post naixement.

En primer lloc, hi trobarem la reproduc-
ci6. Els cavalls sbn mamifers i per tant
per donar a llum a un descendent cal-
dra que I'espermatozoide d’'un semen-
tal cobreixi I'ovul d’una euga. Aquest
procés es podra donar de 3 maneres
diferents.

El primer cas és I’ inseminacio artificial
i es duu a terme cobrint a una euga
amb una técnica especial amb semen
extret d’'un semental, el qual podrem
triar. D’aqui vaig poder assistir a I’ in-
seminacio artificial d’'una euga del meu
entrenador tal i com podem veure en
aquestes imatges.

En el segon cas el procés sera el trans-
plantament d’embrions d'una euga
inseminada a una altre, a la qual se i
implantaran els embrions coberts i que-
dara embarassada donant lloc a un pol-
tre.

| per ultim, el cobriment d’una euga pot
ser per munta natural, és a dir, que es
doni en una situacié en que el semen-
tal cobreixi a l'euga directament. En

aquest cas pero, hi ha dues possibili-
tats. L'anomenada munta natural en lli-
bertat, la qual es donara espontania-
ment o una altre, anomenada munta
natural dirigida quan es controla el mo-
ment en que es vol cobrir 'euga. També
vaig assistir a un cas de munta natural
en llibertat, també de I'euga del meu
entrenador que vam cobrir, perd que no
va funcionar.

Alimentacié pre naixement: Com a
segon punt de la cria, trobarem
I'alimentacio pre naixement, en la qual

alimentarem a I'euga seguint els passos
adequats per tal de que la gestacio i el
creixement de I'embrié sigui correcte.
Aqguesta alimentacio ascendira a mesu-
ra que la gestacié avanci, ja que I'euga
tindra meés requeriments nutritius.

Naixement: Després dels processos
de reproduccio i gestacio arriba el nai-
xement, Té lloc aproximadament al cap
d’11 mesos del cobriment de I'euga i té
una duracié d’'uns 15 minuts. Normal-
ment sén naturals sense l'intervencio
de ’'huma.

Imprinting: El poltre i la mare tindran
una hormona de I'aprenentatge molt de-

senvolupada durant els 15 primers dies
després del naixement, és per aixo
que es dura a terme la técnica de
'imprinting, en la qual, per sessions
diaries de gairebé una hora es duran
a terme exercicis per tal dimplantar
coneixements al nouvingut, adaptar-lo
rapidament on viu i ajudar a que de-
senvolupi un bon caracter proper als
humans.

Imprinting treball de camp: Per al
meu treball, vam fer el seguiment de
'imprinting d'una pollina anomenada

Princesa, que va néixer a I'hipica ‘La
Cerdanya a 4 Potes’ a I'abril de 2017.
Aquest seguiment, que va durar fins a
finals de juny, va servir per a contrastar
la part tedrica de I'imprinting amb una
part més practica de treball de camp.

Alimentacié després del naixement:
L'alimentacié de la mare després del
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naixement haura de ser molt nutritiva
mitjancant I' introducci¢ de calci, fos-
for i proteines que li aportin I'energia
necessaria per a poder alletar al seu
poltre. Per la seva banda, I'alimentacio
del poltre sera basada en la llet ma-
terna durant els primers mesos fins al
deslletament, on ja li haurem comencat
a introduir menjar més solid com herba
per exemple, i progressivament el gra o
pinso per tal que aquest es desenvolupi
correctament.

Altres aspectes de la cria d’'un cavall
poden ser: el moment de la castracio
en cas que siguin mascles, el cuidat i
vigilancia del correcte desenvolupa-
ment de la dentadura o la prevencié de
malalties frequent en poltres degut al
seu fragil sistema immunitari quan son
tan joves.

DOMA

Un cop superades aquestes etapes,
passarem a l'etapa seguent: la doma
del cavall.

Educacié: La primera etapa de la doma
d’un cavall passa per la bona educacio
d’aquest, és a dir, que s’estableixi un
vincle respectuds i de confianca entre
el cavall o euga i el genet o 'amazona.
Aix0 passa per mantenir una relacio
quotidiana amb el cavall i acostumar-lo
a tota mena de situacions per tal que
aquest s’adapti al entorn on viu i desen-
volupi un bon caracter.
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Doma: Aquest procés es duu a terme
a partir dels 3 anys del poltre i té com
a objectiu que aquest es converteixi en
un cavall obedient capac de ser muntat
controlada i obedientment per un genet
0 una amazona. Podem distingir 2 fases
de la doma:

12fase: En la primera fase, el nostre ob-
jectiu sera que el cavall accepti que el
muntem, que desenvolupi un caracter
receptiu i que comenci a respondre a
les petites ordres que li manem i que
d’aquesta manera, comenci el seu
aprenentatge. En aquesta fase, comen-
carem a treballar el cavall a la corda,
€s a dir nosaltres peu a terra i ell lligat
d’una corda que el subjectara a una
cabecada i el farem desplacar-se mit-
jancant I'ajuda d’una tralla, que és una
fusta allargada que ajuda a fer avancar
el cavall. Mica en mica anirem intro-
duint-li el material necessari per a
muntar-lo fins a aquest moment. Quan
arribem a aquest moment, podrem co-
mencar a pujar-hi i treballar suament
muntats pero a la corda.

També els farem l'introduccié del mate-
rial necessari per a aquest treball: ca-
becada de donar corda, corda llarga,
tralla, protectors, ‘cinchuelo’ i ferro.

Sera molt important dur a terme exerci-
cis per a comengar a pujar-hi. Ens ser-
vira fer-li salts al costat quan 'haguem
treballat a la corda, fer-li "pes als es-
treps o posar-li pes a I'esquena, entre
d’altres. A partir d’aqui, sera molt im-

portant repetir-ho molts cops i premiar-
lo, ja que els cavalls aprenen a partir de
I’habit, del costum.

2%fase: En la segona fase, el nostre ob-
jectiu sera comencar a muntar el cavall
en llibertat, és a dir, sense estar agafat,
i anar-li introduint les ajudes, que son
les eines que ens ajuden a controlar i
manar al cavall. D’aquesta manera el
que buscarem és que millori, mostri re-
ceptivitat i aprengui el que li ensenyem.
PRIMERES HABILITATS: Després de
superar les dues primeres fases de
la doma, passarem a una altre etapa
d’aquesta. Aquest periode sera també
molt important ja que sera aleshores
quan buscarem que el cavall assoleixi
una serie d’habilitats crucials per al
treball enfocat a la doma necessaria
per a I'entrenament ofi la competicio.
Aquestes habilitats son: la impulsio,
que és la tendéncia a avancar del ca-
vall i té una gran importancia, la rectitud
i 'equilibri, que l'ajudaran a mantenir-
se ferm i equilibrat, la incurvacio, que
ajuda en la disminucié de la rigidesa
i la correcta posici¢ als dos costats o
mans a la que circulem, la flexibilitat i
I'elasticitat, que li aportaran al cavall
una millor condicio fisica i li evitaran le-
sions, qualitats que treballarem també
en l'entrenament i per dltim, la reunio,
que ens donara el control del cavall.

Salt en llibertat: El treball del salt en
llibertat consisteix en deixar el cavall
lliure dins d’'un tancat en forma ovalada
que té un carril continu i s’anomena

‘callejon’. Al mig hi té un gran espai per
a que el genet o qui treballi el cavall
dugui a terme aquesta tasca. Lideal
és fer-ho entre 2 persones, el procés
és semblant al de donar corda i és el
seglent: es fa avancar el cavall amb
I'ajuda de la tralla si és necessari i un
cop aquest ja esta totalment escalfat se
li poden posar obstacles a una part del
caminet que forma i que, al no tenir es-
capatoria, haura de passar I'obstacle.
Aquest treball, que és bo fer-lo espora-
dicament, servira per introduir el cavall
al mén del salt, per a veure la tecnica
de salt innata del cavall i comencar-li a
fer exercicis per tal de millorar-la.

Com a part practica del treball, he foto-
grafiat i enregistrat videos del treball de
salt en llibertat que el meu entrenador
i jo els hem fet a les poltres que hem
domat o estem domant.

ENTRENAMENT

L’entrenament, com en tots els esports,
€s el procés diari que fem per tal de
consolidar i millorar tots els aspectes
possibles de l'esport que fem, en
aquest cas la hipica i concretament el
salt d’obstacles. Tot i aixo, I" introduccio
a I'entrenament d’'un cavall que s’esta
domant sera suau, €s a dir, buscarem
progressivament augmentar el control
que tenim sobre el cavall. Una vegada
ja ho tinguem assolit, podrem comencar
el treball encarat al salt de la seguent
manera: En primer lloc, comencarem
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passant barres al terra i cavallets que
son barres a una algada de 50cm. Una
vegada fem aquests tipus d’exercicis
correctament, procedirem a comengar
a saltar. En primer lloc, salts més petits
i @ mesura que anem millorant, podem
realitzar exercicis més complexos en
els quals treballem determinades situa-
cions, com per exemple combinacions,
gue son salts seguits separats per dis-
tancies curtes. Aquest tipus d'exercicis
s’anomenen laboratoris i ajudaran a mi-
llorar la tecnica de salt del cavall.

Condicié fisica: Un bon cavall de
salt resultara de la combinacié d’'una
gran forca, molta precisi¢ i velocitat.
Es per aquest motiu que un objectiu
de l'entrenament sera treballar, mi-
llorar i conservar la condicio fisica del
cavall. Per aconseguir I'estat de forma
ideal del cavall haurem de treballar els
seglents aspectes:

Sistema cardiovascular: La millora del
sistema cardiovascular d’'un cavall el
permetra gestionar adequadament les
seves reserves energeétiques de mane-
ra que en cada esfor¢c que hagi de fer,
com per exemple batre per a saltar, no i
provoqui un gran cansament. El treball
per millorar aquest aspecte sera a base
de sistemes d'intervals, és a dir, de tre-
ball i descans i aixi successivament.

Sistema muscular: Un bon sistema

muscular és obligat ja que el salt re-
quereix d’'una forca molt gran per part
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del cavall. En els entrenaments desti-
nats a millorar el sistema muscular del
cavall seguirem un patré d’exercicis en
els quals simularem els moments sem-
blants a saltar en un recorregut.

Flexibilitat: Es imprescindible una bona
flexibilitat per part d’un cavall de salt ja
que els permet maximitzar la seva ca-
pacitat atlética i sobretot evitar lesions.
Exercicis que millorin la mobilitat ar-

CONCLUSIONS

ticular com ara cercles, entre d'altres,
ajudaran a millorar aquesta capacitat.

Una vegada haguem realitzat tot aquest
procés hem de fer balancg i si el treball
ha estat correcte obtindrem de segur
uns grans resultats!

- Pel que fa a la possibilitat de dedi-
car-se professionalment al mén de la
hipica, aquesta és una opcié que no-
més contemplen aquells que ho fan
o ho han fet. En el meu cas, he pogut
extreure’n una resposta a partir de
les entrevistes i el resultat és que s,
sempre i quan la dedicacio, I'esforc i
la preparacié siguin molt grans.

- A la hipotesi de si un genet amb un
nivell mitja — alt de nivell d’equitacio
he obtingut respostes molt variades.
Pel que fa a les entrevistes amb ex-
perts en el tema, aquesta és una
questié molt relativa ja que sempre
dependra del binomi que ho executi.
Tot i aixd, com a conclusié personal
d’aquesta questi6 i basada en gran
part del meu treball de camp, i que

FONTS D’INFORMACIO

m’ha servit de gran ajuda per a realit-
zar el treball, puc afirmar que és pos-
sible domar un cavall amb un nivell
mitja — alt de munta, ja que en el meu
cas, i amb l'ajuda del meu entrena-
dor, ho he realitzat 2 cops.

Un cop finalitzat aquest treball, puc afir-
mar la meva satisfaccié amb els resul-
tats obtinguts ja que crec que he assolit
els objectius que em vaig proposar i he
donat resposta a totes les preguntes i
hipotesis que em vaig plantejar. A més,
tot aixo ho he pogut fer d'una manera
placentaria i agradable ja que he trac-
tat un tema que m’apassiona i m'omple,
del qual he apres encara més coses de
les que ja coneixia. Per tant, puc dir que
estic molt satisfet amb el treball realitzat
en el meu Treball de Recerca.
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Un cop he fet la recerca i la seleccio
de la informacié més important, I'he
contrastat amb el treball de camp: en
les entrevistes amb experts, visites a
hipiques i per ultim la meva feina ru-
tinaria muntant i treballant cavalls.
A partir d’aqui, he obtingut resultats
amb els quals he pogut elaborar les
seglents conclusions:

- Es possible establir un sistema es-
tructurat per a dur a terme la cria, la
doma i I'entrenament d’'un cavall de
salt, tot i que el mon de l'equitacio
i en especial la disciplina del salt

d’'obstacles és complex i pot depen-
dre del binomi implicat.

- Contrastant la informacié més teorica
amb el treball de camp trobem ma-
joria en l'afirmacié que doéna suport
a la tecnica de limprinting com a
ajuda primaria per a la manejabilitat
dels cavalls per part de I'home. No
obstant aix0, he pogut observar com
encara hi ha gent, i entre ells per-
sones dedicades a la hipica, que no
coneixen aquesta ajuda ja que ca-
dascu utilitza el seu propi métode de
treball.
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|_a crisi econdmica en el Valle de

Aran (2008-2016)

INTRODUCCION

Mi trabajo de investigacion se centra en la crisis econémica y
financiera del Valle de Aran, como localizacion principal. Teniendo
en cuenta el punto de partida, que es Estados Unidos, siguiendo
con la zona euro y concretando en el Valle de Aran.

Tenia claro desde el principio que mi trabajo se centraria en un
aspecto econémico. Esto se debe a que empecé en primero de
bachillerato con la asignatura de economia, la cual era bastante
general y abarcamos distintos temas basandonos en noticias
contemporaneas al tiempo y tema que estabamos tratando. Uno
de los temas que mas relacion tenia con el temario y del cual mas
noticias habia, era la crisis en Espana. Es un tema del cual toda la
poblacién ha oido hablar debido a su gravedad y consecuencias
en la poblacion. Por el contrario, considero que la mayoria de
la poblacion, la cual habla sobre la crisis, no esta realmente
informada sobre las causas de esta, simplemente se queda con
una parte de todo. Probablemente culpando a algunos sectores o
a una mala gestion sin realmente saber el inicio de todo.

La crisis en Espafa es un tema muy amplio y he considerado
oportuno centrarme en el Valle de Aran, siendo para mi, mas
comun y conocido.

También cabe destacar que la crisis en el Valle no ha afectado de
la misma formay la salida de esta, no ha sido completamente igual
qgue en el resto de Espana. Esto se debe sobre todo al turismo que
recibe el Valle anualmente (muchas personas tiene una segunda
residencia aqui, gracias a la estacion de esqui “Baqueira Beret).
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Mi propdsito con este trabajo es: saber
qué es la crisis, como empezo, en qué
consecuencias a derivado y si hemos
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1. VALLE DE ARAN O VAL D’ARAN

El Valle de Aran (Val d’Aran) es una co-
marca situada en la vertiente Norte de
los Pirineos, perteneciente a la provin-
cia de Lérida. Cuenta con 9.930 habi-
tantes, su capital es Vielha, posee una
lengua propia, el aranés, y ademas, un
gobierno propio: el Conselh Generau
d’Aran.

Esta situada en el noreste de Espafa,
haciendo frontera con distintos territo-
rios como: por el norte con Francia, al
suroeste con la comarca aragonesa de
la Ribagorza, al sur con la comarca ca-
talana de Alta Ribagorza, y al este con
el Pallars Sobira. El Valle de Aran esta
dividido en “tercons” desde la conce-
sion de la Querimonia en 1313, la cual
establecia al Conselh Generau d’Aran
como organo de gobierno propio for-
mado por representantes de cada “ter-
con”. Cabe destacar que esta division
es una muestra identificadora del te-

rritorio.

En relacion al Conselh Generau d’Aran,
gobierno aranés, se constituy6 en 1991
y esta formado por el Sindico de Aran
(Sindic), por los Consejeros Genera-
les (Conselhers Generaus) o Pleno y la
Comisiéon de Auditores de Cuentas (Co-
mission d’Auditors de Compdes).

Como punto a reconocer, el Valle posee
lengua propia denominada Aranés, un
dialecto del occitano. Esta lengua se
imparte en el colegio y otros ambitos
publicos. Aunque las lenguas oficiales
en el Valle son tres: el aranés, el caste-
llano y el catalan.

Destacar que el foco de atencién del
Valle es Baqueira-Beret, la estacion de
esqui mas grande de Espafa, situada
en el pirineo catalan, tratandose del mo-
tor econémico de los araneses, ademas
del turismo francés para el bajo Aran.
Estos datos, derivan en aumento de los

ingresos de los comercios, hoteles y
restaurantes.

Una representacion de la variacion del
turismo y la importancia de este.

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014

2. CRISIS FINANCIERA

La crisis financiera se entiende como el
fendmeno mediante el cual el sistema fi-
nanciero que rige un pals, una region o
el planeta entero entra en crisis y pierde
credibilidad, fuerza y poder. (Dicciona-
rio ABC)

Hay que destacar que todas las crisis
financieras tienen caracteristicas co-
munes.

Empiezan con las inversiones de los
bancos en activos de alto riesgo o acti-
VOs toxicos, a causa de su alta produc-
tividad, hasta que alguien dice que son
toxicos y pierden su valor y liquidez.

3. CRISIS ECONOMICA

Una crisis econdmica hace referencia

La crisi econdmica en el Valle de Aran (2008-2016)

a un periodo de escasez en la produc-
cion, comercializacion y consumo de
productos y servicios.

Hay que destacar que la economia es
ciclica, es decir, combina etapas de
expansion con fases de contraccion.
Estos cambios sucesivos se conocen
como ciclo econémico, nos permiten
afirmar que todo descenso acaba en
un ascenso y viceversa.

3.1. Inicio de la crisis en 2008

La crisis financiera mundial, tuvo su ori-
gen en los Estados Unidos a raiz de las
llamadas hipotecas subprime, y estalld
el 9 de agosto de 2007 (banco Lehman
Brothers), aunque ya estaba en proce-
so afios antes. Algunos de los factores
que contribuyeron a la crisis americana,
fueron la gran aportaciéon de beneficios
a los inversores a través del mercado,
aumentando asi los precios de los
bienes inmuebles, por lo tanto, la deu-
da. Asi, empezo a crearse una burbuja
inmobiliaria en los Estados Unidos.

3.2. Crisis en la zona Euro

La Eurocrisis fue el resultado de la crisis
subprime que comenzé en 2007 en los
EEUU.

Los ABS (Asset Backed Securities)
parecian ser una buena opcion, que
firmemente obtenian buenos indices
y mayores rendimientos. Por lo tanto,
los bancos podrian financiarse a bajo
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coste en el BCE y comprar ABS de
alto rendimiento. La otra causa de la
participacion de Europa en el sector
subprime a través de los ABS fue el fi-
nanciamiento del gran déficit en cuenta
corriente de los EEUU.

Los déficits comerciales de Estados
Unidos fueron financiados con la venta
de ABS a los paises con superavit por
cuenta corriente, especialmente a Ale-
mania y los Paises Bajos.

3.3. Crisis en Espana

La crisis espafola esta formada por
diferentes crisis, es decir, no solo es
una crisis econémica sino que finan-
ciera y politica.

La crisis politica se puede decir que fue
aumentada por la corrupcion politica.

La crisis econdmica se inici¢ con el es-
tallido de la burbuja inmobiliaria.

La crisis financiera esta relacionada
con la crisis de la Euro Zona y la de
EEUU.

El estallido de la burbuja inmobiliaria
fue un hecho significativo, la principal
fuente de sustento en Espafa fue la
construccion durante muchos afnos. A
raiz de este hecho, un gran nimero de
viviendas no fueron vendidas debido a
sus elevados precios y a la poca de-
manda. También derivd en un gran
aumento del paro, principalmente en

el sector de la construccion como los
obreros y de otros oficios relacionados
con este sector.

3.4. Crisis en el Valle de Aran

En 2008, el Valle de Aran se vio inmerso
en una crisis econdmica y financiera
iniciada en Espafia. Como punto de
partida hay que tener en cuenta que el
Valle, como he dicho anteriormente, po-
see un autogobierno y de alguna forma
se puede considerar independiente del
resto de Espafia. Aun asi tiene puntos
de conexion, lo cual supuso la entrada
del Valle en la crisis.

4. DEMOGRAFIA

A través del estudio de una serie de gra-
ficos se observa que en el transcurso
de la crisis ha habido una disminucion
de la poblacién, como causa principal
seria la emigracion. Siendo 2009 el afio
donde empez6 a disminuir la poblacion
a causa de la destruccion de empleo.
Como porcentaje a destacar, en re-
lacion a la poblacion de 2016 respecto
a 2007 ha habido un incremento de un
1,17%, indicando una posible recupe-
racion.

4.1. Poblacion por municipios

Como un gréfico de ampliacion estaria
la distribucion de la poblacién en los
nueve principales municipios del Valle
de Aran. El centro del Valle y como foco
del Valle esta Vielha e Mijaran la cual

dispone de un mayor numero de po-
blacion seguido de Naut Aran y el Baish
Aran.

4.2. Estructura de la poblacion

Otro de los gréaficos que servirfa como
ampliacion u orientacion a la hora de
interpretar los demas datos es la distri-
bucién de la poblacion. La distribucion
de la poblacion se caracteriza por una
mayoria de hombres y mujeres entre
treinta y cinco y cuarenta y cuatro anos.

4.3. Poblaciéon extranjera 2016

El gréafico sobre la poblacion extran-
jera es un indicador para identificar
donde hay una mayor distribucion de
gente extranjera, en este caso también
seria Vielha e Mijaran seguido de Les
y Bossost, los focos donde méas po-
blacion hay, excepto el Naut Aran.

4.4. Viviendas

Tras el estudio de dos gréficos de vi-
viendas, tanto de primera como de
segunda mano del periodo de 2011
hasta 2016, se observa un aumento
progresivo en las interacciones de vi-
viendas de segunda mano, y en el caso
de las viviendas de primera mano se
ve un aumento y disminucion continua
con picos tanto altos como bajos. La
explicacion a estas transacciones es la
disminucioén de los alquileres y casas a
lo largo de la crisis tras la burbuja in-
mobiliaria.

La crisi econdmica en el Valle de Aran (2008-2016)

4.5. Mercado de trabajo

En relacion a la contratacion de perso-
nal no ha habido ninguna modificacion
muy relevante en el Valle de Aréan, si se
muestran picos mas bajos pero es mas
perceptible la estacionalidad de los
contratos debido a la estacion de esqui
Baqueira Beret. En cambio, en relacion
al paro si que ha habido una variacion
mas relevante desde 2009 hasta 2017
aproximadamente, debido a la destruc-
cion de empleo principalmente y tam-
bién se observa con claridad la estacio-
nalidad del empleo asimismo como en
las contrataciones.

4.6. Vehiculos

La matriculacién de los vehiculos tam-
bién se ha visto repercutida en relacion
a la crisis. Se observa una disminucién
relevante desde el inicio de la crisis,
pero con el transcurso de esta los indi-
ces van aumentando. Este grafico co-
rrobora la disminucién o concienciacion
del consumo de la poblacion.

4.7. Turismo

Uno de los factores que mas ha condi-
cionado la crisis en el Valle de Aran ha
sido el turismo, de ahi a que los graficos
no se hayan visto muy modificados tras
las mejoras llevadas a cabo por el Con-
selh Generau d’Aran para incentivar el
turismo, tanto invernal como en otras
estaciones del ano, aprovechando los
recursos naturales.
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5. BAQUEIRA BERET

Baqueria Beret es una estacion de es-
qui situada en el Valle de Aran, en el
Pirinero Catalan, en Espafia, inaugu-
rada el 6 de diciembre de 1964. Es la
mayor estacion de esqui de Esparfia. En
relacion a la estacion hay un graficé que
expresa el numero de forfaits vendidos,
tanto de temporada como diarios. El
gréfico indica un aumento en la venta
de forfaits y un gran esfuerzo llevado
a cabo por la empresa para mantener
sus clientes.

6. INUNDACIONES DE 2013

Unos fendmenos naturales transcurri-
dos en el periodo de crisis fueron las
riadas de 2013, las cuales provocaron
un gran destrozo de viviendas y terre-
nos, ademas de numerosas inversiones
en el Valle. A pesar de todas la conse-
cuencias que dejo este desastre natu-
ral, el Conselh Generau d’Aran supo
actuar con rapidez para que este feno-
meno no derivase en pérdidas y en un
incremento de la crisis. Para ello actu6
con la ayuda de diferentes empresas y
dio trabajo a empresas constructoras
y poblacién lo suposo también la dis-
minucion del paro.

7. EXPOSICION DE LOS DATOS
REFERENTES A LA SITUACION
ECONOMICA EN EL PERIODO

Como parte practica de mi trabajo he
llevado a cabo una serie de encuestas
las cuales me han facilitado los siguien-

tes resultados, realizadas a 15 mujeres
y 15 hombres. Tras el estudio de las en-
cuestas, he notado que respecto a los
dos afios, 2008 y 2016, ha habido una
serie de factores que han variado, prin-
cipalmente el nivel de ingresos, el cual
se ha visto disminuido. Respecto a las
demas preguntas y factores ha habido
una concienciacion del consumo pero
no muy notable, ya que la poblacion ha
sabido gestionar sus gastos segun sus
necesidades.

8. ENTREVISTAS

Para complementar y verificar toda la
informacion sobre el Valle de Aran he
llevado a cabo dos entrevistas a tres
personas diferentes. Como explicacion
a la eleccion de los tres entrevistados,
destacar que la primera esta hecha a
Enrique Pérez Llas, ya que es el técnico
administrativo general economista del
Conselh Generau d’Aran, quien me ha
proporcionado una base de datos para
poder llegar a la conclusiones.
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personas

La segunda entrevista esta dividida en
dos, ya que la primera parte ha sido
respondida por Pau Perdices, jefe de
gabinete en el departamento de sindi-
catura, quien ha respondido a la parte
economica de la entrevista. La segun-
da parte o parte politica y de gestion
ha sido respondida por Carlos Barrera,

sindico del Conselh Generau d’Aran,
quien también ha llevado parte de la
gestion de la crisis.

Como resumen de las dos entrevistas
mencionadas decir que se pueden in-
terpretar dos grandes momentos de
la crisis, que van acordes con la crisis
Espafiola. Por un lado, la profunda cri-
sis que empezo en el afio 2008, carac-
terizada por el momento algido de la
crisis, entre los afos 2008 — 2014, que
fueron los afios donde la destruccion
de empleo fue méas importante. Y por
otro lado, en el 2015 que empezaron a
suavizarse sus efectos.

El sector mas afectado tras la crisis fue
el sector inmobiliario. Al estallar la cri-
sis disminuy6 el numero de viviendas
en construccion, bajé el nivel de inver-
sion en el sector inmobiliario, cosa que
provoco también el incremento de las

La crisi econdmica en el Valle de Aran (2008-2016)

tasas de empleo en el Valle de Aran
del sector de la construccion. Por otro
lado, la disminucién de la confianza en
la economia también provocé bajadas
del consumo interno, que también afec-
taron, en menor medida, a otros secto-
res como el terciario.

Poblacionales (Disminucion 2009-16
3,5%)

Afo 2009 : 10.295 habit.

Afo 2016 : 9.930 habit.

Actividad econdmica
-Vehiculos automoviles matriculados
(Incremento 70.2%)
Afo 2014 158
Afo 2016 269
- NUmero contratos de trabajo (Incre-
mento 67.7%)
Afio 2012 (diciembre) 784
Afio 2016 (diciembre)  1.315
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Mi propésito inicial era investigar so-
bre el nivel de ahorro de la poblacion
aranesa, sin embargo, decidi hacer un
estudio mas amplio el cual me facilitase
mayores resultados y poder dar res-
puesta a las distintas encrucijadas de
la crisis. Por ello, mi trabajo se ha cen-
trado en la crisis, concretamente, en el
Valle de Aran.

A lo largo de la ejecucion del trabajo
he obtenido distintos resultado que han
aumentado mi conocimiento en este
tema. Teniendo en cuenta que la crisis
financiera fue iniciada por un fallo en la
creacion de hipotecas toxicas y por una
mala gestion del sector inmobiliario,
podemos decir que lo que inicialmente
fue una pequefa crisis ha acabado
siendo una de las peores crisis de la
historia. También debemos considerar
que si la crisis se hubiera gestionado
debidamente desde el inicio probable-
mente esta podria haberse solucionado
sin tantos perjuicios para la sociedad.

Tasa de paro
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A las dos conclusiones que queria lle-
gar eran si la crisis en el Valle de Aran
habia afectado de la misma manera que
en el resto de Espafa y si habiamos sa-
lido de la crisis. Respecto a si la crisis
en el Valle de Aran ha afectado en la
misma medida que en el resto del Valle,
tras el analisis de todos los graficos y
tablas que especifican la tasa de paro
de ambas, concluyo con que la crisis
en el Valle si que ha afectado, pero no
tan severamente, principalmente gra-
cias al turismo que posee. También con
el andlisis de las encuestas realizadas
donde no se ve una alteracién muy se-
vera respecto a los dos anos.

Respecto a la segunda posible conclu-
sion, el Valle de Aran no ha salido total-
mente de la crisis. Si podemos afirmar
que se esta recuperando pero no tanto
como para dar la crisis por finalizada.
Pode-mos afirmar esta hipoétesis anali-
zando los graficos, principalmente los
ultimos anos donde se ve un incremen-
to pero no una estabilidad.

Paro registrado en el Valle de Aran
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Es possible una alternativa al sistema

economic actual?

INTRODUCCIO

El meu treball de recerca tracta sobre les possibles alterna-
tives que existeixen actualment al sistema economic. Aquest
treball forma part del camp de I'economia ja que és una cien-
cia que m’interessa especialment perque son els estudis que
vull cursar posteriorment. La motivacio principal que m’ha por-
tat a voler desenvolupar un treball entorn aquest tema soén les
critiques i el descontent general de la poblacié en contra dels
bancs i el sistema financer. Aquest fet, i la curiositat que tinc
per coneixer més sobre aquest tema em van portar a pensar i
elaborar aquest treball de recerca.

La hipotesis d’aquest treball és “hi ha una alternativa real al
sistema financer actual?”. Per donar resposta a aquesta pre-
gunta vaig dividir el treball en tres parts. La primera va con-
sistir en investigar com funciona el sistema financer actual, ja
que si vull buscar possibles alternatives a aquest, primer I'he
de coneixer millor. Un cop fet I'estudi teoric va ser el moment
de fer una enquesta (segona part) en la qual buscava saber
'opinié de la poblacié envers el sistema financer i en espe-
cial envers els bancs. El resultat d’aquesta va ser que la gran
majoria de la mostra enquestada estava descontenta amb la
banca. Al veure aquest resultat vaig pensar que si el sistema
que esta fet per fer funcionar la societat no plau a aquesta,
probablement seria convenient fer alguns canvis. La tercera
part del meu treball va consistir en investigar les alternatives
que existien actualment, menys conegudes i per tant menys
utilitzades. En vaig trobar quatre que em van interessar i son
les que vaig treballar: el Bitcoin, el Crowfounding, els préstecs
“Person to Person” i la Banca Etica.

Es possible una alternativa al sistema econdmic actual?

Autora

Raquel Font Navarri
Tutor

Pep Verdu Molina
Centre

INS La Pobla de
Segur

Modalitat
Humanitats i
Ciéncies Socials

93



Els objectius del meu treball van ser:
coneixer bé com funciona el sistema
financer actual, saber quina confianca
genera en els ciutadans i quina opinié
general hi ha al respecte, saber si hi ha

DESCRIPCIO

possibles alternatives de financament
d’empreses i particulars que millores-
sin la seva productivitat i competéncia i
finalment intentar fer una proposta d’un
sistema economic alternatiu a I'actual.
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EL SISTEMA FINANCER

El sistema financer és el conjunt
d’institucions,  entitats  financeres,
caixes d’estalvi i entitats de credit que
busquen donar seguretat al moviment
de diners i als sistemes de pagament.
El sistema financer esta bassat en la
reserva fraccionaria, aixo significa que
de totes les operacions financeres que
els bancs, per exemple, realitzen, no-
més estan obligats a guardar-ne en
els seus diposits una petita part. Els
bancs fan d’intermediaris entre aquells
que volen guardar els seus estalvis i
aquells que necessiten préstecs, que
sén coneguts com a actius i passius
respectivament.

El funcionament d’aquest sistema és
el seglent: un actiu, é€s a dir, una per-
sona que vol guardar els seus estal-
vis al banc, diposita uns diners, pero
d’aquests diners el banc només se’n
guarda una petita part que és per se-
guretat. La resta dels diners el banc els
mou, és a dir, els inverteix. Els fa correr
pel mercat, els presta a gent,.. per aixi
obtenir un benefici.

El fet que els diners dels clients del
banc no quedin guardats en una caixa
sinG que siguin prestats a tercers o utilit-
zats per a fer inversions, fa que la totali-
tat dels diners que hi ha en un banc no
existeixi en moneda fisica. Perque a la
vegada que hom té uns diners al banc,
aquests també soén al mateix temps in-
vertits en un altre projecte o inversio.

El problema no existeix si tothom va
a demanar els seus diners de forma
pausada i intermitent, pero, quan per
algun motiu tothom va al mateix temps
a reclamar els seus diners al banc, el
banc no disposa d’aquests, ja que no
existeixen. Aquesta situacié es coneix
com a panic bancari, i ve donada per
un rumor de que al banc no hi ha diners
O per una crisis imminent, o per altres
motius. La questid és que, obviament,
si tothom anés a la vegada a reclamar
els seus diners, aquests no hi serien.

Els panics bancaris, coneguts també
com a estampida o setge bancari, son
una retirada massiva de diposits ban-
caris duta a terme per gran quantitat de
clients d’un banc. Aquests retiren els
seus diposits pel fet que creuen que

el banc és, o podria ser, insolvent. El
panic és com una roda, que a mesu-
ra que la gent va retirant els diners, la
capacitat de ser solvent del banc va
disminuint i aixd porta a la posterior re-
tirada dels diners per culpa de la por
de més clients. Aquest fenomen va
molt lligat a la reserva fraccionaria, ja
que aquest sistema fa que només una
petita part dels diners dels clients del
banc és guardada al propi banc. Una
estampida bancaria pot crear un pro-
blema molt important, ja que els bancs
mantenen només una petita fraccid
dels diposits en efectiu; perque presten
la majoria dels diposits als prestataris.
Quan s'intueix que pot atansar-se una
situacié de panic bancari, un banc ha
d’augmentar rapidament els seus di-
ners en efectiu per satisfer les demandes
dels dipositants. Ho fa principalment mit-
jancant la venda d’actius, sovint a corre-
cuita i a preus de ganga. Aixo fa que hi
hagi perdues en aqguestes vendes que
poden conduir al banc a la insolvencia.
Un panic bancari pot desestabilitzar el
banc fins al punt que hagi de fer front
a la fallida. Per evitar arribar a aquest
punt, una estampida bancaria es pot in-
tentar solucionar de dos formes: d'una
banda hi ha el Banc central, que en el
cas d’Europa és el Banc Central Euro-
peu, aquest té una reserva de diners
qgue deixa al banc que ha entrat en fa-
llida. Aquesta solucio es basa en la de-
valuacio de la moneda, ja que el que fa
el banc central és imprimir més diners
i, per tant, posar més diners al mercat.
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Aquesta solucio tranquil-litza als clients
pero fa que perdin valor els seus estal-
vis. D’altra banda hi ha el Fons de Ga-
rantia de Diposits que és una institucio
formada per tots els bancs del pais que
fan un diposit de diners per rescatar els
bancs quan entren en fallida.

Després d’haver conegut el funcio-
nament del sistema financer actual
vaig voler fer una enquesta per saber
'opinié de la societat sobre aquest. El
resultat va ser molt representatiu, ja que
un 98% dels enquestats coincidien en
que no estaven contents amb aquest
sistema i encara menys amb el tracte
dels bancs, als que consideraven uns
usurers. El fet de veure que nomeés un
2% dels enquestats estaven contens
amb els bancs i amb el funcionament
de I'actual sistema financer em va por-
tar a voler estudiar quines alternatives
als bancs existien, és a dir, dins del
sistema actual, quines alternatives als
bancs hi ha.

DESINTERMEDIACIO DEL CREDIT
AL CONSUMIDOR

Arran del descontent i la desconfianca
que han generat els bancs en aquestes
Ultimes decades, cada vegada més
s’estan buscant alternatives a aquest
sistema, és a dir, noves formes de finan-
cament. Les entitats financeres sempre
havien fet d’intermediaris, perd actu-
alment hi ha hagut un augment en el
ritme i el volum dels negocis finangats
per noves empreses tecnologiques. La
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ineficacia del sistema bancari es va fer
evident durant I'tltima crisis del credit
al 2009 on era practicament impossible
aconseguir préstecs. Va ser aleshores
quan el sector de la tecnologia va veure
una gran oportunitat per reinventar els
credits, és a dir, buscar formes alterna-
tives. El que es buscava era deixar els
bancs fora d’aquest nou sistema i con-
nectar directament l'inversor amb els
que necessitaven capital. Al principi, el
comencament d’aquest sistema alter-
natiu no va ser facil. Aquestes empre-
ses tecnologiques van tenir problemes
perque als inversors els va costar una
mica agafar confianca, ja que alldo nou
genera desconfianca molts cops. No
obstant aix0, una vegada superades
aquestes dificultats, van créixer rapida-
ment.

Aguestes empreses posen en contactes
els compradors amb els venedors a
través de mercats de préstecs P2P
(Person to Person). “P2P lending” soén
préstecs persona a persona que corren
per la xarxa i aixd implica un prestador,
una empresa d’intermediacio i la per-
sona que necessita el credit. El cercle
comenca quan algu que té diners per
invertir, contacta amb I'intermediari,
que és un lloc web que duu a terme
aquestes operacions. Aleshores, gra-
cies a aquestes pagines web, el que
necessita diners i el que té diners per a
invertir es posen en contacte.

Prosper és el lloc web més recomanat

per obtenir un préstec en linia. Pros-
per és una plataforma de préstecs,
P2P o Persona-a-Persona que treu als
intermediaris del cami per connectar
directament amb persones que neces-
siten diners amb aquells que tenen
diners per invertir (no necessariament
prestadors), aixi que tothom prospera.
El préstec se sol-licita creant un anunci
en la seva plataforma amb la seva in-
formacio crediticia, la quantitat que ne-
cessita i per que ho necessita. Els fons
es poden rebre no només d’'una per-
sona, sind de centenars de persones
que poden considerar com a bo aquell
préstec no només perque la seva quali-
ficacio com a prestatari aixi ho indica,
sind que es poden sentir interessats en
la ra6 de la seva sol'licitud de préstec.
Prosper.com ha portat el costat huma a
la industria dels préstecs en linia.

CROWDFOUNDING O FINANCA-
MENT COL-LECTIU

El crowdfunding, micromecenatge o fi-
nancament collectiu és un Sistema de
financament alternatiu d’'un projecte
per mitja de les aportacions individu-
als, sovint modestes, d’'un gran nombre
de persones a través d’una plataforma
web. El “crowdfunding” ens permet a
qualsevol persona o equip proposar
al mon les seves idees, sense neces-
sitat d’haver de convéncer a un gran
inversor per poder arribar a financar-
les. Es a dir, portar a terme un projecte
sense necessitat que hi intervinguin els
bancs.

Es tracta d’un tipus d’inversié amb molt
risc. Aixd és a causa que normalment
el que demanda la inversié no sol te-
nir cap tipus de garantia fora del propi
projecte en si. L'inversor espera rebre
algun tipus de rendibilitat equivalent al
seu esforg inversor.

Podem parlar de diferents tipus de
crowdfunding: Finangament col-lectiu
amb recompensa en que els partici-
pants reben, a canvi de les seves apor-
tacions, una petita contraprestacié no
dineraria relacionada amb el projecte
que ajuden a financar. Financament
col-lectiu d’inversié en que els partici-
pants reben accions o participacions
en els beneficis de I'empresa a canvi
de les seves aportacions. Finangament
col-lectiu de préstec en que els partici-
pants reben una taxa d’interes a canvi
de les seves aportacions i recuperen la
inversio al cap d'un temps preestablert.
Financament col-lectiu de donaci6 en
que els participants no reben cap con-
traprestacié a canvi de les seves apor-
tacions.

El crowdfunding funciona, en general,
de la seglent manera: es presenta un
projecte concret, en les plataformes
web, que no té un cost inicial. No-
meés cal obrir un compte de registre,
descriure el projecte, I'equip que esta
al darrere i els diners que necessites
per posar-lo en marxa. El fet de que es
gestioni a través de plataformes web
ofereix l'oportunitat d’arribar a molts
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usuaris i de manera rapida. Es fona-
mental fer atractiva i clara la presen-
tacioé. Sera I'aparador davant dels pos-
sibles inversors particulars o empreses.
Per calcular els diners que necessites,
conveé tenir present la comissié que so-
len cobrar les plataformes (un exemple:
en Verkami és del 5% del recaptat),
al que hauries de sumar les despe-
ses bancaries i si ofereixes recompen-
ses. Perd només cobren aquestes co-
missions si s’aconsegueix l'objectiu
economic fixat.

Es especialment rellevant el nombre
de projectes i plataformes de micro-
mecenatge als Paisos Catalans. Entre
els més importants hi ha: Verkami -
orientada a projectes culturals-, Goteo
-plataforma destinada a projectes pel
bé comu-, totSuma -plataforma de fi-
nancament col-lectiu per a projectes
de pais-, ECrowd! -plataforma de finan-
cament col-lectiu per a projectes amb
impacte social i mediambiental positiu-.

LA BANCA ETICA

La banca etica és una banca alternativa
o social ja que la seva finalitat Ultima no
€s I'especulacio ni la recerca del maxim
benefici. Aquest tipus de banca intenta
fer una economia real i alternativa on les
activitats financeres d'aquesta provo-
quin un impacte mediambiental i social
positiu. Al llarg de la historia els clients
de les entitats financeres s’han anat
donant compte que els seus estalvis
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estan totalment controlats pels bancs ja
que aquests inverteixen en el que ells
decideixen els diners dels seus clients.
Aixi, per exemple, a una ONG que vetlla
per la pau, pot tenir el seu capital guar-
dat en un banc i aquest podria utilitzar
els seus estalvis per invertir en arma-
ment, cosa totalment contradictoria
perd possible. Arran d’aixd apareix un
moviment que vetlla per aconseguir la
netedat, la transparéencia i I'eética en els
negocis i amb I'objectiu de satisfer les
necessitats dels ciutadans per damunt
d’aconseguir el maxim benefici explo-
tant als clients.

La transparencia és fonamental per la
banca ética per donar credibilitat i se-
guretat als seus clients. Per aquests
motius és molt facil d’accedir a la in-
formacio sobre els projectes d’aquesta
i els credits concedits. La banca ética
lluita en contra dels seglents punts que
considera que la banca tradicional com-
porta: I'absoluta impunitat de la banca
que han contribuit a generar I'actual
crisi, el financament de projectes poc
etics com ara projectes antiecologics,
armament,... també estan en contra de
les hipoteques escombraria, la bom-
bolla immobiliaria i desnonament, dels
beneficis gegants de la banca en plena
crisi, i en augment, de I'especulacié
financera que és una de les causes
principals de l'actual crisi economica.
També estan en contra de les taxes
bancaries cada vegada meés altes per
als clients: més comissions, quotes de
manteniment, menys comoditats, etc.

La banca etica compleix els seglients
objectius: la compatibilitzacic de bene-
fici social, mediambiental i economic, el
finangcament de projectes d’economia
productiva, sostenibles, ecologics |
amb enfocament social, una de les mis-
sions tradicionals de la banca ética és
combatre I'exclusié economica i la im-
possibilitat d'accés al credit dels més
pobres per facilitar el seu progrés. La
Transparéencia es essencial per aquest
tipus de banca aixi doncs es compro-
meten a publicar els projectes que fi-
nancen.

Actualment hi ha bancs étics que fun-
cionen amb tots els avantatges i co-
moditats de la banca tradicional: tar-
geta de débit, compte corrent, banca
en linia, diposits, diverses oficines a Es-
panya, etc., per exemple, Triodos Bank
i Fiare. A dia d’avui, aquestes alterna-
tives son practicament 'Unica forma
de poder controlar el que fa el banc
amb els nostres diners. En plena crisi
economica, els bancs étics han de-
mostrat ser notablement resistents (gra-
cies a la prudéncia de les seves prac-
tiques i a la seva escassa participacio
en la banca d’inversio) i les seves xifres
mostren un saludable creixement del
nombre de clients, dels fons dipositats,
del capital dels socis / accionistes i dels
préstecs concedits.

BITCOIN

El bitcoin és una cripto-moneda, és a
dir, un medi digital d’'intercanvi o mone-

da digital. Bitcoin es caracteritza per ser
descentralitzada, és a dir, no esta ava-
lada per cap govern ni depén de la con-
fiangca en un emissor central. Bitcoin és
un projecte innovador en constant evo-
lucio i canvi. Es tracta d'una moneda,
com l'euro o el dolar nordamerica, que
serveix per intercanviar béns i serveis.
No obstant aixo, a diferencia daltres
monedes, Bitcoin és una divisa elec-
tronica que presenta noves caracteris-
tiques i destaca per la seva eficiencia,
seguretat i facilitat d’intercanvi. La seva
gran diferencia respecte de la resta de
monedes, és el fet de ser una moneda
descentralitzada, de manera que ningu
la controla. Els avantatges principals
que ofereix el sistema bitcoin son: els
diners passen de persona a persona
a través de la xarxa, sense passar per

CONCLUSIONS

un banc (sense intermediaris). Aixo fa
que les comissions siguin menors i els
comptes no poden ser congelats. No
pertanyen a cap Estat o pais i poden
usar-se en tot el mon per igual. Es poden
canviar bitcoins a euros o altres divises
i viceversa, com qualsevol moneda. Es
impossible la seva falsificacid o dupli-
cacié gracies a un sofisticat sistema
criptografic. No cal revelar la teva iden-
titat en fer negocis i preserva la teva
privacitat. Les diferencies de bitcoin
amb les monedes nacionals sén que
actualment, gairebé la totalitat de les
divises nacionals, com l'euro o el dolar,
sén diners fiduciaris. Es a dir, els bancs
centrals emeten moneda mitjancant la
creacio il-limitada de deute que es mul-
tiplica a través dels bancs i el sistema
de reserva fraccionaria.

Després d’haver realitzat aquest treball
vaig arribar a la conclusié que un dels
principals problemes que té el nostre
sistema financer és que s'utilitzen més
diners dels que realment existeixen.
Aix0 és per culpa dels bancs i de la
reserva fraccionaria, perque les entitats
bancaries no guarden la totalitat dels
diners al banc, siné que només una pe-
tita part i la resta la utilitzen per a fer
inversions. Tot i aix0, el problema més
important és que s’hauria de prioritzar
les persones per sobre dels beneficis
dels bancs i les empreses, que aixo és
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sobretot el que ens ha portat a la si-
tuacio en la que estem avui en dia i al
malestar de la gent envers els bancs.

Per aquest motiu vaig estudiar les pos-
sibles alternatives. Vaig veure que si
que hi havia opcions que estaven molt
més a favor dels beneficis per la so-
cietat enlloc de pels bancs com ara:
el bitcoin, els préstecs “P2P”, el crow-
founding i la banca ética.

El bitcoin em va interessar molt estu
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diar-lo ja que vaig veure que era un
sistema monetari diferent a I'actual i
qgue no es basava en la confianca (que
€s un dels problemes principals del
nostre). A part és molt més segur, trans-
parent i no esta controlat per ningu, és
descentralitzat. També m’ha interes-
sat molt conéixer qué eren els préstecs
P2P ja que es tracta d'uns credits molt
més socials que connecten a la gent
directament, prescindint dels bancs.
Crec que la connotacié negativa que
tenen els bancs en la nostra societat
se I'han guanyat, i que per aixd es-
taria bé un sistema on prescindissim
totalment dels bancs privats i que
utilitzéssim alternatives com ara els
préstecs de persona a persona P2P
o el crowfounding que és un financa-
ment col-lectiu. Finalment, vaig trobar
que era una bona alternativa la banca
etica. Es tracta d’una banca molt trans-

parent, on els diners dels seus clients
son utilitzats per financar negocis étics
i morals, que vetllen pel medi ambient,
per I'ecologisme, sempre en contra de
I'explotacié infantil i on mai s’inverteix
en la industria de 'armament.

En resum, la meva hipotesis era si
existia una alternativa real al sistema
financer actual i després de realitzar
aquest treball i investigar sobre el tema
he arribat a la conclusié que una alter-
nativa que pugui substituir el sistema
100% no existeix. Pero tot i que no hi
hagi una alternativa total si que hi ha
petites alternatives que es poden uti-
litzar actualment, com ara la banca
etica o els préstecs “person to per-
son”. Aquestes alternatives es poden
utilitzar en el sistema economic actual i
tenen un caracter més social.
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Estudi dera casa aranesa:
¢o d’Antonia de Vielha

INTRODUCTION

Centri eth men trebalh ena recerca de documentacion d’ua
casa deth segle XIX nomentada co d’Antonia de Vielha.
Aguest estudi dera casa aranesa vo non desbrembar totau-
ments dera memoria populara es cases deth men poble, Viel-

ha, que s’an anat perdent ath long des ans.
Autora
Ares Guirado Broto

Es objectius d’aguest trebalh son es seglents: Tutor
Jordi Boix Pociello

Centre
- Analisar, a traués der estudi dera casa aranesa e, en con- INS d’Aran
N N s S . . Modalitat
cret, era de ¢o d’Antonia de Vielha, ua determinada forma  umanitats i
d’enténer e de viuer es relacions familiars e d’organizacion Ciéncles Socials

economica e sociau.
- Ampliar es coneishements sus era istoria dera Val d’Aran.

- Conéisher es costums ereditaries d’Aran a traues der estudi
dera casa e era transmission des bens, capitols matrimoni-
aus e d’auti.

- Apréner a consultar e transcriuer documents antics.

Enta desenvolopar eth  men trebalh de recerca € aplicat eth
meétode de trebalh sistematic. Ara ora d’escuélher eth téema,
aufl en compde que siguesse restacat damb era mia modalitat
de Bachelierat (sociau), er entorn immediat (eth men poble) e
es mens interessi (estudi des cases e proprietats de Vielha).
Entad aco cerque, en ¢o de mare, manifestacions d’eréncia
des antiques finques e proprietats dera familha. Aguestes
honts d'informacion e era mia curiositat per conéisher mes
sus eth téma, me portéren tar Archiu Istoric dera Val d’Aran,
a on decidi quina serie era question essenciau, motiu dera re-
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cerca, en tot formular ua série de ques-
tions que me permeterien identificar
es factors qu’influirien en men proces
d'investigacion. E sajat d’autoavalorar-
me contunhament, causa que m’a ami-
at a replantejar-me naues prepauses
sus eth téma e aprigondir més en d’auti
aspectes.

E dedicat un espaci ara presentacion
deth TDR, un aute enta introdusir eth
parcan a on se trape era casa objecte
d’estudi, resumint es sues particulari-
tats istoriques e geografiques. Ara se-

DESCRIPCIO

guida, é tractat es elements arquitec-
tonics dera casa aranesa, es edificis
vinculats ad aguesta e eth son laguens.
DempuUs, m'eé centrat ena casa de ¢oO
d’Antonia de Vielha, investigant era
familia, es proprietats e es relacions ju-
ridiques). En ensenhador documentau i
figure era transcripcion de documents,
tanben era investigacion de cada nom
propri que i apareishie enta auer mes
informacion ara ora d’apréner e pre-
sentar es mies conclusions. Acabi tamb
era bibliografia.
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1. INTRODUCCION GEOGRAFICA E
ISTORICA (1768-1977)

Laguens de Catalonha, en son conjunt,
subergés pera sua propria personalitat
era Val d’Aran, territori ligat pera situa-
cion geografica, pera origina istorica,
pera lengua e pera cultura as terres
gascones e ara grana familha occitana,
que siguec junhuda, liurament a traues
de pacte, ath Principat de Catalonha.

Era Val d’Aran ei un parcan de nauta
montanha que se trape ena part nord
dera sarrada Pirenenca. Termie damb
es departaments francesi d’Arieja e
Nauta Garona, ath nord; damb Aragon
e Nauta Garona, ar oest; damb eth Pa-
llars Sobira, ar est e damb era Alta Ri-
bagorca, ath sud. Ara seguida, aguest
parcan ei format per ua prigondor en-
tre dues alineacions, es quaus formen

es limits septentrionaus e meridionaus
gu’amassen eth Port dera Bonaigua.

Era Val d’Aran viuec, basicament, dera
agricultura, era espleita forestau e, mes
tard, es recorsi idroelectrics comple-
tauen eth quadre economic. Aué, era
situacion ei plan diferenta, era popula-
cion aucupada en trebalhs deth sector
primari ei minoritaria e es trebalhadors
deth sector terciari subergessen.

2. ERA CASA ARANESA

Era casa ei ua construccion sociau,
testimoni d'ua determinada forma
d’'organizacion dera comunautat, que
condicione era forma de compréner e
de viuer es relacions domestiques. As-
pectes coma era estructura d’'un grop
domestic, era activitat productiva dera
casa e era sua integracion damb era

resta dera societat se reflectissen ena
disposicion des abitacions o des cram-
bes e ena bastida de diferents edifi-
cis. Es cases ruraus non constituissen
modeus invariables e non-sosmetuts a
variacions enes soOns processi tecnics;
dit de ua auta forma, non son larers au-
toconstruidi e damb modeéus generaus
enta tota era localitat.

2.1. Elements materiaus dera casa
aranesa

Tradicionaument era casa aranesa se
singularize per diferents elements:

Es facades des cases d'Aran se
caracterizen per presentar formes
simetriques en disposicion de duber-
tures. Majoritariament aguestes fa-
cades acostumauen a éster de peira e
d’un celh ample enta arturar eth heired.
Sonque les pintauen de color blanc
aqueres families qu’auien certa capaci-
tat economica.

Es portes, cau diferenciar dus tipes de
portes: eth lumedan e era propria porta.
Es hiéstres presenten tres parts dife-
rentes: era montura, es contravents de
laguens e es contravents de dehora.

Es losats diferéncien es bastisses dera
Val d’Aran, eth son fort aclinament ei
un des elements caracteristics dera ar-
quitectura aranesa. Eth materiau que
s'utilize enta bastir-les son es l0ses
Abantes, es tets des bordes, e tanben

Estudi dera casa aranesa:co d’Antonia de Vielha

es des cases, eren cubertades damb
esquerris de horment o de blat. Enta
que i age lum en humarau i a en tet ues
dubertures que receben eth nom de Iu-
canes o capuchines.

2.2. Edificis vinculats ara casa aranesa
Era borda e eth palhér

Es bordes son locs que servissen enta
sauvar era erba dalhada des prats
quan era nheu e eth geu caperen es
peisheus e, tanben, son aqueri endrets
a on s’acostume a embarrar eth bestiar.
Aguestes dues foncions son complides
per dus espacis diferents: era borda e
eth palhér.

2.3. Familia

En Aran, era casa a estat ua péca sociau
fonamentau. Cada persona ei Tomeu de
¢O (tau casa) o Maria des de (nom dera
casa). Encara aué, era adscripcion a ua
casa jogue un paper fonamentau entara
identificacion personau. A traues de di-
uerses generacions, eth nom dera casa
se manten e toti es sons membres e
descendents son coneishudi coma
apertienents ad aguesta. Tamb eth nom,
se transmeten es proprietats dera casa
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e er accés as bens dera comunautat.

Era casa coma grop de persones, d'un
punt d’enguarda estricte, eth grop resi-
denciau troncau, ei eth tipe de demo-
ranca trigeneracionau integrat per: ua
parelha vielha; ua parelha joena, er
ereu O genre e era ireua, titolars des
bens des pairs, mes depenents d’eri;
es hilhs dera parelha joena; es frairs
non maridats der ereu o dera ireua, no-
mentadi cabalérs que podien estar-se
en grop a condicion de demorar soltérs
0 emigrar, maridar-se en d’autes cases
0 estudiar un mestier.

Era familia aranesa se ve reflexada en
espaci interior:

Eth laguens dera casa aranesa ge-
neraument ei formada pera néira (en-
trada), qu’ei eth correder que va dera
porta deth carrér enquiara codina. Era
codina ei, ath torn deth larer, eth centre
dera vida vidanta dera familia. Aquiu se
i codine, s’utilize coma minjador e se i
passen es longues serades d’iuern. Ath
cant dera codina i é era recodina, que
s’emplegue enta sauvar era vaishera e
es minjars enta codinar. En béres cases
tanben se i trape eth cerer o cereret,
damb era mission de sauvar es estur-
ments o es carns, pr'amor qu'ei un loc
plan fresc dera casa. Eth salon o min-
jador ei eth I0c a on, entara hésta major
e era matanca, s’amassen es vesins,
amics e familiars. Leu totes es cases

an ua péca sosterranha ath dejos dera
codina nomentada cava o clot, qu'ei
tenguda enta sauvar es truhes e d’auti
productes dera cuelheta.

Ena planta nauta i a era sala o saleta,
a on se trapen totes es crambes. Era
deseparacion des diferentes peces se
hé per miei de tenhats qu'abantes éren
heti damb taula de husta.

Ena part més nauta dera casa i € eth
humarau, que de tostemp s’a tengut
enta desembraci e d'autes causes. A
viatges, ath dessus deth humarau i tra-
pam ua auta peca nomentada humara-
let.

2.4. Proprietat

Es costums ereditaris ena Val d’Aran an
agut ua finalitat qu’ei era proteccion e
eth mantenement dera casa. Eth metode
de transmission de bens se fonamente
en un long proces de transferéncia
d’intercambis damb dus moments ba-
sics: eth matrimoni e era mort. Er ereu
ei nomentat pes pairs quan se maride
enes capitols matrimoniaus, document,
gu’inicie eth procés de transmission
que concludis damb eth testament e
era mort des donadors. Atau madeish,
ideologicament, e tanben juridicament,
eth receptor dera eréncia, er ereu, non
ei tant eth propietari com er agent que
s’encuede dera transmission d’'ua ge-
neracion ara auta.

2.5. Relacions juridiques

Es capitols matrimoniaus constituien er
acte juridic mes important entas cases
e regulauen er usatge deth patrimoni
laguens deth matrimoni, establint es
condicions deth pacte o dera alianca
entre dues cases.

Eth contengut des capitols matrimoni-
aus aranesi ere forca similar e includie
es seglientes mesures:

Nomentament der ereu: En aguest, es
pairs hegen saber de manera publica
qui ere eth vertader ereu a qui li tocaue
recéber es bens der auviatge, dempus
dera mort des proprietaris d’aguest.

Dot matrimoniau: Era dot ei ua aporta-
cion realizada per part des pairs dera
novia ad aguesta coma auanca dera
retencion legau e ere obligatoria entara
celebracion de quinsevolh matrimoni.
D’aguesta maneéra, era hemna recebie
en concepte d'aguesta, ua quantitat
de soOs variabla segontes era posicion
sociau dera casa e un noviatge qu'ere
transportat en seguiment entara sua
naua casa dempus deth maridatge.

Régim economic matrimoniau: Eth
sistema mes estenut ena Val d’Aran ére
eth de mieja guanhaderia, eth quau ére
legislat ja ena Querimonia (1313). Agu-
est consistie en qu’es matrimonis auien
de pagar per parts egals es deutes
procedents deth regim dera casa e se
partien es guanhs. En cas de que non
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i auesse hilhs, toti aguesti se partirien
entre es propris consorts o era sua
familia.

Previsions de succession: Aguesti
capitols matrimoniaus suggerien er orde
de preferéncies respécte ara succes-
sion e establien coma serie practicada
aguesta s’abantes non se hége testa-
ment.

2.6. Institucions

Es tres ambits representatius dera es-
tructura institucionau dera Val d’Aran e
es sues atribucions son:

Era dera Val (Conselh Generau), era
des demarcacions territoriaus (tergons)
e era des representacions vilatanes o
locaus (universitats).

2.7. D’auti

Enes documents dera transferéncia
dera proprietat consultadi e transcriti,
€ podut determinar eth sistema mone-
tari aranés vigent en aquera epoca. Se
parle de moneda aranesa, reals, sos,
liures, ardits e pessetes.

3. GO D’ANTONIA DE VIELHA

3.1. Elements materiaus

Era casa de ¢o d’Antonia de Vielha dis-
posaue de dues plantes e humarau.
Era facada principau ere perbocada.
Ua des facades lateraus hege de pa-
ret miegera damb ¢co de Sabater e era
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auta, ere de peira vista damb dues
hiestres en cada planta que dauen tath
Carrer Estret. Compdaue, ena prumera
planta, damb ua porta d’accés, ua
hiestra ath cant dret e un hiestron damb
reishes, supausadament, de ventila-
cion deth cerer. Ena dusau planta i auie
dues hiéstres e ua porta de palhér. Eth
losat ére un tres vents damb ua lucana
per pala

Enta accedir tath laguens dera casa
calie baishar tres escales gu’amiauen
tara néira, caugcada damb péira garo-
nenca. Aquiu trapauem tres portes. Era
qu’amiaue tara codina, qu’auie un beroi
larér, a on se codinaue, mes que tan-
ben s'utilizaue coma minjador e, segon-
tes rebrembe ua vesia, entara heira s’i
barrauen tractes de crompa e venda
de bestiar. Ath dejos dera codina i auie
un petit clot ta sauvar-i es truhes. Era
porta qu'amiaue tara planta nauta (a
on i auie tres crambes) e tath humara-
let. E era porta que portaue tath ceréer
(tamb un petit hiestron de ventilacion) e
tara barberia (donques Francisco Aner
hege de barber). Dessus d’aguesta i

ere era bordeta a on i emmagazinauen
era lenha.

Co d’Antonia siguec esbaucada en an
1990 e reconstruida. Contunhe en tot
ester un bastiment de dues plantes e
humarau. Es baishi s’an convertit en un
centric locau comerciau e ath dessus i
an abilitat un pis de loguer.

3.2. Familia

Es prumeéres noticies que trapam dera
familia Ané de ¢o d’Antonia de Vielha,
les trapam en uns capitols matrimoni-
aus de 1761, entre Francisco Aner Aner
e Marianna Solé Sambeat, es dus de
Vielha. Francisco Aner Aner ei hilh de
Joseph Aner e Antonia Aner. Marianna
ei hilha de Pau Solé, defunt, e Maria
Joana Sambeat des deth Vaquer.

Ara seguida, tanben, sabem que Fran-
cisco e Marianna an un hilh nomentat
Joseph Aner Solé, eth quau, se maride
dus viatges. En 1814, damb Manuela
Barella Arnaldes de Betren e, en 1829,
damb Isabel Lafont Solé de Vielha.

Podem pensar que damb era prumera
hemna non a cap de hilh, més sabem
que damb era dusau a ua hilha nomen-
tada Magdalena.

Malerosament, era manca de docu-
ments mos hé impossible precisar mes
era istoria familiara enquiath comenca-
ment deth ségle XX, quan Francisco
Aner, que hege de barber, li deishéc en
eréncia ara sua hilha, Isabel Ané Prade-
ra, maridada damb Fulgencio Pinds des
de Vicenta de Betren, era casa. Eth dar-
rer ereu, Francisco Pinés Aner, conei-
shut coma Cisco des d’Antonia, hege
de pages e tractant de bestiar e viuie
amassa damb eth son frair José Maria.

3.3. Proprietat

A traues dera documentacion familiara
sabem qu’era familia Ané he diuerses
crompa-vendes.

Era pruméra que coneishem ei datada
en 1768, se tracte d’'ua venda d’un ter-
ren ena Ribéra de Vielha, proprietat
de Maria Fonta de Peremiquel e Mag-
dalena Escala de Peremiquel, es dues
veudes, a favor de Joseph Aner, sarte,
toti dera vila de Vielha.

En 1830, se produsis ua auta tran-
saccion qu'ei era d'un prat nomenat
Freishedo, proprietat d’Anton Barella
de Betren, a favor de Joseph Aner de
Vielha. Eth proposit d’aguesta venda ei
enta pagar ua part dera dot de Manuela
Barella, defunta.
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3.4. Relacions juridiques

3.4.1. Capitols matrimoniaus

Eth document mes antic que trapam
en ¢o d’Antonia de Vielha correspon ar
an 1791. Son es capitols matrimoniaus
entre Francisco Aner e Marianna Solé
Sambeat. Se pot veir coma s’establira
un matrimoni religiés. Se nomenten es
parts e es sons progenitors. Ara segui-
da, se descriuen es pactes e capitols
matrimoniaus. A manca de pair, eth frair
de Marianna aufris quate centes liures
de moneda aranesa, robes (tostemp ena
quantitat de quate), joies nupciaus, ua
hlatsada... e ¢0 que s’acotumaue ena
Val. Marianna accepte era dot damb ua
seria de pactes, ath viatge qu'ac cedis
ath son espods e suer enta poder supor-
tar es cargues deth matrimoni. Alavetz,
Francisco Aner ei constituit ereu univer-
sau damb quauques reserves e pactes.
Toti dus, hén e constituissen ereu uni-
versau ath son prumer/a hilh/a. Finau-
ment, aguesti pactes e capitols mostren
er import qu'auran de pagar es inte-
ressadi, atau coma es testimonis que
signen eth document.

3.4.2. Dots

Era dot ei un amas de bens e drets
aportadi pera hemna ath matrimoni
e, qu’'a coma finalitat, atier es cargues
comunes d’aguesta union. En aguest
cas, trapam eth document correspo-
nent ara tresau part dera dot de Maria
Saforcada peth son maridatge damb
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Francisco Aner, coneishut coma de ¢o
d’Antonia de Vielha. Francisco Aner en-
tregue a Joseph Saforcada era quan-
titat de cinquanta liures en efectiu per

CONCLUSION

un troc de prat situat ena partida des
Aribasses e n’especifiquen es termes
deth terrenh.

HONTS D’INFORMATION
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Dempus dera investigacion realizada
Sus era casa aranesa e arribat as
seglentes conclusions:

- Abantes, era casa non ére pas ua
simpla estructura arquitectonica,
senon un amas format per un grop
de persones que residien amas-
sa (familia), un auviatge simbolic
(nom, posicion sociau), ua produc-
cion conjunta e un auviatge materi-
au (damb un lotjament, ues bordes
e ues terres) que se transmetie de
generacion en generacion. Ac-
tuaument eth concepte de casa s’'a
modificat e s’a redusit cada viatge
mes a un factor residenciau, per-
dent es sues anteriores foncions.

- Abantes, deth punt d’enguarda ar-
quitectonic, es principaus materi-
aus utilizats entath bastiment d'ua
casa eren: era peira e era husta,
abondius ena val. Ath dela, es cas-
es des families d’'ua nauta posicion
economica € sociau, podien per-
meter-se d’auti materiaus, coma eth
marbe e acostumauen a perbocar
es facades. Es parets auien un celh
ample enta arturar eth heired. Actu-
aument, d’'un punt d’enguarda ex-
terior, eth model de casa s’aprope

meés ad aco qu’éren es bordes, que
non pas as cases-lotiament. Era
peéira ei ara un materiau decoratiu.

- Eth ndm dera casa ére un referent

plan important ena Val, pramor
que jogaue un paper significa-
tiu entara identificacion person-
ala. Gracies ad aguest, se podien
transméter totes es proprietats fa-
miliares. A traues des generacions
€S NOMs e cognoms des persones
an anat variant, més eth nom dera
casa demore. Era importancia
atribuida ath nom dera casa a hét
que soent s’age emplegat enquia
en documents publics (partides
parroquiaus, documents notari-
aus, cadastres...) Actuaument, a
despiet dera relativa importancia
gu’'a encara era familia troncau en
Aran, es tresmudaments e es cam-
bis culturaus des darreres déecades
an hét variar era consideracion e
es restacaments interns entres es
fami-liars.

- Es capitols matrimoniaus consti-

tuien er acte juridic mes important
entas cases e regulauen er usatge
der auviatge laguens deth matrimo-
ni, en tot establir es condicions deth
pacte o alianga entre dues cases.
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Europa i Cerdanya, una connexio

insuficient?

INTRODUCCIO

Quan vaig haver d’escollir una tematica per al treball de re-
cerca no vaig dubtar en triar la Unié Europea. Em considero
un defensor critic d’'un projecte europeu que sigui capag de
transformar el vell continent en una poténcia mundial del segle
XXI. He viscut a la Cerdanya tota la vida i frequentment m’he
preguntat si en I'entorn on visc el meu dia a dia hi ha present
una accié social provinent de la Unié Europea que vagi més
enlla de simples tramits burocratics. Totalment a priori, formu-
lo una pregunta. Aquest és, doncs, I'eix vertebral del treball
de recerca que presento, la voluntat de refusar o bé ratificar
aquest plantejament.

Un dels metodes de recerca més efectius és 'anomenat siste-
ma hipoteticodeductiu, pel qual es presenta una hipotesi, una
pregunta, que ha de ser contestada i contrastada. “Europa
i Cerdanya, una connexié insuficient?”. Aquesta és la meva
hipotesi, que sera acceptada o refusada en el si de les conclu-
sions totals del treball. Aixi doncs, al llarg de la realitzacio del
treball tinc la intencié d’estudiar diferents afers europeus pre-
sents a la meva comarca. D’aquesta manera, es podra donar
una resposta a la pregunta inicialment plantejada.

Aquest treball, com no pot ser d’'una altra manera, és de
caracter sociologic. Si es tracta d’esbrinar quines connexions
uneixen Europa i Cerdanya, és evident que s’ha de comptar
amb diferents punts de vista. El treball es dividira en dues
parts fonamentals. A la primera part, intentaré esbrinar quina
opinié mereix el projecte europeu a la nostra comarca. Tam-
bé aprofundiré més endins interpretant dades empiriques
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com son uns resultats electorals. En
aquest primer apartat em proposo ob-
tenir una primera idea per saber com
es planteja la situacié des d’'un prin-
cipi. Amb el posicionament dels i les
cerdanes, juntament amb les conclu-
sions extretes dels resultats electo-
rals, situaré les preferéncies socials
i demografiques de la poblacid, uns
conceptes que seran essencials per a
respondre la hipotesi formulada.

Un cop acabada aquesta primera part,
realitzaré un exercici de recerca cercant
aplicacions practiques de projectes
d’arrel europea a la nostra comarca.
Buscaré en diferents sectors economics
i socials amb la intencié de, finalment,
saber si efectivament, podem trobar

DESCRIPCIO

ponts de connexid entre Cerdanya i
Europa que siguin tangibles, proxims al
ciutada de carrer. L'ambit de recerca,
com ja s’haura vist en el primer apar-
tat del treball, se situa a la Cerdanya. El
metode de treball consistira en realitzar
una recol-lecta d’informacié provinent
de diferents ambits i fonts, des de tex-
tos juridics i legals fins a entrevistes a
diferents persones dedicades a diver-
sos sectors presents a la Cerdanya.
Tots aquests apartats s’han estructurat
de tal manera que, al final de la tasca
de recerca s’arribi a una conclusio fi-
nal amb la qual es pugui respondre o
bé replantejar la pregunta que centra
'argument del treball: “Europa i Cer-
danya, una connexio insuficient?”.
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La primera part del treball consisteix en
esbrinar quina opini® mereix el projecte
europeu a la nostra comarca. Per a fer-
ho he realitzat un analisi de resultats
electorals a nivell europeu, nacional i
comarcal i m’he servit d’'una enquesta a
la poblacié. Després d’haver completat
I'analisi de resultats electorals, n’he ex-
tret unes conclusions.

A nivell europeu, cal ressaltar els resul-
tats participatius, que han mantingut
una tendéncia a la baixa d’'un -3% en-
tre els tres ultims comicis electorals
(2004 - 2014). Entre aquests deu anys,
Europa ha hagut de governar-se amb

una taxa representativa bastant inferior
al llindar desitjat, al cinquanta per cent
de la poblacié amb dret a vot. El deficit
representatiu és problema greu. Aquest
baix resultat participatiu es mostra en
diferent mesura en els diferents estats
membres de la comunitat europea. Tot
i aquest fet, la UE no es lliura d’aquest
deficit representatiu i democratic. Es-
devé realment preocupant la desafec-
ci6 maxima expressada a les urnes
als paisos que s’han unit recentment
a la UE. Concretament, si ens centrem
els resultats exclusivament politics,
s’observa un clar sistema variat i ben
diferent pel que fa a la ideologia de les

forces politiques representades al Par-
lament Europeu.

A Catalunya, pel que fa a participacio,
les eleccions europees no comptabilit-
zen un resultat massa bo. L'any 2014,
'any dels Ultims comicis electorals al
Parlament Europeu, es va assolir una
participacié d’un 46,18%. Es important
remarcar el fet que als comicis anteri-
ors (eleccions al Parlament Europeu
I'any 2009) es va assolir un creixement
en relacié a participacié d’'un 9,28%.
Entre els anys 2009 i 2014, al conjunt
d’Europa es va produir un descens d’'un
0,36% pel que fa a participacio. Per tant,
si es fa una comparacioé de la tendencia
participativa al conjunt d'Europa, veiem
que existeix una evident diferéncia en
relacié a la variacié de la participacio
electoral. Un fet a considerar és que a
Catalunya es va assolir una xifra par-
ticipativa superior al total europeu. Tot i
aixo, en cap cas es va assolir el llindar
desitjat del cinquanta per cent. Tenint
en compte aquest fet, és convenient
recordar que, com ha passat a quasi
la totalitat de la comunitat europea,
es posiciona un sector abstencionista
(actiu o bé passiu) que proporciona es
resultats participatius anteriorment co-
mentats.

En referencia a la Cerdanya, val a dir
que la nostra comarca €s, sense cap
mena de dubte, un lloc excepcional.
Gaudeix d’'una orientacid geografica
immillorable, compta amb unes vistes
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absolutament increibles i un entorn
magnific. Totes aquestes caracteris-
tigues s'enquadren en una frontera
politica. No la podem confondre amb
una frontera natural ja que no obeeix
a cap criteri geografic. Obeeix una de-
cisi6 politica que data de I'any 1659, el
Tractat dels Pirineus. Per tant, la nostra
comarca se situa en un context multi-
cultural i multinacional. El contacte amb
I'Estat francés és permanent, necessari
i consistent. La Cerdanya personifica
els ideals de la Unio Europea. Coope-
racio, solidaritat, etc. Els resultats par-
ticipatius mostren que, en els Ultims
comicis electorals europeus es recull
una particio electoral d'un 44,18%. Una
vegada meés, es pot observar que no
s’assoleix la xifra desitjada (el cinquan-
ta per cent). Un altre fet sorprenent és
que el resultat participatiu a la nostra
comarca se situa per sota de la xifra
comptabilitzada al conjunt de Catalu-
nya. Tot i aquest fet, que en cap cas
és lloable, la Cerdanya se situa per da-
munt de la xifra participativa obtinguda
al conjunt d’Europa. Es pot observar
també, com s’ha configurat la variacio
percentual en relacié a la participacio
en els Ultims tres comicis europeus
(2004, 2009 i 2014). Com succeeix al
conjunt del territori catala, entre les
eleccions de 2009 i 2014 es produeix
un augment participatiu considerable.
També es pot observar certa coincidén-
cia en els resultats participatius minims.
En els dos casos, I'any 2009 és el pitjor,
és I'any on es comptabilitza la partici-
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pacio electoral més baixa de la historia.
En la comparacio entre les diferents
comarques que conformen aqguesta
delimitacié territorial, s’observen evi-
dents diferencies entre els resultats
participatius. Podem afirmar amb tota
certesa que entre les diferents regions
que conformen Catalunya existeixen
diferencies. Aran, per exemple, comp-
tabilitza una dada participativa d’un
50,27% mentre que la nostra comarca
aconsegueix un 44,18%. Centrem-nos
pero, en la nostra comarca. Existeixen
diversos indicadors socials que ens
permeten elaborar comparacions en-
tre dades oficials que representen la
ciutadania. Un fet preocupant és que
tant a Catalunya com a la nostra co-
marca, les eleccions al Parlament Eu-
ropeu queden confinades a una quarta
posicio pel que fa a la participacioé elec-
toral. Les eleccions autonomiques, les
generals i les municipals es distancien
amb molt d'avantatge dels resultats
participatius als comicis europeus. Per
a més inri, tots els processos participa-
tius excepte les eleccions al Parlament
Europeu superen el llindar participatiu
del cinquanta per cent. Per tant, és
obvi que, per alguna rao, els comicis
europeus no gaudeixen de la mateixa
complicitat vers la poblacié de la que
gaudeixen altres processos electorals.

Aquest analisi de resultats electorals
ens mostra que els processos elec-
torals europeus no gaudeixen d’un alt
grau participatiu i que s’entreveu una
mostra de desafeccid per part de la

poblacié aixi com una falta de proximi-
tat de les institucions europees vers la
ciutadania.

Pel que fa als resultats extrets de
'enquesta, la conclusio més important
que se’n pot extreure és que la gran
majoria dels enquestats no mostra cap
indicacio d’interes ni consideracio vers
les institucions europees. Tot i confiar
en l'euro i creure que és positiu que
Espanya pertanyi a la UE, és evident
que, veient les conclusions extretes
dels resultats electorals i de I'enquesta
a la poblacié es pot afirmar que els
ciutadans consideren que I'accio euro-
pea no aporta un benefici directe sobre
les seves vides.

A la segona part, com ja he exposat
a linici, el treball se centra en cer-
car aplicacions practiques, projectes
d’arrel europea que siguin presents
a la Cerdanya. Abans de comencar a
buscar, vaig realitzar una tasca de re-
copilacié d’informacié teorica en re-
lacio a la politica de fons i programes
que esta duent a terme la Comissié Eu-
ropea. Simplificant molt I'envergadura
del tema en questi6, un fons és una
de les diverses branques que deriven
de les actuacions de la Uni¢ Europea.
Concretament de les politiques regio-
nals, un dels ambits on aquest orga-
nisme administratiu exerceix una espe-
cial incidencia. Aquests fons son eines
de cofinangament per a diferents ac-
tuacions. Cada fons es regeix per uns
objectius concrets. Existeixen diversos

fons com ara el Fons Europeu de De-
senvolupament Regional (FEDER), el
Fons Social Europeu (FSE), el Fons de
Cohesi¢ (FC), Fons Europeu Agricola
de Desenvolupament Rural (FEADER)
o el Fons Europeu Maritim i de Pesca
(FEMP). Per altra banda, els programes.
Un programa és una linia subvencio-
nadora que regula diferents inversions
(ajudes economiques) en diferents
sectors economics i diferents territoris.
Aquests programes s’han d’entendre
com a entitats de gestid de diners
que emanen de diversos fons euro-
peus. Alguns dels diversos programes
son 'anomenat Programa Operatiu de
Cooperaci6 Territorial Espanya, Franca
i Andorra (POCTEFA/INTERREG) o el
programa de Relacions entre Activitats
de Desenvolupament de [I'Economia
Rural (LEADER) i la Politica de Desen-
volupament Rural (PDR). La recerca
d’aplicacions practiques se centra en
els fons FEDER i el FEADER i en els tres
programes citats anteriorment. Per tal
de cobrir el maxim de terreny possible,
tant el sector public com el sector privat
han estat objecte de recerca.

Pel que fa al sector public, les apli-
cacions en les quals he treballat sén
'hospital transfronterer, I'escorxador
transfronterer i les activacions munici-
pals i comarcals que s’han dut a terme.

'Hospital de Cerdanya és una infra-

estructura que té I'objectiu d’integrar els
serveis de salut d'ambdds costats de
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la frontera aprofitant el millor de cada
sistema i treballar sobre les xarxes de
salut existents amb I'objectiu de desen-
volupar una prestacié completa i adap-
tada. Sota l'estructura AECT (Agrupa-
ci6 Europea de Cooperacié Territorial),
aquesta infraestructura deriva del fons
FEDER i del programa POCTEFA/-
INTERREG. Després d’haver indagat en
I'estat comptable i haver estat amb con-
tacte amb personal sanitari i de gestio
de I'Hospital de Cerdanya, vaig extreure
unes conclusions en relacié a aquesta
primera aplicacio practica. Aquest pro-
jecte que deriva de la politica de fons i
programes comporta un benefici comu
i plural a tota la Cerdanya. S’ofereix un
servei de qualitat que millora la vida
dels ciutadans, la intervencié europea
ha propiciat un projecte de grans di-
mensions que repercuteix positivament
sobre les dues bandes de la frontera.

Pel que fa a I'escorxador, val a dir que
es tracta d’'un cas similar a I'anterior,
també s’enquadra dins el programa
POCTEFA. Un cop estudiat el projecte,
la conclusio principal que se’n pot ex-
treure és que, com passa amb I'hospital,
la infraestructura en questié proporcio-
na una millora dels serveis. El projecte
potencia el sector ramader conside-
rablement. A part de la millora dels ser-
veis que s’oferien abans de l'aparicio
del projecte, 'escorxador ha ofert noves
possibilitats de negoci als ramaders, fet
que comporta una ampliacio¢ del poten-
cial economic de la comarca.
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Per ultim, en el si del fons FEDER, el
projecte de les activacions comarcals i
municipals. Aquesta aplicacio practica
té com a eixos vertebradors el patri-
moni i la cultura. La iniciativa proposa
la creacié d’'una xarxa d’equipaments
patrimonials d’interes turistic a la co-
marca que permeti activar I'economia
des d’un entorn respectudés amb el
patrimoni i la natura per millorar i
adequar infraestructures publiques
i generar alhora activitats culturals
d’atractiu turistic en els ambits de la
musica, el teatre, la cultura popular i
exposicions d’art. Algunes de les ac-
tuacions previstes soén la rehabilitacio
del Teatre Municipal d’Alp, del Taller
d’Arts i Oficis de Cal Travesseres de
Bellver de Cerdanya o bé la creacio
d’una nova sala d’exposicions al Mu-
seu Cerda de Puigcerda. Aixi doncs,
aquest projecte consagra el patrimoni
i la cultura com a eines basiques per al
desenvolupament tot ampliant el poten-
cial cultural de la comarca.

En referéncia al sector privat, la cerca
d’aplicacions practiques derivades
de la politica de fons i programes a la
Cerdanya s’enquadra dins els sectors
primari i terciari. Segons les dades pro-
porcionades per I'Institut d’Estadistica
de Catalunya, aquests son els dos sec-
tors econdmics amb més preséncia a
la comarca. L’acolliment d’'una empre-
sa a un programa subvencionador és
un bon exemple d’'una connexid amb
I'entorn europeu que va més enlla de
pures questions burocratiques. El cas

que és objecte de recerca en 'entorn
del tercer sector l'executa una em-
presa dedicada al mén de I'hosteleria,
que es proposa l'objectiu d’adaptar les
instal-lacions d'un dels seus hotels a
Cerdanya per a poder acollir un grup
concret de turistes i aixi ampliar I'horitzd
comercial. L'empresa s’acolli al pro-
grama LEADER, una de les branques
de la Politica de Desenvolupament
Rural, dedicada al foment i desenvolu-
pament de zones locals i rurals. Lajut
provinent del programa consistia en
la injeccio de capital dins unes condi-
cions i una burocracia forca estricta.
Com a consequencia de la posada
en marxa d’aquest projecte empresa-
rial, s’esdevé un desenvolupament de
'economia en I'ambit local i comarcal.
El fet d’oferir una nova tipologia de ser-
vei turistic i hoteler engrandeix I'atractiu
de la Cerdanya. Aixi doncs, havent ob-
servat i estudiat el projecte, arribo a la
conclusié que accedir al sistema euro-
peu de fons i programes es pot traduir
en un impuls de I'entorn cerda i en una
millora de la posicié en el mercat per
part de 'empresa en questio.

Finalment, en el si del primer sector,
la Politica de Desenvolupament Rural
(PDR) esdevé molt rellevant. La PDR
consisteix en una acci¢ politica euro-
pea que deriva en molts programes. De
la PDR en sorgeixen accions tan impor-
tants com la PAC (Politica Agraria Co-
muna). Per tal de coneixer la connexio
entre aquesta actuacié europea i la
nostra comarca, vaig posar-me en con-

tacte amb el propietari d'una explotacié
agraria i ramadera que realiza la seva
activitat a la Cerdanya. Després de
realitzar una entrevista i haver avaluat la
situacio, les conclusions que s’extreuen
de la relacié entre aquelles activitats
que s’enquadren dins el primer sec-
tor i 'administracié europea sén molt
clares. La primera és la constatacio
del fet que la Uni6 Europea exerceix un
control total i directe sobre el sector ra-
mader i agricola, que esta subjecte a
un sistema d’ajudes de tota mena. En
aquest cas, pero, la presencia europea

CONCLUSIONS

al sector primari també hi és des de la
regulacié més estricta de I'activitat. Aixi
doncs, la connexio entre el primer sec-
tor i 'administracio europea, a traves de
la Politica Agraria Comuna queda con-
firmada.

Arribat aquest punt del treball, un cop
vistes les aplicacions practiques de la
politica de fons i programes tant a nivell
privat com public, seguidament, expo-
so les conclusions principals d’aquest
treball de recerca.

Al principi del treball ens proposavem
saber el grau de preséncia de I'accio
europea a la nostra comarca. A més,
també ens plantejavem saber quina
opinié en té la poblacié cerdana al
respecte.

El titol del treball, el meu plantejament
totalment fet a priori era completa-
ment erroni. Després de la realitzacio
d’aquest treball de recerca, m’he
adonat d’una cosa que sabia a mitges.
Jo era conscient del fet que la politi-
ca europea era molt influent pero, tot
i aixo, haig d’admetre que no hagués
dit mai que tingués una preséncia i una
implicaci¢ tant directa en tants sectors
i ambits com els que he trobat. Un cop
acabat el treball, puc dir sense cap
mena de dubte que la politica i les ac-
cions que es duen a terme des de les
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institucions europees soén plenament
presents en el nostre dia a dia no no-
més a la nostra comarca sino arreu del
territori i no només en aspectes que
poden semblar “irreals” o que no es-
tan a I'abast de la majoria de la gent.
Europa esta present a tot arreu. El que
realment ha sigut un descobriment,
ha estat la manera com hi és present.
Implicitament, fisicament. Tots anem
a I'hospital, un pagés s’acull a una
ajuda monetaria, un ramader utilitza
les instal-lacions de I'escorxador per a
ampliar els seus horitzons de negoci o
un gerent d’un hotel s’acull a un pro-
grama per tal de tirar endavant un pro-
jecte nou.

En referencia a la percepcioé ciutadana,
cal remarcar I'anterior conclusié. Si un
dia ens fem mal i ens atén un servei
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excellent o bé decidim anar a una
exposicié d’art a la sala nova del Mu-
seu Cerda, m'agradaria que féssim
més conscients de quins actors han
intervingut per a poder-hi anar. Fent
aquesta recerca he pogut compro-
var com la UE funciona com un me-
canisme, un engranatge que a vegades
s’afluixa i s’ha de reforcar. La percepcio
ciutadana no és bona. Com s’ha pogut
veure, els ciutadans no se senten iden-
tificats en I'entramat administratiu de
la Unié Europea. Per aquest motiu, el

FONTS D’INFORMACIO

sistema politic europeu s’ha de repen-
sar per a poder esdevenir més proxim
a cada ciutada.

Aquest treball no esta acabat, ni molt
menys. Evidentment, pot tenir una
continuitat en un futur tot cercant al-
tres formes d’implicacié europea a la
comarca. Personalment, aquest tre-
ball m’ha enriguit molt i m’ha ajudat a
creure d’'una vegada per totes, que les
aparences enganyen.
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La fantaisie: une interprétation
alternative a la réalité

INTRODUCTION

POURQUOI CE THEME?

Depuis que je suis trés petite j’ai bien aimé la fantaisie, parce
gu’elle a toujours été tres intéressante et amusante. Il y a des
années, j'ai entendu le mot cryptozoologie, et immédiatement
j'ai recherché la signification, parce que ce mot si long et in-
connu semblait englober tout un nouveau monde. Ce simple
mot m’a ouvert la porte a un nouveau monde de fantaisie si
proche de la réalité, cette réalité inconnue et pleine de mys-
teres a découvrir.

Définitivement mon travail de recherche devait étre sur la fan-
taisie et la cryptozoologie, parce que si je les adore séparée-
ment, les fusionner devait étre magnifique.

Finalement, jai décidé de commencer ce travail sur ces
themes parce que je voulais faire une petite étude pour me
rendre compte que la fantaisie n’est qu’une interprétation dif-
férente de la réalité.

HYPOTHESE

L'objectif de ce travail est de comparer des |égendes ou des
histoires ou les protagonistes, des cryptids, sont comparés
avec des éléments de la réalité, pour arriver a la conclusion
que les légendes sur des étres fantastiques et mythologiques
sont toujours basés sur des aspects réels, et qu’ils sont une
interprétation différente de la réalité.
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En plus, comme partie pratique je vou-
lais écrire un recueil d’histoires accom-
pagnées d’ un dessin, ou la fantaisie
soit une partie de plus de la réalité.

METHODOLOGIE

La méthodologie suivie a été princi-
palement consulter des livres, face aux
légendes et histoires sur des cryptids,
et consulter des pages web en ce qui
concerne d’autres informations, comme
des définitions, des données sur des
thémes particuliers et des images.

ETAPES

D’abord, jai d0 chercher une maniere
de développer le travail, et j'ai décidé
de faire un index. Aprés avoir obtenu di-
verses versions de I'index, j’en ai choisi

DESCRIPCIO

une, laquelle a varié jusqu’a obtenir la
forme définitive.

Aprés, je commencé a chercher des
livres pour choisir des légendes et com-
mencer le travail. Quand les |égendes
étaient choisies, je lisais de l'information
et sélectionnais ce qui m'intéressait, al-
ors que je commencais a rediger.

A la suite, chaque fois que javais une
partie rédigée complétement, je la reli-
sais plusieurs fois et je I'envoyais a ma
correctrice, qui me la renvoyait avec les
corrections.

Finalement, aprés avoir lu chaque para-
graphe, l'avoir édité, l'avoir amplifie,
I'avoir modifié, voila 'ensemble qui est
apparu.
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1. C’EST QUOI LA FANTAISIE?

D’abord, le terme fantaisie résume tout
ce qu'on peut imaginer qui n'a jamais
existé ou qui n'existe pas maintenant,
d’ailleurs, la fantaisie c’est la perception
irréelle de la réalité, laquelle est vraie
dans la téte de celui qui 'imagine.

Pour mieux comprendre ce mot on doit
savoir I'origine du méme, son étymolo-

gie:

“Fantaisie” est un mot qui vient du latin
«phantasia», pris du grec «pavracio»

(phantasia), qui veut dire lit-téralement
«apparition, spectacle, image». La
racine de ce mot est le verbe grec
«pave» (phaino), un verbe tres impor-
tant pour les grecs, qui veut dire «ap-
paraitre, (se) montrer, (se) manifester»,
et qui a donné lieu a nombreux mots ac-
tuels comme fantéme ou phénomeéne.

1.1. «’étude des animaux cachés»

La cryptozoologie, une pseudoscience
un peu cachée au monde, une caracté-
ristigue commune avec ce qu’elle étua-
ie. Selon le Larousse c’est I'«étude sci-

entifique d’animaux dont I'existence est
contestée (pieuvre géante, yéti, etc.».
Elle est considérée une pseudoscience
parce que les investigations se sont
fondées sur des témoig-nages, des im-
ages ou vidéos et des preuves qui cer-
taines fois peuvent étre douteuses.

L'importance de cette pseudoscience
dans ce travail c’est la suivante: on
va parler sur des étres étudiés par la
cryptozoologie, comme le gnome de
Gérone, ou la Béte de Gévaudan, ap-
pelés cryptids, prénom que recoivent
ces animaux d’existence douteuse qui
sont étudiés par la cryptozoologie.

Etymologie: Pour mieux compren-
dre cette science, on va incider sur
son origine: ce mot provient du grec
kpomrog (krip-tos), qui signifie «caché»,
et le mot zoologie qui dérive du mot
grec Cwov, qui avec le suffixe -Loyia,
obtient son sinifié actuel, qui est I'étude
des animaux. En conclusion, cryptozo-
ologie veut dire «L'étude des animaux
cachés»

2. C’EST QUOI LA REALITE?

Comme opposition a la fantaisie, la ré-
alité est ce qui existe en fait. Mais, bien
que la réalité est ce qui existe, c'est
compliqué de déterminer ce qui existe,
donc on peut dire que ca dépend de la
personne et de ces croyan-ces, qui se-
ront influencées par plusieurs facteurs.
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D’abord, pour comprendre mieux la ré-
alité je vais vous expliquer l'origine de
ce mot, c’est a dire I'étymo-logie:

Pour commencer, le mot réalité provient
du mot latin «realitas», qui est un dérivé
du mot latin «res», qui signifie «chose,
les choses, la réalité, la nature». Le mot
est formé par le mot «res», par le suffixe
«-alis», qui veut dire ‘relatif &', et par le
suffixe «-tas», qui indique une qualité.
En conclusion, ce mot fait référence aux
choses qui ont la qualité d’étre relatives
a ce qu’on croit qui existe.

Pour poursuivre, on affirme que notre
vie existe, qu’elle est réelle, mais on
ne peut pas le confirmer. Avec cette
phrase je veux réfléchir sur 'apparence,
puisque les choses ne sont pas tou-
jours ce gu’elles semblent étre, comme
René Descartes disait, ce qu’on ressent
et voit peut-étre mensonger. Un bon ex-
emple sont les réves: presque toujours,
quand on réve on ne peut pas différen-
cier si on est dans un réve éphémeére ou
par contre on est dans la réalité qu'on
appelle réelle . En conclusion, si on fait
confiance a nos sens pour déterminer
ce qui est réel ou pas, on peut se tromp-
er et vivre dans une réalité qui n’est pas
la vraie.

En définitive, chacun habite dans sa
propre réalité, qui est conditionnée
par sa maniéere de voir le monde et de
penser, alors, on peut bien dire qu’elle
serait ce qu’on décide de croire.
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3. LA FANTAISIE DANS NOTRE VIE:
ENTRE LA LEGENDE EL LA SCIENCE

Méme situ ne t’'en es pas rendu compte,
la fantaisie fait partie de nos vies. Par
exemple, dans la culture de chaque
endroit il y a plein de légendes et de
contes qui contiennent des éléments
fantastiques, et des faits his-toriques
qui incluent des éléments qui ne sem-
blent pas réels.

Sur les paragraphes suivants on va se
centrer sur linfluence des légendes
dans las vie réele.

3.1. La fantasisie au val d’Aran

Tous les endroits de la planéte ont leur
folklore et leur moeurs, et tous ont une
caractéristigue commune: La fantaisie
est un élément qui est toujours présent.
Le Val d’aran, un territoire au nord-est
de 'Espagne, n'est pas une exception.
Dans ce territoire, prés de la frontiere
avec la France, de nombreuses légen-
des circu-lent. Des Iégendes qui sont
magiques, et dans lesquelles des étres
de réve sont les protagonistes.

Sur ce paragraphe on va se centrer sur
une légende qui parle d'un géant qui
habi-tait sur le territoire nommeé.

La réalité de Ilhistoire: On peut bien
penser a la possibilité d'une race de
géants qui habitaient la terre, mais une
possibilité plus factible c’est de croire
que les géants des légendes étaient
des personnes comme nous mais qu’a
cause de certains facteurs leur mesure
est supérieure a la notre. En plus, on
doit tenir compte que depuis toujours
dans I'histoire 'homme a augmenté sa
mesure, donc il y a presque deux mil
ans (quand la légende a eu lieu) les
hommes étaient plus petits que mainte-
nant, et n'importe quelle personne qui
arrivait a deux metres pouvait étre con-
sidérée comme un géant.

Par exemple, depuis toujours il a eu des
personnes qui ont atteint des mesures
vertigineuses. Un motif qui provoque le
gigantisme est une maladie hormonale,
provoquée par I'excés de la sécrétion
de I'hormone de croissance, causé
par la glande pituitaire, qui se produit
pendant I'enfance, car si elle se produit
pendant I'dge adulte il y aura une autre
maladie appelée acromégalie, qui se
manifeste de maniére différente.

3.2. La fantaisie en catalogne

Les gnomes, les Iutins, et des petits
étres qui présentent des ca-ractéri-
stiques similaires, ont occupé notre
pensée au moins une fois dans notre
vie. Par exemple, quand on est petit et

gu'on va a une forét, les adultes nous
racontent des histoires magiques sur
ces petit personnages.

En plus, ils sont tres présents dans le
folklore de nombreux en-droits, comme
par exemple dans la Catalogne, située
au nord-est de I'espagne, ou il y a de
nombreuses histoires comme celle des
gnomes du montseny, des «minairons»,
ou le populaire «patufet».

Cette histoire
date du 1989,
quand deux cou-
ples catalanes,
pres de gérone,
décident d’aller
faire  un picnic
dans la forét ou
ils rencontreront
un petit étre bleu
qui sautait et qui
faisait un bruit tres particulier, semblant
au rire d'un ancien. Le petit gnome
s’approcha des deux couples, attiré par
la musique qui sortait du radiocassette,
mais quand il vit les personnes il essaya
de s’échapper.

Un des hommes decida de I'attraper, et
grace a une couverture il l'atteint, et le
mit dans une cage d’oiseaux. La créa-
ture apres étre restée vingt-quatre heu-
res dans la cage mourut.

Cette créature qui mesurait 12 cen-
timeétres, était bleue, avec des pe-
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tites taches et elle présentait une pro-
tubérance au front, qui ressemblait a un
bonnet. L'apparence de ce petit gnome
res-semblait a celle des schtroumpfs,
ces personnages fictifs tres connus, in-
ventés par Peyo.

En plus, le gnome, aprés sa mort, était
venu chez un parapsychologue ap-
pelé angel gordon, qui commenga une
étude et conserva I'étre dans un flacon
de nestle avec du formol.

Mais, apres des études de cretaines
personnes il y avait trois possibilites
possibles pour expliquer la nature de
cette créature,:

1ere: |l était un monstre, c’est a dire, un
animal avec de nombreuses déforma-
tions, ou tout simplement, un foetus dé-
formé, qui n’était pas arriver a la vie.

2eme: Il était un étre qui jusqu’a ce mo-
ment-la n’était pas découvert.

Cependant, des zoologues du zoo de
barcelone, examinérent les images du
gnome, et ils arrivérent a la conclu-sion
que I'étre n’était que le foetus d’un ru-
minant. Et avec cette conclusion ap-
parut le fait de que la créature n’arriva
jamais a sauter ni a faire des bruits,
parce qu'elle n’était qu’'une fraude. De
plus, les découvreurs de la créature,
quelques années plus tard, afirmerent
qu’il était un fraude, et que la créature
n’était qu’un foetus trouvé a la foret.
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Maintenant, on conserve juste les pho-
tographies, du corps on ne sait rien.

Conclusion de cette histoire: Les sens
peuvent nous tromper. La vue peut nous
faire voir des images qui ne sont pas
réelles. Si on a la main froide et qu’on
la submerge dans l'eau a 20c® elle
se réchauffe, mais si notre main vient
d’étre a c6té du feu et on la submerge
dans la méme eau, elle serait froide, al-
ors, le tacte nous trompe aussi. En con-
clusion, cette tromperie se produit avec
les cing sens.

D’autre part, si on percoit et interprete
la réalité avec des sens trompeurs, il
y aurait toujours differentes inter-pre-
tations de la réalité. Pour cette raison,
peut-étre, les gnomes ne sont que des
légendes qui se sont inspirées en des
foetus avec une apparence similaire, en
faisant une transformation de la réalité.
En plus, ca peut étre une explication
pour l'origine des gnomes bleus, simi-
laire aux schtroumpfs.

Finalement, peut-étre, aujourd’hui, les
gnomes et similaires portent des cha-
peaux, a cause de la protubérance que
certains foetus présentent sur le front,
comme ceux des ruminants. Ca peut
étre une théorie sur quoi se sont in-
Spirés ces petits personnages comme
les gnomes ou les lutins.

4. INTRODUCTION A LA PARTIE
PRATIQUE

Ma passion pour I'écriture et le dessin
on été les principales causes de ma dé-
cision: faire comme partie prati-que un
petit livre d’histoires courtes, ou chaque
narration était accompagnée par un
dessin.

D’abord, le livre est formé par six his-
toires auto conclusives, ou la fantaisie
est une partie de plus de la réalité, c’est
a dire, les personnages, des humains et
des étre fantastiques ou mythologiques,
sont tous dans la méme réalité et inté-
rectuent les uns avec les autres.

De plus, il faut dire que ces histoires sont
des produits de la fantaisie: elles ne se
manifestent pas comme on s’attendrait
a ce gu’elles le fassent; je montre plutot
un autre coté de cette fantaisie qu’on
imagine toujours magnifique et fantas-
tique.

D’autre part, chaque histoire a un des-
sin qui complémente I'histoire. Ces des-
sins on été tous faits originelle-ment en
taille A4, avec plein de techniques di-
verses.

Le résultat de I'union de ces deux élé-
ments a donné comme résultat un livre
illustré d’une trentaine de pages envi-
ron, appelé Histoires de la vraie vie.

CONCLUSIONS

Maintenant que jai fini la recherche je
peux affirmer que mon hypothese était
vraie. Apres avoir connu des histoires
et légendes, et comparé les cryptids
protagonistes avec des phénomenes
qui ont lieu dans la réalité, et qui ont
été étudiés et confirmés par la science,
jai pu arriver a la conclusion que les
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L4

La hipersexualitzacio infantil

INTRODUCCIO

Quan vaig complir tretze anys em van comprar el meu pri-
mer mobil, I'aparell que, si fa o no fa, va marcar la fi de la
meva infancia, tot donant pas a una nova etapa més adulta:
I'adolesceéncia.

Poc abans de comencar el treball, la meva cosina de tan sols
nou anys va rebre un mobil com a regal de comunié. Realment,
no entenia qué en faria, una nena tan petita d’un telefon. Perd
el que sf que tenia clar era que el maleit aparell s’emportaria la
infantesa de la meva cosina abans del que tocava.

Mai hagués imaginat que aquella escena es convertiria en la
base per comencar el meu treball de recerca. A mesura que
m’informava sobre el tema i observava el meu entorn, tot era
cada vegada més evident. La infantesa s’estava escurgant, ho
tenia clar. Aleshores, vaig plantejar la pregunta a partir de la
qual crearia el meu treball: Per que la infancia és cada vegada
més curta? Vaig comencar a investigar i, a poc a poc, vaig
descobrir que el mobil no era I'dinic culpable de la progressiva
desaparicio de la infantesa, sind que darrere de la terrible re-
alitat s’amagaven molts més factors. La metodologia emprada
€s va centrar, en un primer moment, a enquestar els nens i
nenes de 4t i 5 de primaria, i de 1r i 2n d’ESO per coneixer-
ne alguns dels seus habits i consums. Aquesta informacié em
va permetre comptar amb dades per entrevistar una pediatra.
També vaig analitzar la série que més veien. |, a més, vaig en-
trevistar professionals de I'educacié per saber quina percep-
ci6 tenien de la questio i si havien constatat una progressiva
adultitzacio en els i les alumnes. Paral-lelament, vaig indagar
en el tractament que reben les nenes en determinats mitjans
de comunicacio. La conclusié va ser que, veritablement, tots
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els aspectes caracteristics de la vida
dels infants, un per un, eren victimes
d’'una evolucié que els adultitzava. A
més, aquest procés tenia ja un nom que

DESCRIPCIO

POCS Coneixem, un nom que ocuparia
gran part de la meva investigacio: la
hipersexualitzacio infantil.
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QUE ES LA INFANTESA?

La infantesa és I'etapa del desenvolu-
pament huma que s'inicia al naixement
i s’estén fins a I'adolescencia.

El Fons Internacional d’Emergéencia de
les Nacions Unides per a la Infancia
(UNICEF) assegura que la infantesa
implica un espai delimitat i segur, en el
qual els nens i les nenes poden créixer,
jugar i desenvolupar-se.

La Convencio sobre els Drets de I'Infant
defineix la infancia com un espai sepa-
rat de la edat adulta. A més, reconeix
que alld que resulta apropiat per als
adults pot no ser adequat per als in-
fants.

QUE ES LADOLESCENCIA?

’adolescencia és el periode de tran-
sicié entre la infancia i I'adultesa, una
etapa en qué se succeeixen multitud
de canvis que afecten tots els aspectes
fonamentals d’'una persona.

Josep Fernandez Cavia, en la seva tesi
doctoral, aclareix que «l'adolescéncia

€s una etapa amb estils de vida, valors,
modes i habits propis».

Aixi, hi ha una série de temes que pas-
sen a ser fonamentals en la vida de
I’adolescent:

- La recerca d’'una identitat personal
per a la incorporacié al mén adult.

- La identificacié amb models de con-
ducta i la imitacié d’aquests.

- La preocupacio per la imatge corpo-
ral i 'aparenca fisica.

- L'emancipacié de la familia, la qual
és substituida per altres referents
qgue solen ser els amics.

LA HIPERSEXUALITZACIO INFANTIL

L'any 2001, Tlinforme Bailey defi-
neix per primera vegada el concepte
d’hipersexualitzacié infantil com «la
sexualitzacié de les expressions, ac-
tituds i codis de vestir precocos». Aixi
doncs, d’acord amb l'informe, els nens,
i especialment les nenes, son sexualit-
zats d’'una manera excessivament pre-
cog, innatural i insana per al seu desen-
volupament.

Sis anys després, I'Associacié de Psi-
cologia Americana (APA) va publicar
un document en qué denunciava la
tendéncia a sexualitzar els infants en
la societat del segle XXI. Aixi doncs, la
hipersexualitzacio infantil s’ha convertit
en un fenomen global de les societats
modernes. Aix0, comporta una desa-
paricié de la infantesa amb la sexua-
litzacié no només de dones adultes o
adolescents, sind de nenes molt més
petites.

«Vivim un temps perillés en qué s’ha
deixat de respectar I'espai de la infan-
cia com un periode protegit de creixe-
ment i descoberta», afirma el pedagog
i professor de la Facultat Pere Tarrés —
URL Jesus Vilar.

Alguns exemples d’aquest fenomen
son:

Princelandia: Aquest és un centre de
bellesa infantil en qué nenes de tan sols
cinc anys poden fer-se la manicura,
pentinar-se i maquillar-se per convertir-
se, Més que en princeses, en dones
adultes, tot preocupant-se per temes
que no haurien de ser al cap d'un in-
fant, com la bellesa fisica.

Les petites son sotmeses a tractaments
que sovint els resulten poc agradables,
molestos i avorrits, perdo que, meés tard,
es compensen amb la satisfaccié de
mirar-se al mirall i veure’s més boniques,
més adultes, igual que la imatge per-

La hipersexualitzacio infantil

fecta, artificial i estereotipada de les
princeses de la televisio.

W: Aquesta revista de moda dels Es-
tats Units va publicar, 'agost del 2017,
un numero que va impactar molts dels
lectors. La portada presentava una pre-
gunta la resposta de la qual va revolu-
cionar les xarxes socials: «Per qué la
televisio és més sexy que mai?». La
revista feia un llistat amb el nom de les
actrius més sexys de la televisi6. Un
nom en concret, perd, destaca d’entre
la resta: MillieBobby Brown, una nena
de tan sols tretze anys.

A més, la polemica és aprofitada per
denunciar la gran quantitat de foto-
grafies i revistes que sexualitzen la pe-
tita actriu de tretze anys, tot mostrant-
la en actituds i formes de vestir massa
provocatives i impropies per a la seva
curta edat.

Nenes disfressades de dones: Al de-
sembre de 2010, la revista francesa
Vogue Paris Cadeaux publica un nou
numero en qué les models infantils ma-
quillades, vestides i en actituds com si
fossin adultes son les protagonistes.
Tot i que a les fotografies semblin noies
adultes, les models tenen menys de
deu anys. Aixi, mentre que els altres
infants de la seva edat juguen, miren
la televisio, van a l'escola i s’ho pas-
sen bé, aquestes models infantils sén
sexualitzades, adultitzades i utilitzades
com a objecte de venta i promocio.
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Hipersexualitzacio de la televisio infan-
til: Com ja sabem, la societat es veu
fortament influenciada pel contingut
televisiu. Aixi, podem dir que un dels
principals causants de la sexualitzacio
de les nenes a la societat del segle XXI
és la televisio, ja que, a mesura que
passen els anys, la imatge femenina
dels dibuixos animats evoluciona cap
al costat més sexy i adult, tot deixant
de banda aquells trets caracteristics de
la infancia.

Hipersexualitzacio de les joguines in-
fantils: L'estereotip de dona o home
perfectes marca des de ben petits tots
els infants. Els nens i les nenes pas-
sen gran part del dia amb joguines que
representen I'ideal de bellesa humana.
Aixi, no podem negar que aquests in-
flueixen en el fet que molts vulguin ser
igual que la seva joguina preferida. No
hem d’oblidar, pero, que les nines no
mostren un fisic d’'infant, sind una figura
adulta irreal, artificial i molt sexualitza-
da.

Hipersexualitzacié de la moda infantil:
Ens trobem en una época en qué la
moda infantil rep una forta influencia de
la vestimenta dirigida al public adult.

De fet, la psicologa Julia Pascual con-
sidera aquesta adultitzacié de la roba
infantil com un error «tenim una obses-
si6 per estimular els infants i saltar-nos
etapes, fet que provoca que es vesteixi
els nens i nenes amb peces de vestir
cada vegada menys infantils i meés
destinades als adults».

Fins i tot, moltes marques ofereixen un
mateix conjunt destinat tant als infants
com als adults, de manera que hem
arribat fins a I'extrem de confondre la
moda infantil amb I'adulta, tot unint-la
en una unica forma de vestir. <Hem de
deixar els nens i nenes ser infants i pro-
tegir-los d’aquella moda que vol escur-
¢ar la infancia», afirma la psicologa.

EL CANVI EN EL SISTEMA EDUCATIU

L’any 1990 el govern del PSOE aplica
a Espanya la Llei d’Ordenacié General
del Sistema Educatiu (LOGSE). A partir
de l'aprovacié d’aquesta, els alumnes
passen a cursar 'Educacio Secundaria
amb tan sols dotze anys, dos anys
abans que amb I'anterior sistema (LGE).

Abans, els més grans del centre on
es cursava l'educacié primaria tenien
catorze anys. Ara, amb la nova orga-
nitzacio del sistema, els estudiants de
dotze anys adopten el rol dels «grans»,
€s a dir, dels que abans en tenien ca-
torze. A més a més, s’ha de valorar
que els que comencen [I'educacio
secundaria passen de ser els grans a
ser els petits del nou centre, tot incor-

porant-se a un ambient en qué els seus
companys poden arribar a tenir una
edat i un grau de maduresa notable-
ment superior a la seva.

EL JOC

El joc és una necessitat infantil, ja que
és la clau del desenvolupament. Es
tracta d’'una activitat espontania que
proporciona plaer i satisfaccio, i que
afavoreix la comunicacio, la confiangca
i alegria.

El joc promou la socialitzacio i la con-
vivéncia, desenvolupa la motricitat de
l'infant i enriqueix la imaginacio i la
creativitat. Qualsevol joc tradicional,
ja sigui el mocador, el fet i amagar, la
xarranca o les bales, compleix la defi-
nicio de joc infantil. Malauradament, no
podem dir el mateix del joc actual, del
nou joc infantil.

El nou joc infantil: Amb I'aparicié de
les noves tecnologies, els videojocs,
els mobils, la televisié i I'ordinador
s’han convertit en els jocs favorits de
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la gran majoria d’infants. Aquests afa-
voreixen capacitats i destreses com
ara l'atenci6, el control o la coordi-
nacio. Tot i aixo, la quantitat de temps
que els nens i les nenes passen davant
les pantalles és excessiu, fins al punt
que els priven d'altres experiencies
vitals importants, del vertader jugar.
D’aquesta manera, la gran majoria de
les caracteristiques i element basics
del joc queden exclosos amb I'actual
joc infantil (socialitzacio i convivencia,
motricitat, formacié fisica, desenvolu-
pament de la creativitat, etc.).

LA TELEVISIO

Avui en dia tots els joves miren la tele-
visio, un mitja de comunicacié que, a
més d’entretenir i aportar informacio,
també influeix de manera important
en el comportament dels infants i dels
adolescents.

El control parental és imprescindible
perque els infants siguin educats de
manera correcta davant la immensa
quantitat d’informacié que circula pels
mitjans de comunicacio. Tot i aixd, més
de la meitat (56%) dels nens i les ne-
nes de deu a catorze anys enquestats
afirmen no tenir cap tipus de control
per part dels adults a I'hora de mirar
la televisio.

Amb una notable diferencia, La que
se avecina és la série més popular en-
tre els joves de deu a catorze anys, la
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qual s'imposa a la resta de programes
amb un 36% de popularitat. Tot i que
es tracta d’'una serie catalogada per
a majors de dotze anys, un 30% dels
enquestats que afirmen que veuen el
programa no arriben a aquest minim,
un percentatge bastant preocupant, ja
que els continguts que ofereix la se-
rie son veritablement inadequats per
als infants. La serie esta plena de co-
mentaris homofobs, discriminatoris,
sexistes, masclistes i comportaments
violents i inadequats.

EL MOBIL

En lactualitat, el mobil és un mon
sencer transportable en una butxaca.
Es tracta d’'un aparell que, en menys
d’una década, s’ha endinsat en totes
les facetes del nostre dia a dia.

Molts estudis revelen un alt consum de
les noves tecnologies, el qual es tra-
dueix en un augment dels problemes
tan fisics com psicologics. A nivell
fisic, la visi6 i els musculs es veuen al-
tament perjudicats. A nivell psicologic,
provoguen addicié i greus problemes
d’autoestima.

En molts casos, el mobil, i per tant els
contingut audiovisuals que aquest ofe-
reix, €s converteix en I'nica realitat del
jove. El problema és que la majoria son
infants molt vulnerables que depenen
de I'opinié dels altres i dels «<m’agrada»
que tenen a les xarxes socials. Aixi,
cada vegada hi ha més nens i nenes

amb depressions, ansietats o pro-
blemes psicologics greus que fa quinze
anys nomeés es presentaven en adults.
Aixi doncs, els mobils no fan res més
que escurcar la infancia, tot oferint als
infants informacions i continguts que
provogquen que els petits es preocupin
per temes que a la seva curta edat no
haurien de tenir al cap.

Segons les enquestes realitzades als
nens i les nenes d’entre deu i catorze
anys un 91% dels joves tenen un mobil
propi. El psicoleg Marc Masip, pero,
afirma que I'edat minima per tenir un
mobil no hauria de ser menor als setze
anys.

Les xarxes socials: Les xarxes socials
s’han convertit en l'activitat preferida
de la majoria dels joves d’entre deu i
catorze anys. Tot i aixo, l'article 13 de
la Llei Organica 1/1982 sobre Protec-
ci6 Civil del Dret a I'Honor, a la Intimitat
Personal i Familiar i a la Propia Imatge
indica que «s’ha de ser major de ca-
torze anys per poder registrar-se en
qualsevol xat o xarxa social». Malau-
radament, només un 17% dels joves
enquestats que utilitzen les xarxes so-
cials tenen I'edat que la llei demana
per poder utilitzar-les.

Instagram és, amb diferéncia, la xarxa
social més popular entre els joves de
deu a catorze anys, ja que s'imposa a
la resta amb un 43%. Aquesta xarxa
social es tracta d'una font enorme
d’informacio, per on circulen tota mena

de continguts, molts dels quals no sén
aptes per als menors.

Avui, frases com «no estic contenta
amb el meu cos» s’han generalitzat en-
tre les nenes més petites, victimes de
perilloses modes que es fan virals a Ins-
tagram, com per exemple, 'anomenada
cintura de paper .

Aixi doncs, les fotografies d’Instagram

passen a ser I'exemple a seguir de
milions d'infants. | la famosa i popu-

CONCLUSIONS

lar xarxa social es converteix en un
moén en qué no existeix la diferéncia
d’edat ni cap barrera entre la infancia i
'adolescencia.

D’entrada, he de destacar que, mentre
que l'adolescéncia és un periode de
transicio i incorporacio al mén adult, la
infantesa requereix un espai delimitat,
separat d’aquesta etapa. Tot i aix0, els
infants, majoritariament les nenes, es
veuen cada vegada més contaminats
per actituds, formes de vestir, compor-
taments i preocupacions que provenen
d’un mén molt diferent al seu que no
els correspon.

Un dels factors que ha intervingut en la
progressiva desaparicio de la infancia
és el canvi en el sistema educatiu, so-
bretot pel que fa a l'alteracié dels rols.
Tot i aix0, la diversitat d’opinions refe-
rides a aquest ambit que m’han propor-
cionat les professionals de I'educacio
m’han fet pensar que, encara que
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el canvi en el sistema educatiu hagi
pogut influir en I'adultitzacié de la in-
fantesa, no ha sigut una causa signifi-
cativa.

Per una altra banda, el temps que els
infants i els joves passen davant la
televisio €s excessiu. Per tant, el que
s’ha vist afectat en la darrera decada
per I'aparicié de les noves tecnologies,
és el temps d’oci destinat a altres ac-
tivitats essencials per als infants, com
fer esport, jugar o relacionar-se. Aixi
doncs, sense cap dubte, les noves tec-
nologies i la televisio son el dia a dia de
la majoria de nens i nenes. Aquest fet,
sumat a I'escas control per part dels
adults, deriva en qué milions d’infants
estiguin sols davant una gran quantitat
d’informacié, la majoria de la qual no
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és apta per a ells.

El programa preferit dels infants i joves
€s La que se avecina, ben poc adequat
per a ells, amb continguts que els con-
dueixen al mén dels adults de manera
equivocada. Pel que fa al mobil, quasi
tots els infants i joves tenen un perfil a
Instagram, una xarxa social prohibida
als menors de catorze anys. Aquesta
provoca que molts dels menors que-
din acomplexats per no aconseguir el
«cos perfecte», al qual la societat fa es-
ment constantment a través d’aquesta
xarxa. Per tant, i com afirma la pediatra
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de I'Hospital de Vielha, el continu con-
tacte dels nens i les nenes amb el mén
dels adults desemboca en I'aparicié de
malalties, causa danys impensables en
els infants, com depressions, trastorns
alimentaris o addiccions.

Aixi doncs, podem dir que la hiperse-
xualitzacié infantil s’ha generalitzat en
la societat del segle XXI. Ens trobem,
per tant, en linici d’'un nou periode en
gue la infantesa es confon facilment
amb [l'adolescéncia, tot connectant-se
amb el mon dels adults abans del que
realment conveé.
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Impressores 3D | les Torres Petronas
Cmm————

INTRODUCCIO

Des de sempre m’ha interessat molt el mén de la tecnologia

i la informatica. Es per aixd que he decidit realitzar un treball

sobre la impressié 3D, tant a nivell tedric com practic. Quan

vaig parlar amb el meu tutor em va suggerir que podia fer una

maqueta d’algun edifici conegut. A I'hora de decidir que im-

primiria em vaig posar a buscar imatges per Internet d’edificis Q”atﬁ,rnodrigo
que, per una raé o altra, fossin interessants. De tots els que :::z:“'b'
vaig veure el que més em va cridar 'atencio va ser el de leS  Fernando Alonso
Torres Petronas. A partir d’aquell moment vaig comencar a ;::t‘r’:
buscar més informacio; tot el que vaig trobar em va semblar  INS Tremp
molt interessant, per la qual cosa aquest edifici es converti en Mocaa

Ciencies i Tecnologia
el centre del meu treball.

Els objectius del meu treball sén: Coneixer les caracteristiques
i el funcionament de les impressores 3D per acabar fent una
impressioé 3D. Aprendre com es fa un projecte tecnic i saber
tota la feina que cal fer abans no es materialitza una impressio
3D. |, finalment, aprofundir en el coneixement de I’Autocad per
poder fer els planols necessaris per dur a terme la impressio.

Pel que fa a la metodologia el treball consta de dues parts: una
teorica i una practica.

Dins de la part tedrica he treballat tres apartats:

En primer lloc he explicat en qué consisteix un projecte tecnic,
quins son els objectius d’aquest, les diferents parts que el for-
men i en qué consisteix cadascuna de les parts. En segon lloc
he explicat les caracteristiques de les Torres Petronas, com
es van construir, les caracteristiques del seu entorn etc. Fi-
nalment, faig referéncia a les impressores 3D ( la historia, els
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tipus, els avantatges, els inconvenients,
els avencos tecnologics, les aplica-
cions que tenen...).

Pel que fa a la part practica, he pre-

DESCRIPCIO

parat i fet el disseny de la maqueta de
les Torres utilitzant I'Autocad per tal de
poder fer la impressié amb la impres-
sora de l'institut.
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PART TEORICA

1. Projecte técnic

Un projecte tecnic és el conjunt de
documents (planols, esquemes, textos
explicatius...) que aporten tota la in-
formacié necessaria per a definir una
obra, fabricacio, muntatge, instal-lacié
0 maquina. L'objectiu d’un projecte téc-
nic és determinar la viabilitat de la pro-
posta pel que fa als termes economic,
tecnic, funcional o normatiu. També ha
d’aportar les dades necessaries per:

- Valorar la construccié abans de la
seva execucio, de tal manera que es
pugui tenir una idea de la influéncia
que tindra 'obra al lloc on es realit-
zara per poder mesurar, previament,
des de la seva rendibilitat fins a les
repercussions de tot tipus.

- Proporcionar les dades tecniques,
detalls constructius i condicions en
que s’ha de desenvolupar el pro-
jecte.

- Establir la planificacié de la gestid
necessaria per a I'execucié material
del projecte.

1.1. Parts del projecte

- Una memoria técnica on apareixen
els procediments previs a la realit-
zacio del projecte.

- Els planols: la representacié gra-
fica del producte que es vol fabricar.
Aquests han de seguir unes normes
concretes, es poden fer diferents
tipus de dibuixos tecnics ( croquis,
dibuix, representacié grafica). Els
planols poden ser de diferents tipus
(de situacio o emplacament; topogra-
fics i de replanteig; d’execucio; de
components; de planta general; de
planta...)

1.2. Pressupost

Es el document en el qual s’'inclou tota
la informacié del projecte pel que fa al
tema economic. Es classifica en par-
tides (ma d’obra, materials, transport,
impostos, energia, etc) i s'utilitza per
calcular el cost total del projecte.

1.3. Plec de condicions

Es el document en el qual es mostren
totes les clausules i condicions que

s’han d'acceptar per realitzar el pro-
jecte, també és I'Ultim a fer-se ja que
s’han de tenir en compte tots els altres
documents. El plec de condicions es
pot dividir en altres plecs més con-
crets: condicions tecniques, condicions
economiques i condicions legals.

2. Les Torres Petronas

Les Torres Petronas son dues torres
bessones situades a Kuala Lumpur, la
capital de Malaisia. La seva construc-
ci6 va comencar el 1992 i es van inau-
gurar oficialment I'1 d’agost de 1999.
No obstant, a partir del 1997 ja estaven
en funcionament i s’hi havien traslladat
els primers treballadors.

Els principals materials utilitzats en la
construccio de les torres van ser formigé
armat, acer, alumini i vidre. La facana
esta formada per 83,500 m2 d’'acer i
per 55,000 m2 de vidre amb un gruix
de 20.38 mm. El nucli central té forma
quadrada i unes mesures de 23x23m i

Impressores 3D i les torres Petrones

esta fet principalment de formigé armat.

L’element més caracteristic de les Tor-
res Petronas és I’ "Skybridge”, una
passarella situada entre els pisos
41 i 42. A més d’unir els dos edificis,
també serveix per a connectar les di-
verses empreses situades a les dues
torres, i en cas d'incendi o d’algun altre
accident es pot fer servir com a sor-
tida d’emergencia secundaria. Situat
a 170 m. d’altura. Tenen un total de 88
pisos, I'altura total €s de 452 metres.

Pel que fa a linterior de les torres,
a les primeres plantes es troben el
Kuala Convention Center (KLCC) i un
dels centres comercials més grans
de Malaisia, el Suria Kentuki. Dins
d’aquest centre comercial podem tro-
bar galeries d’art, un teatre, un aquari
i un centre de divulgacié cientifica, a
més de moltes botigues de luxe i de
cadenes de marques. Els altres pi-
sos estan ocupats per oficines i seus
d’empreses; les més importants sén
les de la companyia petroliera Petro-
nas i la seu de Microsoft a Malaisia.
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3. Les impressores 3D

3.1. Historia

La impressio 3D va comencar el 1984
quan Charles Hull, cofundador de
3DSystems, va patentar el metode
d’impressio de I'estereolitografia (SLA),
el qual estava pensat per a la impres-
si6 de maquetes per a la prova de pro-
totips abans de la seva produccié en
cadena. Aquest va ser el primer me-
tode que permetia que un objecte fos
creat en 3D a partir d’'informacio digital.

A partir d’aquesta data es continua
millorant aquesta tecnologia i creant
altres models dimpressores. En un
primer moment s'utilitzen, sobretot, en
la indUstria. Posteriorment passa a
utilitzar-se en el mon de la medicina.

3.2. Técniques d’impressio 3D

Les diferents tecniques d'impressio
son: Estereolitografia (SLA), Sinterit-
zaci6 Selectiva per Laser (SLS), Im-
pressid per injeccio, Impressio per
deposicié de material fos (FDM), Foto-
polimeritzacié per absorcio de fotons.

3.3. Aplicacions en I'actualitat

Durant els darrers anys s’han desco-
bert noves aplicacions de les impres-
sores 3D, que han permes satisfer
necessitats molt diferents segons el
camp en que s’apliqui la impressié 3D.

Aquests son els usos més importants
de la impressi¢ 3D en diversos camps
professionals: Arquitectura i disseny
d’interiors; agricultura i ramaderia;
medic/sanitari; tecnologia/enginyeria...

PART PRACTICA

1. Impressio 3D de la maqueta de les
torres

Per dur a terme la impressio 3D de la
maqueta de les torres primer he utilit-
zat el programa Autocad per a fer el
disseny, i la impressora de [linstitut,
la qual és del tipus FDM (Impres-
si6 per deposici6 de material fos).

Per fer la impressi6 3D vaig utilitzar
els programes i seguir els passos que
hi ha esquematitzats a continuacio:

2. Pressupost

El pressupost necessari per realitzar la
impressioé de la maqueta de les torres
ha estat minim perqué no he gastat ni
un 10% d’una bobina de fil. Cal tenir
en compte que el preu aproximat d’'una
bobina de fil és d’'uns 17 euros. També

cal tenir present el que costa tenir la
impressora en funcionament les hores
necessaries per imprimir la maque-
ta perd aixd també és un cost minim.

CONCLUSIONS

En un pressupost d'un projecte tec-
nic caldria afegir-hi la ma dobra
perd com que tot el procés del dis-
seny i la impressi6 forma part del
meu treball no m’ha suposat cap cost.

En aquest treball he pogut aconseguir
allo que em vaig proposar al comen-
car-lo i que, tot i desconéixer-ho, tant
m’interessava, que era aprendre a uti-
litzar una impressora 3D i saber en qué
consisteix tot el procés que s’ha de fer
fins a poder obtenir una peca feta amb
una impressora 3D.

Una altra cosa en la qual he millorat
molt és en I'is de I'Autocad. Abans
de comencar el treball tenia uns co-
neixements minims per fer objectes
poc complexos, pero ara que I'he aca-
bat tinc la sensacidé que so6c capac
d'utilitzar-lo per reproduir dissenys
d’objectes complexos i fins i tot crear
objectes des de zero.

També crec que he millorat en el tracta-
ment de la informacié perque he hagut
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de cercar informacio en diferents fonts
i després seleccionar-la.

La impressio 3D té moltes possibilitats
ja que et pot permetre imprimir peces
d’algun objecte que s’hagi fet malbé
i d’aquesta manera reduir la quantitat
de residus que es produeixen en la
nostra societat.

Ara que he vist com funciona penso
que també podria ser molt interessant
intentar dissenyar algun objecte que
tingués utilitat i facilités la vida a algu.

Després de fer aquesta primera pro-
va amb una impressora 3D crec que
m’agradaria molt dedicar-me profes-
sionalment a alguna feina relacionada
amb aquest mon.
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Una inteligencia mas alla del intelecto

en una guerra de hemisferios

INTRODUCCION

El tema de mi trabajo es un amplio estudio sobre la Inteligen-
cia Emocional y su correlacion con los resultados académicos.

Estaba interesada en el tema y pude presenciar dos charlas
en clases diferentes sobre educacion emocional y social, rea-
lizadas por la psicologa del CDIAP Alta Ribagorga (Centro de
Desarrollo Infantil de Atencién Precoz). Al darme cuenta de la
extendida ineptitud emocional de esas clases, quise hacer mi
trabajo de investigacion sobre la Inteligencia Emocional en el
INS El Pont de Suert y la relacién que esta tiene con los resul-
tados acadéemicos.

El trabajo esta formado por una parte teérica con toda la in-
formacion necesaria para desarrollar el trabajo de campo, una
parte practica y, finalmente, la exposicion de las conclusiones.
La parte practica contiene la explicacion de la metodologia
que he utilizado, la exposicion de los datos, el analisis y la
interpretacion de los resultados.

Los objetivos de mi trabajo podrian resumirse en los siguien-
tes:

- Profundizar en el conocimiento de la Inteligencia Emocional.

- Investigar el funcionamiento de la Inteligencia Emocional en
el cerebro humano y en las relaciones interpersonales, y las
consecuencias que conlleva un desarrollo deficiente de la
Inteligencia Emocional.
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- Analizar el grado de Inteligencia
Emocional (IE) de los alumnos del
INS El Pont de Suert y la correlacion
existente entre las habilidades emo-
cionales y sus resultados académi-
Cos.

- Comprobar si la IE esta relacionada
con los resultados académicos o Si
los resultados académicos influyen

DESCRIPCION

en el nivel de IE.

No me ha resultado un trabajo facil, he
dedicado mucho tiempo, atencion y
paciencia. Ademas, al ser una ciencia
que estudia el comportamiento huma-
no, no puedes asegurar al empezar el
estudio que los resultados podran veri-
ficar las hipotesis.
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1. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

1.1. ¢ Qué son las emociones?

Las emociones (miedo, aversion, ira,
alegria, tristeza, sorpresa) son los es-
tados animicos que experimentamos
las personas, unas reacciones psicofi-
siologicas que manifiestan una serie de
cambios organicos o fisioldgicos de ori-
gen innato e influidos por la experien-
cia. Las emociones permiten adaptar el
organismo humano al entorno que le ro-
dea y han contribuido desde siempre a
la supervivencia de la especie humana.
Al experimentar una determinada emo-
cion, el ser humano crea una serie de
conocimientos, actitudes y creencias
sobre el mundo que utiliza para valorar
una situacion concreta. Las emociones,
por tanto, influyen en la manera como
los seres humanos perciben cada si-
tuaciéon y en cémo reaccionan al
respecto. Es decir, toda emocion
constituye un impulso que moviliza a la
accion.

El cerebro humano esta formado por
dos hemisferios: el hemisferio derecho
es el encargado de nuestro pensa-
miento holistico o emocional y el hemis-
ferio izquierdo, de nuestro pensamiento
racional o lineal.

El cerebro humano esta formado por
tres capas: el neocortex, encargado del
pensamiento racional-lineal; el sistema
limbico, encargado del manejo de las
emociones; y el cerebro reptiliano, en-
cargado de los impulsos. La mayoria
de recuerdos se almacenan en forma
de recuerdo emocional en la amigdala.

1.2. Primeras definiciones de Inteli-
gencia Emocional

Los primeros psicologos en utilizar
el concepto ‘“Inteligencia Emocional”
fueron Peter Salovey y John Mayer, que
la definieron como la capacidad para
percibir, usar, comprender y regular las
propias emociones y entender las aje-
nas. La Inteligencia Emocional es el
producto del funcionamiento harmoni-
co entre las areas intelectuales y los
centros emocionales.

1.3. La Inteligencia Emocional de
Goleman

Para el psicélogo y periodista Daniel
Goleman, el 25% de nuestro éxito se
debe a nuestro Coeficiente Intelectual
y el 75% depende de nuestra Inteligen-
cia Emocional. Goleman distingue dos
tipos de inteligencia personal: la inteli-
gencia intrapersonal, que nos permite
crear una imagen fiel y verdadera de
nosotros mismos, y la interpersonal,
que permite comprender a los demas y
manejar las relaciones sociales. Ambas
constituyen la Inteligencia Emocional.

Goleman define la Inteligencia Emocio-
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nal como la capa-
cidad para reco-
nocer nuestros
propios sentimien-
tos y los ajenos,
motivarnos, esta-
blecernos metas,
conocer nuestras
necesidades y las de los demas, y
manejar bien las emociones en nosotros
y en los demas. Los componentes que
la integran son: la autoconciencia emo-
cional, que es la capacidad para co-
nocer las propias emociones y saber
como nos influyen; la autorregulacion
emocional, que nos permite reflexionar
y dominar nuestros estados emociona-
les; la automotivacion, que nos permite
mantener nuestra atencién en metas
propias y no en obstaculos externos; la
empatia, que nos permite reconocer y
entender los estados emocionales aje-
nos y saber como ayudar; y las habili-
dades sociales.

1.4. Medidas de evaluacion de la In-
teligencia Emocional

Uno de los instrumentos o medidas de
evaluacion de la Inteligencia Emocional
es el test TMMS-24, version reducida
del test TMMS, que evalla con 24 items
tres aspectos de la inteligencia intra-
personal: la atencion emocional, que
es el grado en que las personas creen
reflexionar acerca de sus estados emo-
cionales; la claridad o comprension
emocional, que es el grado en que las
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personas creen distinguir sus emocio-
nes en cada momento; y la reparacion o
regulacion emocional, que es el grado
en que las personas creen que regulan
sus estados emocionales negativos y
prolongan los positivos.

1.5. La Inteligencia Emocional apli-
cada en diferentes ambitos

La educacion de la Inteligencia Emo-
cional (IE) es imprescindible en el am-
bito familiar, educativo, laboral o em-
presarial y psicoterapéutico.

En el ambito educativo, existen 7 fac-
tores que favorecen un rendimiento
escolar adecuado: confianza en uno
mismo, curiosidad por aprender, inten-
cionalidad de querer lograr aquello que
deseamos, autocontrol de las propias
emociones
y las ajenas,
capacidad
de relacion
y comuni-
cacion y la
cooperacion.

FIENSO
/ \

1.6. Diferencias de género y edad
respecto a la IE

Por lo que respecta al género, segun
estudios realizados, las mujeres pre-
sentan normalmente una atencién emo-
cional superior que los hombres, en
cambio estos suelen tener una claridad
y una reparacion emocional superiores.
La posible causa de estas desigual-

dades es el impacto social de los roles
de género.

Respecto a la edad, a medida que au-
menta la edad suelen aumentar algunos
factores emocionales como la respon-
sabilidad social, el sentido de realidad
y la flexibilidad. La posible causa de
estas desigualdades es el proceso de
maduracion.

2. ESTUDIO SOBRE LA IE Y SU RE-
LACION CON EL RENDIMIENTO ES-
COLAR

2.1. Introduccion y objetivos

La realizacion del trabajo de campo
tiene como objetivo responder a las
siguientes preguntas: 4 Cual es el grado
de IE de los alumnos del instituto de El
Pont de Suert? jLa IE y la inteligencia
cognitiva se desarrollan a la vez o por
separado?, suna condiciona a la otra?,
.el desarrollo de la IE depende, en ge-
neral, del sexo y de la edad?, jinfluye la
IE en el rendimiento académico?, ¢la IE
deberia considerarse como una asig-
natura omnipresente?, jla educacion
emocional deberia tener un papel im-
portante en las aulas y en el entorno
familiar?

2.2. Metodologia

He administrado el test TMMS-24 a 181
alumnos (98 chicas, 83 chicos) del INS
de EI Pont de Suert de entre 12 y 18
anos. Para corregir los test, hice el re-
cuento del item 1 al 8 para la atencion,
del 9 al 16 para la claridad y del 17 al
24 para la reparacion. He comparado
los resultados con los baremos de co-
rreccion del test.

Para sacar conclusiones sobre la IE del
alumnado, he calculado 18 porcentajes
y los he agrupado en diferentes tablas.

He establecido dos valores: las puntua-

ciones de las capacidades emociona-
les como la variable X y las notas aca-

CONCLUSIONES

démicas como variable Y. Para conocer
la correlacion entre ambas variables, he
utilizado el Coeficiente de correlacion
de Pearson. Gracias a este se puede
saber si existe una correlacion positiva,
negativa o nula entre las variables. Tras
realizar 30 tablas en Excel, dos (sexo
masculino y sexo femenino) por cada
una de las tres capacidades y esto por
cada uno de los 5 cursos, he calculado
el Coeficiente de correlacion de Pear-
son de cada tabla y los he agrupado
en una tabla y en un grafico de barras.

Es importante destacar que a lo largo
de todo el trabajo he respetado el ano-
nimato del alumnado de la muestra en
todo momento.

La primera conclusion a la que he lle-
gado con mi trabajo es la importan-
cia que esta tiene tanto en nuestra
vida personal como en la prediccion
de nuestro éxito escolar. Tan solo una
correcta interaccion entre la inteligen-
cia cognitiva y la Inteligencia Emocio-
nal permitira el desarrollo de nuestros
propositos y el alcance de nuestras
metas personales.

La segunda conclusion a la que he lle-
gado con la realizacion de mi estudio
es la importancia que la Estadistica
tiene en la Psicologia, una ciencia que
estudia el comportamiento humano.

Una inteligencia mas alla del intelecto en una guerra de hemisferios

La tercera conclusion a la que he lle-
gado, si extrapolo los resultados ob-
tenidos con mi trabajo al resto de la
sociedad, es que, a pesar de que el
porcentaje mas elevado del alumnado
tiene adecuadas sus capacidades
emocionales por lo que respecta a la
atencion, claridad y reparacion emo-
cional, siguen siendo excesivamente
elevados los porcentajes de los alum-
nos que deben mejorar sus capaci-
dades emocionales.

Segun los resultados, con la edad se
adquiere mas Atencion emocional,
pero la evoluciéon no es continua. Ex-
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ceptuando la Claridad emocional, tanto
en Atenciéon como en Reparacion, los
porcentajes mas altos del alumnado
que tiene una adecuada capacidad
emocional corresponde a Bachillerato
y a Primero de ESO. El hecho de que
estas capacidades emocionales sean
mas elevadas en el primer y en el ul-
timo curso del instituto podria deberse
a que se encuentran en el inicio y en el
final de la adolescencia. A medida que
crecemos, ganamos en maduracion y
también en educacion, generalmente
hablando. Como consecuencia, la IE
aumenta, porque gracias a la experien-
cia aprendemos a manejar mas efecti-
vamente nuestras propias emociones
con nosotros mismos y en las relacio-
nes con los demas.

Haciendo referencia a las diferencias
entre sexos respecto a la IE, los resul-
tados de mi estudio indican que las
chicas, por lo general, poseen aten-
ciones emocionales mas adecuadas,
y los chicos, sin embargo, tienen una
claridad y una reparacion emocionales
mas elevadas. Por tanto, podriamos
confirmar el tépico de que las mujeres,
ya de por si, tienen mayor sensibilidad
que los hombres. No obstante, estos
tienen mas facilidad, por lo general,

para comprender sus emociones y sa-
berlas regular.

Segun los resultados de mi estudio, no
existe una correlacion muy significativa
entre las puntuaciones de las capaci-
dades emocionales estudiadas y los
resultados académicos.

Gracias a toda la informacion obtenida
con el estudio realizado, he concluido
que es importante desarrollar la Inteli-
gencia Emocional en todos los ambitos
(familiar, educativo, laboral, psicotera-
péutico, etc.) y de manera continua.
Desde mi punto de vista, la educacion
emocional deberia ser tratada en el am-
bito educativo como una materia omni-
presente desde que entramos por la
puerta del instituto hasta que suena el
ultimo timbre.

Finalmente, me gustaria citar una frase
del psicdlogo David Caruso, que con-
cluye la conclusion final a la que he lle-
gado con la realizacion de mi trabajo:

“Es muy importante entender que la In-
teligencia Emocional no es lo opuesto a
la inteligencia cognitiva, no es el triunfo
del corazoén sobre la cabeza, es la inter-
seccion de ambas.”
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Mis primeros pasos en la bolsa
de valores

INTRODUCCION

Cuando llegé el momento de elegir el tema de mi trabajo de
investigacion no tenia ni idea de por dénde empezar. En mi
cabeza habia varias posibilidades. Desde el primer momen-
to tuve claro que queria escoger un tema relacionado con la
economia, ya que es una materia que me apasiona. Busqué
varias propuestas en Internet pero ninguna me acabo de con-
vencer. Una tarde, mientras miraba una pelicula titulada “El
Lobo de Wall Street”, me di cuenta de lo poco que sabia sobre
la bolsa de valores. Mi interés repentino por este tema me hizo
pensar que podria ser una buena idea para mi trabajo. Y asi
fue, se lo propuse a la coordinadora y poco tiempo después
comencé con la investigacion.

Los objetivos del trabajo son los siguientes:

- Averiguar y comprender el funcionamiento y los mecanis-
mos de regulacion de las bolsas de valores.

- Demostrar la importancia y la funcién econémica de la bolsa
de valores.

- Interpretar los gréaficos de cotizacion de cualquier empresa.

- Aprender a operar en bolsa a través de una plataforma de
inversion, a partir del disefio de una cartera de valores. Esta
incluye acciones de varias companias que cotizan en el
IBEX-35. He comenzado la simulacion a finales de febrero
de 2017 y la he finalizado a mediados de octubre del mismo
ano.

Antes de comenzar a escribir he leido varios libros relaciona-
dos con el tema. Gracias a ellos he empezado a entender el
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complejo funcionamiento de la bolsa de
valores. A partir de los conocimientos
que me han proporcionado he iniciado
la investigacion a través de Internet.

DESCRIPCION

Durante la realizacion del trabajo he
simulado la creacion de varias carteras
de valores.
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1. HISTORIA DE LA BOLSA

Los origenes de La Bolsa de valores se
remontan al SXIV. En Brujas (Bélgica)
en casa de la familia Van Der Buerse
se vendian participaciones para ayu-
dar a los comerciantes a obtener finan-
ciacion. Todos aquellos que las com-
praban se convertian en accionistas. El
escudo de esta casa estaba formado
por tres bolsas de piel. Por este moti-
VO se comenzo a llamar bolsa a todos
aquellos lugares donde se realizaban
este tipo de transacciones comerciales.

La primera bolsa de valores se fundo
en Amsterdam, el afio 1602, por la
Compania Holandesa de las Indias
Orientales, la primera sociedad anoni-
ma de la historia.

El momento mas destacado en la his-
toria de la bolsa fue el crac del 29. Los
anos previos a 1929, en Estados Unidos
se invirti6 mucho dinero en bolsa. Esto
cre6 una burbuja. El precio de las ac-
ciones estaba muy por encima del pre-
cio real de las mismas. El jueves 24 de
octubre, también llamado Black Thurs-
day, el precio de las acciones comenzo
a bajar. El panico se extendio entre los
inversores. Se pusieron en venta mas

de 13 millones de acciones. La caida
de los precios arruind a muchos inver-
sores. Como estos no podian devolver
los créditos, los bancos comenzaron a
quebrar, el consumo descendié y mu-
chas empresas tuvieron que cerrar. Se
inicid una gran crisis econémica que se
extendi6 muy rapidamente, especial-
mente por los paises europeos y tam-
bién por las colonias, que dependian
en gran parte de los préstamos ameri-
canos.

2. LA BOLSA DE VALORES

Podriamos definir la Bolsa de Valores
(Stock Exchange) como una orga-
nizacion privada en la que se negocian
las acciones, los derechos de suscrip-
cion sobre nuevas acciones y otros
activos financieros, regida, adminis-
trada y supervisada por diferentes en-
tidades. Presenta varias propiedades,

como son la rentabilidad, la seguridad
y la liquidez que ofrece. Tiene multiples
funciones en la economia, por ejemplo,
provee a las empresas del capital nece-
sario para realizar inversiones, obliga a
las empresas a mejorar sus estandares
de eficacia en la gerencia, crea una
gran cantidad de oportunidades de in-
version para los pequefios inversores y
actla como barémetro de la economia.
Hay dos tipos de mercados financieros
segun la emisiéon de productos.

En el mercado primario se venden
aquellas acciones que se emiten por
primera vez, bien sea en el primer mo-
mento en que las empresas son admi-
tidas a cotizar en bolsa o mediante una
ampliacion de capital. El mercado se-
cundario es la bolsa. Aqui se negocia
la compraventa de las acciones que ya
existian previamente.

3. FUNCIONAMIENTO

El mercado de valores es un mercado
como cualquier otro, en el cual se ven-
den y se compran multiples productos
financieros. Cualquier empresa que
quiera comenzar a cotizar en el mer-
cado primario debe cumplir una serie
de requisitos. Una vez cumplidos, la
compafia ofrece publicamente sus ac-
ciones y asi, todas aquellas personas
interesadas pueden comprarlas facil-
mente y convertirse en accionistas de
la misma. Si el precio de las acciones
aumenta, produce un incremento en
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el valor del capital de la compafia. En
la bolsa no se comercia Unicamente
con acciones, también se realizan
operaciones con otros productos como
bonos, obligaciones o derechos de
suscripcion. Este mercado esta abierto
a todo el mundo. Para participar es im-
prescindible contratar los servicios de
un broker, de una Agencia de Valores
o de una entidad financiera a cambio
de una comisién. Los precios se regu-
lan mediante la ley de la oferta y la de-
manda. A grandes rasgos, esta norma
significa que si hay poca oferta y mu-
cha demanda los precios suben, en
cambio, si hay mucha oferta y poca de-
manda los precios bajan. Para acordar
el precio de los productos se sigue un
sistema de subasta llamado “a la Ho-
landesa”. El vendedor ofrece un precio
de salida. Generalmente, este precio
suele ser muy elevado. Si nadie esta
dispuesto a pagar ese importe, este
va bajando hasta que alguien decide
comprar a ese precio. Entonces se da
por cerrada la subasta. Este método es
muy aceptado porque el precio final lo
fijan los compradores.

Hay tres tipos de 6rdenes de compra.
En las limitadas, el inversor fija una or-
den de compra o de venta y establece
un precio maximo. Si la orden es de
compra, solo se ejecutara a un precio
igual o inferior al fijado. Si la orden es
de venta, solamente se ejecutara a un
precio igual o superior. En las de mer-
cado no se especifica limite de precio,
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por lo que se negocia al mejor precio
que ofrezca la parte contraria en el
momento en que se introduzca la or-
den. Este tipo de 6rdenes comportan
un elevado riesgo para el inversor, ya
que no controla el precio de ejecucion.
Finalmente, las ¢rdenes “por lo mejor”
son 6rdenes que se introducen sin pre-
cio. La negociacion se realiza al mejor
precio que la parte opuesta ofrezca en
ese momento. Si al mejor precio no hay
volumen suficiente para satisfacer la to-
talidad de la orden, la parte de esta no
satisfecha queda limitada a ese precio.

Principalmente hay que conocer dos ti-
pos de ordenes automaticas de venta.
El stop loss se ejecuta cuando el valor
baja hasta alcanzar un precio determi-
nado que el inversor fija previamente
para limitar sus pérdidas. El stop profit
se situa por encima del precio de com-
pra. Si una operacion se cierra cuando
la cotizacion alcanza este tipo de stop
siempre se obtienen beneficios.

En cuanto al aspecto temporal es po-
sible operar en bolsa a corto o0 a largo
plazo. Cuando operas a largo plazo pre-
tendes abrir una posicion, mantenerla
durante unos anos y finalmente cerrar-
la. Para esta opcién es recomendable
adquirir acciones de las blue chips,
que son las empresas mas estables
con alto nivel de liquidez. En el corto
plazo se contemplan las operaciones
que tienen una duraciéon de varios dias,
semanas 0, Como maximo, meses. Las
operaciones que se realizan en un mis-

mo dia reciben el nombre de intradia.
Si eliges esta opcion es recomendable
adquirir small caps, es decir, titulos de
pequefas empresas que sean muy Vo-
latiles para que el precio de las accio-
nes oscile mas durante el dia.

4. TIPOS DE ANALISIS

El analisis fundamental esta basado en
la ineficiencia del mercado a la hora de
determinar cualquier valor real. Con-
siste en el estudio de la situacion finan-
ciera de una compafia para averiguar
el valor real de sus acciones y realizar
predicciones sobre el valor de las mis-
mas en un futuro. Para ello se utilizan
los documentos contables de la empre-
sa, concretamente los balances y las
cuentas de resultados.

El analisis técnico consiste en antici-
parse a las tendencias de un valor a
partir del estudio de los graficos de
cotizacion de una compania. El analisis
técnico establece que el precio y el va-
lor son lo mismo. Es decir, si Santander
cotiza a 8 euros, ese es su valor. Hay
muchos factores que influyen en los
precios de las acciones de toda em-
presa, por ejemplo, los beneficios, las
pérdidas, las innovaciones y las am-
pliaciones de capital. En este tipo de
andlisis, a diferencia del fundamental,
si que se tiene en cuenta el factor hu-
mano, que es la variable decisiva para
anticiparse a los movimientos del mer-
cado. La mejor manera de anticiparse a
los movimientos de la bolsa es fijarse en

su comportamiento en anteriores situa-
ciones similares. Esto no significa que
la bolsa se repita, sino que los compor-
tamientos de los inversores suelen ser
los mismos ante situaciones parecidas.
Las herramientas del analisis técnico
mas importantes son el estudio e inter-
pretacion de las tendencias, de indica-
dores y osciladores a través de graficos
de cotizacion. Todos los mercados se
mueven en tres direcciones: ascen-
dente (hacia arriba), descendente (ha-
cia abajo) y lateral (sin tendencia). To-
dos los graficos tienen dos ejes. El eje
horizontal, que es el que va de izqui-
erda a derecha, nos indica el tiempo.
El eje vertical es el que va de arriba a
abajo y sirve para indicar el precio de
una accion. Para interpretar un grafico
se recomienda anadir varios indicado-
res. Las medias moviles determinan a
simple vista cual es la tendencia. Las
bandas de Bollinger sirven para crear
un canal envolvente dentro del cual se
suele mover el precio de las acciones.

5. PRINCIPALES iNDICES
BURSATILES MUNDIALES

Un indice bursétil es un indicador que
hace referencia a la situacion secto-
rial o global del mercado. Expresa en
porcentajes las variaciones que van
experimentando las cotizaciones de
los valores. Los indices bursatiles son
el reflejo de lo que sucede en el mer-
cado, permiten juzgar y analizar la
gestion de carteras de valores, sirven
para predecir la evolucion del mercado
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bursatil y muchas veces son utilizados
como base para la toma de decisiones
economicas y politicas.

El Standard & Poor’s 500 (S&P 500) es
un indice importante de Estados Uni-
dos que incluye las 500 empresas mas
grandes de este pais, que cotizan en
las bolsas NASDAQ o NYSE. Este in-
dice es el mas representativo de la si-
tuacion real del mercado.

El Dow Jones Industrial Average (DJIA)
es el indice bursatil mas importante a
nivel mundial, ya que representa a la
Bolsa de Nueva York, que es la Bolsa
con mayor influencia en los mercados
internacionales. Muestra el precio de
la accion de las 30 sociedades anoéni-
mas mas importantes y representativas
de Estados Unidos. Dentro de estas 30
compafias podemos encontrar Coca-
Cola, Nike, Mc-Donald’s, Microsoft, Visa
y Walt Disney.

ElI IBEX 35 es el principal referente de la
bolsa espafiola. Se creo el 14 de enero
de 1992. Esta gestionado por la com-
pania Bolsas y Mercados Espafioles
(BME). Se compone de las 35 empre-
sas con mas liquidez de las bolsas de
Madrid, Barcelona, Valencia y Bilbao.
No todas las empresas que lo forman
tienen el mismo valor. Las empresas
con mayor capitalizacion influiran mas
en el movimiento final del IBEX. Banco
Santander, Telefénica, BBVA, Inditex,
Iberdrola y Repsol representan alre-
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dedor del 65%. Este indice, en ocasio-
nes puntuales, no ha contado con 35
empresas, sino con 36 o bien con 34.
Actualmente, esta compuesto por 34
companias, tras la quiebra de Banco
Popular y su posterior desaparicion.
Este banco ha sido adquirido por el
Banco Santander por una cantidad
simbdlica de 1 €, el dia 7 de junio de
2017.

6. QUIERO PARTICIPAR EN BOLSA,
¢QUE DEBO HACER?

Para participar en bolsa hay que deci-
dir cuanto capital queremos invertir. Se
recomienda que este sea excedente
para no poner en peligro la economia
doméstica. A continuacion, hay que
aplicar una metodologia que se debe
seguir en todo momento. Es muy im-
portante tener disciplina y autocontrol
y utilizar el sentido comun en todo mo-
mento. Para comenzar a operar hay
que abrir una cuenta de valores aso-
ciada a una cuenta corriente en la cual
se registran todas las operaciones y
contratar los servicios de un broker o
de cualquier banco de inversion para
acceder a las cotizaciones a tiempo
real, dar 6rdenes de compra y venta,
observar los gréaficos e incluso afiadir
indicadores para facilitar su lectura.
Una vez se elige la compafia en la que
se va a invertir hay que establecer una
orden de compra que queda registrada
en el libro de 6rdenes segun el instante
de llegada. Entonces se comienzan a
repartir las acciones. Una vez las po-
sees puedes establecer un stop para

tener mas libertad y para limitar las pér-
didas en caso de que las hubiera. La
compraventa de acciones genera ga-
nancias o pérdidas patrimoniales que
se deben incluir en la declaracion de
la renta del afio en que se vendan los
titulos.

7. SIMULACIONES DE INVERSION
EN BOLSA

La parte préactica del trabajo consiste
en hacer una simulacion de una car-
tera de valores, es decir, comprar y ven-
der diferentes acciones desde febrero
hasta octubre de 2017, para conocer
asf las diversas dificultades que van
surgiendo al operar en bolsa, el tiempo
que hay que invertir y los conocimien-
tos que son necesarios. Durante todo
este tiempo he estado utilizando la pla-
taforma de inversion Plus500 que es una
compania autorizada y regulada por la
Bolsa de Valores de Chipre, fundada en
ese mismo pais. He creado una cuenta
en modo demostracion para poder ac-
ceder a la plataforma y probar las dife-
rentes herramientas que ofrece. Voy a
operar con 2.000 €, ya que considero
que es una cantidad asequible para la

mayoria de personas, y que te permite
realizar suficientes operaciones den-
tro del mercado de valores. Solamente
voy a negociar con acciones del IBEX
35 porgue son las mas conocidas por
nosotros.

Después de las operaciones rea-
lizadas, mi cartera, el 27 de febrero
de 2017, ha quedado de la siguiente
manera: 80 acciones de Santander ad-
quiridas a 4,97 €/accion; 3 acciones de
Aena adquiridas a 135,15 €/accion; 90
acciones de NH-Hoteles adquiridas a
4,28 €/accion; 9 acciones de Amadeus
adquiridas a 44,23 €/accion y 15 accio-
nes de ArcelorMittal adquiridas a 25,25
€/accion.

El 3 de abiril cerré la posicion de Arce-
lorMittal, ya que el precio de sus accio-
nes ha comenzado a caer tras el incen-
dio que se ha producido en una de sus
fabricas. A raiz de esto, sus acciones
han entrado en un periodo bajista que
ha durado varios meses. Yo he decidido
asumir las pérdidas y deshacerme de
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ellas antes de que los precios continu-
aran cayendo. En esta operacion he per-
dido 59,55 €. En el resto de operaciones
consegui unos beneficios de 332,28 €.
Continué operando con 2.000 €.

El miércoles 4 de octubre de 2017, un
dia después del paro general produ-
cido en Catalufa, el IBEX 35 sufri6 sus
mayores caldas, perdid el soporte de
los 10.000 puntos (niveles del Brexit),
y cerré la sesion con 9.964,90 puntos.
Los valores expuestos a Catalufia que
cotizan en el IBEX 35 volvieron a ser
los mas afectados. Las acciones de
Gas Natural cayeron un 2,33%; las de
CaixaBank, un 5,11% vy las del Banco
Sabadell, un 5,92% en esa jornada. El
resto de empresas también registraron
grandes caidas. Vendi corto acciones
de Sabadell, CaixaBank, Gas Natural y
BBVA. Esta es la unica forma de obte-
ner beneficios en bolsa cuando presen-
ta tendencia bajista. Las dos primeras
estan muy arraigadas al territorio cata-
lan, por tanto, la caida de los precios de
cotizacion era inminente. Esta jornada
obtuve unos beneficios de 102 €.

El viernes 13 de octubre cerré las ulti-
mas posiciones.

He obtenido unos beneficios de
1.070,74 €, y una rentabilidad aproxi-
mada del 53%.
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Los indices bursétiles no son solo un
indicador econémico, es decir, también
reflejan la situacion social y politica de
un territorio a tiempo real. Estas cir-
cunstancias hacen que invertir en bolsa
no sea una tarea facil, ya que cualquier
cambio es tomado en consideracion
por parte de los inversores. Los perio-
dos de inestabilidad se reflejan con cai-
das en los precios y los periodos de es-
tabilidad hacen que los precios suban.

Para operar en bolsa es necesario
dedicar bastante tiempo diariamente,
leyendo la prensa, observando los gra-
ficos de cotizacién y analizando los re-
sultados de las empresas cuando son
publicados para reaccionar antes a los
cambios del mercado.

Hay diferentes maneras de invertir
segun el riesgo que se quiere asumir
y el tiempo en que se mantienen las
posiciones. Los inversores que deci-
den asumir mas riesgo compraran pro-
ductos de pequefias y medianas em-
presas. En cambio, l10s que no quieren
arriesgarse tanto compraran productos
de grandes empresas estables y obten-
dran beneficios a partir de dividendos.

Debemos elaborar una estrategia de
inversion acorde a nuestro perfil de
inversor, que hay que seguir en todo
momento. No se debe improvisar, en
el momento de operar las decisiones

tienen que estar tomadas. Sobre todo,
es importante no lanzar operaciones
en contra de mercado, es decir, no hay
que comprar acciones a precios bajos
basandose en que anteriormente han
cotizado a precios mas altos para es-
perar que suban. Esto casi nunca su-
cede.

Los meses de julio y agosto son los
peores del afo para invertir en bolsa,
ya que hay muy poco movimiento. Esto
dificulta la obtenciéon de beneficios.

El coste que tiene salir a bolsa es eleva-
do, pero compensa a todas aquellas
empresas que Sse proponen grandes
metas, ya que les garantiza el acceso
regular al mercado de capitales y me-
jora su imagen corporativa, entre otras
ventajas.

A pesar de las dificultades, he conse-
guido cumplir los objetivos iniciales del
trabajo, e incluso he obtenido benefi-
cios. Por lo tanto, queda demostrado
que la bolsa de valores tiene una im-
portancia vital en la economia y que las
inversiones en bolsa son mas rentables
que cualquier otro tipo de inversion.
Sin embargo, son necesarios muchos
conocimientos para obtener beneficios
de manera regular. Por este motivo, no
todo el mundo esta capacitado para in-
vertir en bolsa.
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|L.a musica i les emocions.
Una guestio de dopamina®?

INTRODUCCIO

La musica, tant a nivell practic com teoric, m’ha acompa-
nyat en gairebé tota la meva vida. Vaig comencar a estudiar
a I'escola de musica municipal Issi Fabra amb quatre anys i
vaig comencar a tocar la guitarra als sis, activitats que con-
tinuo fent a dia d’avui. Gracies a I'estudi de la musica, a tocar
un instrument i a ser un amant de tota mena d’estil musical
he pogut sentir un cumul d’emocions que no he experimentat
de cap altra manera. Per aixo, al moment d’escollir el tema
del meu treball de recerca vaig tenir clar que la musica havia
de formar-ne part. Finalment vaig decidir relacionar-ho amb
les emocions ja que, en els meus futurs estudis, m’agradaria
estudiar psicologia.

Un cop escollit el tema general del meu treball de recerca vaig
comencar a plantejar-me els objectius que volia acomplir-hi.
Al cap de dies sencers intentant decidir-me per un objectiu
principal, vaig concloure que el meu objectiu féra que, a partir
de I'analisi musical d’una peca i dels seus elements melodics,
harmonics i ritmics, es pogués determinar de manera precisa
i coherent les emocions que transmet. Aquest va ser I'objectiu
triat per que vaig voler descobrir com s’ho feia una obra deter-
minada per a fer-nos sentir unes emocions concretes. La musi-
ca ens emociona i jo vaig voler descobrir com ho aconseguia.

Amb el tema triat i I'objectiu escollit vaig haver de decidir com
portaria a terme la meva investigacio. Gracies a la meva tu-
tora, vaig partir el meu treball de recerca en dues grans parts,
una amb un caire més teodric | una de practica. La part teori-
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ca em serviria com a base per poder
corroborar i demostrar les emocions
que desprenen uns elements musicals
determinats. Aquesta base la vaig es-
tablir a través del que van dir sobre el
tema cientifics, filosofs i musics a més
a més dels elements musicals utilitzats
en composicio, de diferents epoques,

DESCRIPCIO

per expressar unes emocions determi-
nades. L'altra part, la practica, es basa
en l'analisi de diferents obres musicals
que, a través de la part tedrica, podria
demostrar quins elements musicals
desprenen uns sentiments concrets
i aixi poder descriure quina 0 quines
emocions ens feia sentir cada peca.
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1. CIENTIFICS

A través de diversos experiments i in-
vestigacions s’ha especulat sobre el
perqué de la segregacio de dopami-
na. Hi ha dues teories que podrien ser
valides: la primera és I'anticipacié del
cervell a la musica. Aquesta anticipacio
d’alguns sons produeix plaer al nostre
cervell i aquest plaer és produit per la
segregacio de dopamina. La segona
teoria creu que, en el moment d’extasi
musical, en el puntmés algid de la peca,
guan se’ns posen els pels de punta, el
cervell comenca a segregar dopamina.
En aquest precis moment la musica ens
afecta en major grau i el nostre cos ho
demostra amb la segregaci¢ d’'aquest
neurotransmissor.

D’altres cientifics han volgut trobar un
raonament meés psicologic a les emo-
cions que ens desperta lamusica. | amb
diversos estudis han sorgit aquestes
tres possibles teories que intenten
explicar la transmissio d’emocions a
traves de la musica:

- Teoria cognitiva: Es basa en la hipo-
tesi que la musica no genera cap
mena d’emocio per ella mateixa, sind
que solament les expressa i el cervell
huma les reconeix i interpreta.

- Teoria emotiva: Es planteja, no com
en la primera, que la musica genera i
indueix emocions per ella mateixa en
el cos huma i el subjecte sent el que
la musica genera en ell.

- Teoria de la reminiscéncia: Parteix
que la musica solament evoca en
nosaltres un sentiment experimentat
anteriorment, provocant-nos aixi la
mateixa sensacié emocional viscuda
i sentida en el passat.

Aquestes teories, perd, no han pogut
ser cent per cent acceptades per les
grans diferencies emocionals entre
persones i les diverses percepcions
emocionals que tenim tots i cada un de
nosaltres.

2. FILOSOFS

Un dels filosofs més rellevants que
va relacionar la musica amb la psico-

logia va ser Platd. En el Tercer “Llibre
de la Republica” el filosof parla so-
bre I'educaci6 dels guardies, aquesta
havia de girar en torn a la musica i la
gimnastica. Per aixo Plato classifica la
musica apta per a I'educacioé d’aquest
bloc de la republica. Prohibeix al-
guns instruments com la flauta per ser
l'instrument acompanyant de les melo-
dies de laments i borratxeres accepta
la citara i la lira. També va classificar els
antics modes grecs. Els modes doric i
frigi eren acceptats per que son epics,
solemnes i temperats. El mode jonic en
canvi no era apte per a I'educacio dels
guardies ja que era massa alegre, be-
nestant i molt utilitzat en festes i borrat-
xeres. Els modes mixolidi i edlic tampoc
eren acceptats ja que transmeten sen-
sacions de tristesa o mandra.

Un altre filosof que va parlar sobre
aquest tema fou Aristotil, que va dur
a terme una classificacio dels modes
grecs i les emocions, molt similar a la
de Plato, que aquests desperten als in-
dividus. Amb aixo va veure que els ele-
ments musicals, ja siguin els diferents
modes grecs o els milers de combina-
cions ritmiques possibles, imitaven una
emocid o sentiment determinat, amb
I'objectiu de transmetre’l, intensificar-lo
o aguditzar-lo.

Destacar també la obra de René Des-

cartes “Les passions de I'anima” que
va generar un gran interes per les emo-
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cions en aquella epoca. Fet que va que-
dar plasmat en la musica i en I'0Opera.

3. MUSICS

En aquest bloc he dut a terme una re-
copilacié d’'informacio, classificada en
els periodes estilistics musicals més
importants, sobre els temes musico-
emocionals tractats pels musics.

3.1. El renaixement

Destacar el music teoric Gioseffo
Zarlino, que creia que la finalitat d’'un
espectacle musical era entretenir i inhi-
bir I'oient de les seves preocupacions.
També fou important Nicola Vicentino
que fou el primer music en utilitzar un
element musical, la intensitat, com a re-
curs expressiu en la musica.

3.2. El barroc

El Barroc va ser una epoca de canvis
molt gran a més a més, Es creu que
si I'art barroc va ser considerat com
la representacio de I'home, la musica
barroca va ser considerada |'expressio
dels sentiments de I'home. Els canvis
més importants van ser:

- La monodia acompanyada. Es va
utilitzar una melodia acompanyada
que expressava les emocions d’'una
manera més clara i especifica.

- | baix continu i el xifrat barroc van
permetre una major expressio en el
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moment de la interpretacio a traves
de la improvisacio de l'interpret.

- S'estableixen la tonalitat i el ritme fet
que permet una nova classificacio
musico-emocional.

- Creaci6 de l'estil “concertato”, estil
basat en la contraposicié de dife-
rents timbres o sons per aconseguir
una major expressivitat emocional.

- Grans contrastos, com per exemple
la utilitzacié de modulacions que per-
metia expressar dues emocions en
una sola obra.

3.3. L’estil galant i el classicisme

En aquest periode sorgi l'estil senti-
mental i un dels majors representats
n'és Carl Philip Emanuel Bach, que
creia que per emocionar primer s’havia
d’emocionar un mateix. També va sorgir
el corrent “Strum und Drang” (tempesta
i passid) sobretot a Alemanya, corrent
molt depressiu i trist. Destacar també
els musics Christoph Willibald Gluk i
Joseph Haydn.

3.4. El romanticisme

Els musics d’aquest epoca, per a po-
der expressar el maxim les emocions
que volien transmetre, van utilitzar els
seguents elements i canvis:

- Us de dinamiques, que provocaven
una gran intensificacié de les emo-
cions.

- Aparicid de virtuosismes i osten-
tacions tecniques que permetien ex-

pressar emocions més complexes.

- Ultilitzacié del “rubato”, element mu-
sical que permet una gran flexibilitat
al tempo. Aquesta flexibilitat intensifi-
cava les emocions.

- Major llibertat en la melodia. Aquest
nou canvi va permetre les mateixes
emocions pero de manera mes natu-
ral i fluida.

3.5. El modernisme

Als inicis d’aquest periode cal distin-
gir dos tipus de musica diferents. La
musica culta, que va continuar amb
més canvis i nous elements musicals.
| la musica popular, un nou estil musi-
cal que es va iniciar amb el blues, el
jazz i el swing que tractaven temes com
I'amor o reivindicacions com la canco
protesta.

4. MAURO DE MARIA

He dedicat un punt sencer a aquest
music, filosof i pianista per que al llarg
de la seva carrera com a musica va
anar modelant una teoria sobre les
diferents dimensions emocionals de la
musica. Per a aconseguir la teoria va
dur a terme una classificacié emocional
de les diferents escales, els diferents
compassos més utilitzats i del tempo
d’'una peca. Destacar que Mauro de
Maria distingeix dos energies que ens
transmet la musica. Una és I'energia
masculina, més agressiva, tensa i su-
perficial. | laltra l'energia femenina,
més profunda, calmada i calida. Les
classificacions que va efectuar son:

- Escala major. Catalogada com una
escala productora de benestar i
alegria. Amb algunes tensions pero
no masses i amb forca energia mas-
culina.

- Escala menor natural. Es una escala
on gairebé tota I'energia és femenina.
Classificada com a dolca, tova, trista
i melancolica..

- Escala menor harmonica. Es tracta
d’'una escala forca agressiva i tensa.
Possiblement és I'escala amb més
energia masculina.

- Escala menor melodica. Es tracta
d'una escala amb molta energia fe-
menina. Es bastant profunda i emoti-
va. Té graus molt diferent, des de de-
pressius (com el segon) o fantastics i
meravellosos (com el quart).

- Pulsaci6. Depenent del compas
d’'una can¢d se’ns pot activar una
part més aviat motora del nostre
cos, una de més emocional o bé una
d’intel-lectual.

- Tempo. Un tempo d'uns 130 bpm
(beats per minut) ens és molt co-
mode de seguir i ens activa la zona
motora. Un tempo per sota en canvi
ens activaria la part emocional i una
de més elevada la zona intel-lectual.

5. ANALISI DE PECES MUSICALS

Amb tota aquesta informacio recopilada
al llarg de la part teodrica ja es pot donar
pas a la part practica del treball. On
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s’analitzaran quatre cancons tant mu-
sical com emocionalment a partir dels
elements trobats al llarg de la peca.

5.1. El cant dels ocells

Aquesta gran peca és la primera que
vaig decidir analitzar. En aquest cas
ho he fet amb una versi6 amb quatre
violoncels de 58 compassos a 2/4 i a
un tempo de uns 55 bpm. Els elements
meés importants son:

- La tonalitat menor i I'Us de I'escala
menor natural ens transmeten unes
emocions més aviat tristes i me-
lancoliques. A més a més, generen
un clima profund i emotiu juntament
a una gran energia femenina i una
tristesa subtil.

- La majoria dels acords sén menors
i els més utilitzats sén el primer, el
quart i el cinque. Aquests expressen
tristesa i melancolia i de forma forca
emotiva.

- Sltilitza l'escala menor harmonica
que crea un clima quasi depressiu.
Perd queda rebaixat amb l'escala
mi-xolidia b9 b13, que al ser més cal-
mada i profunda rebaixa els nivells
de tristor i atorga certa solemnitat a
la peca.

- També s’ha de tenir en compte la
sonoritat de la peca. Quatre violon-
cels generen una atmosfera forca
solemne i epica. | les notes greus i
llargues propicien certa languidesa.
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Amb aquests element i el lent tem-
po, podem classificar aquesta gran
obra com a trista, emotiva, profunda,
solemne i una mica llanguida.

5.2. Don’t stop me now

Per a analitzar aquesta famosa obra
vaig utilitzar una partitura amb la veu
del cantant, les dues veus del piano i
la tablatuta d’acords que han de seguir
la guitarra i el baix. A més a més consta
de 59 compassos 4/4 a una velocitat de
35 bpm. Els elements més rellevants
son:

- La tonalitat major i I'is majoritaria de
'escala major de la peca ens trans-
meten alegria, benestar i una mena
de felicitat. Tot dins d’'un clima festiu.

- Hi ha una llibertat en la melodia
que permet expressar les emocions
d’una manera més natural i fluida.

- Lelevada velocitat que ens activa la
part motora, és energetica.

- La majoria dels acords sé6n majors,
creant un clima alegre i .

- A més a més cal destacar el carisma
de Freddie Mercury que transmetia
les emocions i feia emocionar a tota
mena d’oinets amb la seva merave-
llosa veu.

Amb aquests elements podem definir
aquesta peca com a alegre, benestant,
energica, moguda i vitalista.

5.3. Imagine

La partitura d’aquesta canco que vaig

utilitzar consta de la veu, un acompa-
nyament de piano, una linia de baix i
percussio. La peca té 56 compassos
4/4 a una velocitat de uns 72 bpm.
L’analisi es basa en:

- Latonalitat és do major, que transmet
tranquil-litat, comoditat, alegria i una
mena d’esperanca.

- El primer i el quart grau sén molt uti-
litzats i desprenen alegria, esperanca
i energia femenina, tot a través d’'una
profunditat i emotivitat molt gran.

- A més amés també apareixen sisens
graus (melancolics), segons (tristos),
cinquens (una mica agressius i 0s-
tentosos) i alguns d’altres més emo-
tius.

- Destacar el lent tempo, que aguditza
'emotivitat i expressivitat de la peca.

- | també tenir en compte les emocions
que transmet la lletra de la canco.

Per aix0, podriem definir aquesta obra
com a molt emotiva i molt profunda,
amb una tristesa subtil perd amb un
sentiment esperancador considerable.

5.4. Smells like teen spirits

En aquest cas he analitzat una partitura
amb 71 compassos 4/4 amb un tempo
d’uns 117 bpm. En la partitura hi ha una
veu, una guitarra, un baix i una bateria.
Els elements més importants son:

- Destacar la utilitzacié d’una progres-
si6 d’acords (I, IV, lll, VI). Aquesta

progressio crea un clima forca de-
pressiu.

- Us d'acords per quintes, que possee-
ixen una sonoritat més dura i aspre.

- Errades de l'interpret que provoquen
més tensions i més agressivitat.

- Apareixen notes no pertanyents a
lacord que transmeten angoixa i
caos.

CONCLUSIONS

- Destacar la dura i agressiva sonori-
tat de la peca amb molta percussio,
baixos molt constants i distorsio.

Tenint en compte tots aquests elements
podem catalogar aquesta can¢cd com
a trista, depressiva, agressiva, furiosa i
angoixant.

Finalment podem recopilar els resul-
tats obtinguts al llarg d’aquest treball
de recerca. Gracies a la primera part
de caire més teoric hem pogut revisar
i fer nostra una molt bona base per
dur a terme l'analisi de les peces es-
collides. Aquesta base s’ha basat en
quatre pilars fonamentals, els cienti-
fics, els filosofs, els musics i, a més, el
filosof i music Mauro de Maria. S’han
analitzat peces forca diferents entre si,
i amb l'analisi d’alguns elements mu-
sicals, basat en la part teorica, s’ha
pogut classificar cada obra amb els
sentiments que ens poden despertar
cada una. Agquest fet ens afirma que
hem pogut aconseguir el nostre objec-
tiu de poder definir de manera exacta i
precisa quines emocions és capac de
desprendre una peca a través del seu
analisi musical.

Per a poder acabar aquest treball de
recerca s’ha fet front a diverses ad-

versitats. Una d’elles i segurament la
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més dificil, ha estat la recerca i la tria
d’informacioé per poder aconseguir una
base tedrica en la qual basar el tre-
ball en si. Pero amb temps, paciencia,
constancia i dedicacié s’ha aconseguit
trobar tota la informacié necessaria.
Una altra dificultat ha estat |a tria de les
cancons que s’havien d’analitzar. En el
mon de la musica s’han escrit moltis-
simes peces meravelloses, i la tria de
nomeés unes quantes que ens emocio-
nin ha estat una tasca forca dificil. Tam-
bé ha sorgit algun petit dubte en I'analisi
musical de les peces escollides, pero
de seguida van ser solucionats gracies
a I'ajut d’alguns musics professionals.

La valoracio personal del treball efec-
tuat és molt bona. He aprés sobre una
de les meves passions, la musica,
i a més a més relacionant-la amb els
meus futurs estudis superiors. Sincera-
ment, un cop vist tot el treball realitzat
i tot allo aprés, sento a nivell emocio-
nal, una sensacié molt gratificant que
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encara que nomeés sigui una mica em
fa felic. Estic segur que en el meu fu-
tur personal, academic i professional,
d’una manera o altra, em sera de gran
ajuda tota la feina i el temps invertit en
aquest treball. Tot el que he apres, no
nomeés m’ha ajudat a millorar el meu co-

FONTS D’INFORMACIO

neixement d’aquest meravellés art que
és la musica si no que també m’ha mil-
lorat com a music. He aconseguit una
nova visié de la musica, de la que in-
terpreto amb el meu instrument, de la
que escolto en moments especials i de
la qual algun dia pot ser compondré.
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Nous conreus a la Ribagorca

INTRODUCCIO

He decidit dur a terme aquesta investigacié i no una altra
donat que volia saber si sortia a compte plantar pomes a la
comarca de 'Alta Ribagorca, ja que en els ultims anys n’han
plantat dues, d’explotacions. Aixi doncs, els meus objectius
son esbrinar si és veritat que la fruita que es cultiva en zones
d’alta muntanya, en concret a una explotacioé de Llesp i una al-
tra de Gotarta, és de major qualitat que les pomes conreades
a la plana de Lleida, concretament en una finca experimental
de 'empresa IRTA situada a Mollerussa.

Per contestar la meva hipotesi, he realitzat un treball conjunt

amb una empresa de la Generalitat de Catalunya que treballa
per la millora del desenvolupament agrari i alimentari, I'lRTA.
Aixi doncs, em vaig posar en contacte amb ells per tal de fer
la practica del treball. He pogut accedir als seus laboratoris
i a algunes de les seves finques. Un cop pautat el treball he
agafat un seguit de mostres de I'explotacié situada a Llesp
i la de Mollerussa per tal d’analitzar-ne les caracteristiques
organoléptiques, com ara la fermesa i els sucres. Aquestes
practiques d’analisi les vaig dur a terme al seu laboratori amb
I'ajuda d’un tecnic entés en el tema.

El treball consta d’'una primera part on es parla del cultiu de
la pomera i de les diferents varietats que podem trobar com
ara Gala, Golden, Fuji i Red Delicious. Tot seguit, hi ha una
segona part dedicada a I'estudi de les caracteristiques orga-
noléptiques, on hi trobem la fermesa que és la resistencia que
té el fruit en ser penetrat, la concentracio de sucres que té el
fruit, I'acidesa del fruit un cop collit, la mida que pot arribar a
tenir la poma que és el que anomenem calibre i, finalment, la
concentracié de midé que té a veure amb l'estat de madura-
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ci6 del fruit. La part final esta dedicada
al cultiu de les pomes en alcada i més
en concret a les finques de Llesp, Go-
tarta i Mollerussa. En aquesta part tam-

DESCRIPCIO

bé hi podem trobar les temperatures i
les precipitacions analitzats en els tres
punts d’estudi.
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CICLE DE CULTIU DE LA POMERA

Les pomeres son arbres petits, de tres
a dotze metres d’alcada, amb una coro-
na ampla i amb una floracié primaveral,
de colors blancs i rosats, simultania al
creixement de les seves fulles. Resis-
teixen bé el fred, malgrat que les seves
flors son sensibles a les gelades.

Es pot cultivar en gairebé tot els
terrenys que siguin ben drenats i
abonats. Es tracta d’'una planta poc exi-
gent a 'hora de créixer en un terreny o
un altre, han de ser poc secs i no ex-
cessivament humits. Es forca tolerant
als terrenys calcaris.

Durant els tres primers anys de plan-
tacid, periode de joventut, no sol fer
fruit, creix. Entre el tercer i sise any co-
mencga a produir fruits. Es considera
que a partir del sise any l'arbre ja és
madur i és la millor epoca de produc-
tivitat. En aquesta epoca necessiten
una poda de formacio, que serveix per
donar forma a l'arbre i facilitar la seva
fructificacio, aixi s’equilibra la producti-
vitat i la vigorositat de I'arbre. Després
només cal fer-la un cop l'any i sempre
és millor fer-ho a I'hivern. A partir dels
dotze anys, disminueix la seva produc-

ci6 i, a partir dels quinze, és el moment
en qué els agricultors les retiren i tornen
a plantar noves pomeres.

CULTIU DE LA POMERA EN ALCADA

El conreu de la pomera en zones de
muntanya i altitud ha estat tradicional
en molts indrets de Europa i també a
Catalunya. ltalia ha estat el pais on la
produccio en aquestes zones esta ac-
tualment consolidada i es reconeguda
per la seva qualitat i la excel-lent orga-
nitzacié comercial.

Al nostre pais el conreu de la poma es
situa en la quasi totalitat en les zones
de la plana, essent la Vall de I'Ebre
la principal area productora. Els es-
tius son calids i les precipitacions es-
casses, cosa que suposa un estres per
la planta que es tradueix en una colo-
raci6 inferior en varietats roges o bico-
lors, una textura amb menys fermesa,
sucositat i crocanticitat i més afeccio
per cops de sol i caigudes prematures.
Contrariament en alcada el factor
climatic que més canvia és la tempera-
tura clarament inferior, afavorit també
per les precipitacions més freqlents i
més repartides al llarg del periode esti-
val. La disminucié de les temperatures

tan didrnes com nocturnes, disminueix
'estres de la planta i redueix efectes
negatius de la radiacio directa.

VARIETATS PRINCIPALS

Els diferents colors, sabors i les textures
estan relacionades amb els llocs on es
conrea aquesta fruita. No hi ha diferen-
cies gaire significatives entre les dife-
rents varietats. Les varietats principals
son: Golden, Red Delicious, Fuji i Gala.

La varietat Golden és una de les més
cultivades arreu del mén. Normalment
i si el clima ho afavoreix es cull a partir
del mes de setembre. L'origen es troba
als Estats Units, a I'any 1891 a l'estat
de Virginia Occidental. Tot i aixo, no es
va comercialitzar fins 'any 1914. Esta
disponible durant tot I'any al mercat.
Es de color groc verdés amb forma ar-
rodonida i regular. De sabor és dolca i
sucosa.

La varietat Red Delicious va sorgir al
voltant de 1915 i la majoria de les fonts
indiqguen que als Estats Units. Va ser
descoberta a I'atzar, després d’'una mu-
tacié de la varietat Hawkeye. No va ser
introduida al mercat fins al 1874. Es de
color vermell amb gran calibre i forma
allargada. Es dolca amb la polpa suco-
sa i granulada. Es cull des de comen-
cament de setembre fins al marg o abril.

La varietat Fuji es va desenvolupar
a [I'Estacié d’Investigacié Tohoku al
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Japd a finals dels anys 1930-1931.

Tot i aixd, no va ser comercialitzada
fins al 1962. Aquesta varietat prové de
'encreuament de dues varietats nord
americanes. Es una varietat que es
conserva molt bé i pot aguantar molt de
temps al fruiter, per aixo és facil trobar-
ne durant tot 'any. Es de color groc i de
forma arrodonida. Té un sabor lleugera-
ment acid i la polpa molt cruixent. Es
cull a mitjan de setembre.

La varietat Gala és procedent de
Nova Zelanda. Es la resultant de dues
generacions d’encreuaments contro-
lats de la varietat Golden i una vari-
etat que actualment no es cultiva ano-
menada Orange Xarxa. Va sorgir al 1962
i va ser comercialitzada I'any 1965. La
seva recolleccié varia depenent de
I'hemisferi on es troba. A I' hemisferi
nord es dona des de finals d’agost a
principis de setembre i a I'hemisferi
sud va sobre I'Ultima setmana de gener.
Té un color verd-groc amb estries ver-
melles, és arrodonida i cruixent. No és
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gens dolca.

CARACTERISTIQUES ORGANOLEP-
TIQUES

Les propietats organoléptiques son el
conjunt de descripcions de les carac-
teristiques fisigues que té la materia en
general, com per exemple el seu gust,
la textura, I'olor i el color. Les propietats
organoleptiques d’'un aliment soén les
que es poden percebre pels organs
dels sentits i ens permeten distingir un
aliment fresc d'un descompost.

Les propietats que a continuacié expo-
saré son: la fermesa, el nivell d’acidesa,
el nivell de sucres i, finalment, la quanti-
tat de mido que hi ha a les pomes de les
diferents explotacions. Per respondre la
meva hipotesi he estudiat les propietats
organoleptiques d’algunes de les sub-
varietats més importants, de la varietat
Gala he utilitzat la Mondial, la Galaxy i
la Brookfield i de la varietat Golden he
utilitzat la Reinders i la Smoothee. Les
mostres de fruita les he agafat d’una ex-
plotacié situada al poble de Llesp i una
altra situada a Mollerussa.

La primera propietat que analitzaré és
la fermesa. Podem definir la fermesa
com la resistencia que mostra el fruit
en ser penetrat, son els kilograms que
exercim de forca per introduir un pisté
2 cm a la mostra de fruita. L'aparell que
s’utilitza per mesurar aquesta propietat
s’anomena Penetrometre. La fermesa
de totes les varietats estudiades és

superior a la finca situada al poble de
Llesp. Si només haguéssim de tenir en
compte la fermesa com a prioritat per
a la produccio, la varietat que destaca
per sobre de totes és la Mondial Gala
amb una marcada diferéncia respecte
les de I'explotaci6 a Mollerussa. Po-
driem atribuir aquests valors al fet que
el clima d’alta muntanya hi afavoreix
positivament, amb temperatures no tan
altes durant tot el procés de creixement
de les varietats i, a més al fet de retar-
dar més d’'un mes la recollida de les
pomes.

La segona propietat estudiada és el
nivell de sucres. Aguesta es mesura
amb un aparell anomenat Refractome-
tre. Aquest aparell serveix per calcular
el percentatge de solids solubles (glu-
cosa, sacarosa i fructosa) que hi ha
en una gota de suc. En valorar el grau
de sucre en les diferents mostres, ob-
servem que a les dues explotacions els
resultats sén molt semblants en les va-
rietats de les pomes Gala. A I'explotacio
de Llesp els resultats sén forca sem-
blants en totes les varietats, mentre que
a Mollerussa destaca forga la quantitat
de sucre de les Golden Smoothee.

La seglient propietat que exposaré és
el valor d’acidesa. Aquesta es mesura
mitjancant un aparell anomenat Valo-
rador que ens dona els grams per litre
d’acidesa (0.67x ml de NaOH). Com
meés elevat surt aquest nombre, més
acida és la peca de fruita. Veient els
resultats, no crec que hi ha cap factor

destacat que faci variar la quantitat de
sucres que tenen les diferents varietats.
Amb els resultats obtinguts podem ob-
servar que hi ha un cert equilibri en-
tre les diferents varietats. Tot i aixo, la
varietat Golden Smoothee conreada a
Llesp destaca per sobre de les altres
amb uns valors de 56 g/l. Aquesta
mateixa varietat conreada a la plana
de Lleida té uns valors en acidesa de
38 g/I. El mateix succeeix amb la va-
rietat Brookfield amb un 4'4 g/I. a Llesp
i un 3’1 g/l a Mollerussa. La diferéncia
és forca visible i facil de comprovar en
degustar-les.

Una altra de les propietats estudia-
des és el calibre dels fruits, és a dir,
la mida. Aquesta es mesura a partir
d’'una maquina anomenada Calibrado-
ra i Classificadora. La funcié d’aquest
aparell és separar les peces de fruita
segons la mida. Com més calibre tingui
la poma, més cara és. podem afirmar
que les pomes amb el calibre 0 mida
més gran son les de Mollerussa. Podem
pensar que aquest fet es deu al clima
de la zona de Mollerussa, amb unes
temperatures mitjanes de 15°C, forca
dies assolellats i la possibilitat de regar-
les malgrat que hi hagi escasses pre-
cipitacions durant I'estiu que fan aug-
mentar la mida el fruit.

Per estudiar I'estat de maduresa del
fruit hem de centrar-nos amb la concen-
tracié de midé. Per estudiar la quantitat
de mid6 hem de preparar una dissolucio

Nous conreus a la Ribagorca

d’aigua i iode. El lode reacciona amb el
midoé de la fruita. Per saber si una fruita
esta madura, el iode no ha de reaccio-
nar en ella ja que com més madura es
troba, el midé es transforma en sucres.
Veient els resultats podem dir que la va-
rietat Mondial Gala conreada a la finca
de Llesp és una de les varietats que
reacciona menys a la prova del mido.
Es per aquest motiu que aquesta va-
rietat és recol-lecta de les primeres, la
setmana del 10 d'agost. Mentre que pel
contrari, la Golden Reinders de LLesp
i la Golden Smootheee de Mollerussa
destaquen per sobre en la quantitat de
mid6. D’aquestes Ultimes, la Golden
Smoothee és la varietat que presenta
una diferencia important en la produc-
ci6 de mid6 segons la finca on s’ha
conreat, obtenint menys midé a l'alta
muntanya.

FINQUES D’ESTUDI

Com s’ha vist en l'apartat anterior les
mostres emprades per dur a terme la
practica del treball sén d'una finca
situada al poble de Llesp i una finca ex-
perimental situada a Mollerussa.

CLIMA

La pomera és originaria de les zones
temperades d’Europa, l'oest del Tur-
kestan i el sud-oest i centre d’'Asia. Es
un tipus d’arbre i arbust caducifoli. La
pomera es pot cultivar en climes tem-
perats tot i que és un dels fruiters més
ben adaptats a les zones fredes i pre-

177



fereix un estiu poc calid, tot i aixo, sovint
no floreixen a les zones tropicals ja que
necessiten acumular una série d’hores
de fred a unes temperatures inferiors a
-7°C durant I'hivern.

Per poder determinar si el clima és un
factor important en la produccié de
fruita he analitzat el clima d’alta munta-
nya i el clima de la plana de Lleida.

El clima mesurat a la zona d’alta munta-
nya concretament a I'explotacio de
Llesp és calid i temperat. Hi ha precipi-
tacions durant tot I'any. La temperatura
mitjana anual és de 9’6 °C i la mitjana de
precipitacions és de 981 mm. El mes de
juliol és el mes més calid de I'any amb
una mitjana de 18'1 °C . Les tempera-
tures més baixes son al mes de gener
amb temperatures de 2 °C . El mes més
sec és el gener amb 61 mm de pluja
mentre que al juny hi ha una mitjana
de 104 mm. Durant I'epoca de floracio

CONCLUSIONS

que té lloc al mes d’abril les precipita-
cions han estat més aviat elevades. Per
altra banda les temperatures van ser
constantsiinferiorsals 13°C. Enl'época
de recol-leccio, que varia segons la va-
rietat i va des del mes d’agost fins al
meés d'octubre, les precipitacions han
estat superiors als 60 mm.

Per altra banda el clima mesurat a la fin-
ca de Mollerussa és un clima d’estepa
local. En el transcurs de I'any es donen
poques precipitacions, la temperatura
mitjana anual és de 15’2 °C i la mitjana
de precipitacions és de 423 mm. El mes
amb poques precipitacions és febrer,
amb una mitjana de 19 mm, mentre
que al maig, que és el mes amb més
precipitacions, la mitjana puja a 53 mm.
El juliol, mes més calid de I'any, la tem-
peratura mitjana és de 24’9 °C. La tem-
peratura més baixa es dona a mitjans
de gener amb 5’7 °C.

son les pomes conreades a la finca
de Mollerussa perqué soén finques de
regadiu i encara que hi hagi precipi-
tacions escasses poden disposar de
aigua necessaria per no patir se-
quera.

- No hi ha cap factor destacat que faci
variar la quantitat de sucres que te-
nen les diferents varietats de pomes.

- Les pomes conreades a la plana de
Lleida tindran un valor economic molt
més elevat i alhora una millor sortida
al mercat. Aquest fet esta relacionat
amb qué normalment els consumi-
dors es deixen portar més pel sen-
tit de la vista a I'nora de realitzar les
seves compres, i prefereixen una
poma gran i vistosa abans que una
poma petita, pero ferma i més gus-
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tosa. Seria interessant fer un estudi
posterior per comprovar si aquesta
opcio6 actual segueix a I'al¢a o, ans al
contrari, el mercat canvia i es tendeix
més cap a una poma més reduida
pero ferma i gustosa.

En conclusid, com s’ha anat estudiant
al llarg del treball totes les diferéncies,
per petites que siguin, es deuen princi-
palment a la climatologia. D’una banda,
el clima d’alta muntanya té uns canvis
molt més bruscos de temperatures en-
tre el dia i la nit. De I'altra, en les zones
de la plana de Lleida, les temperatures
s6n molt més mode-rades i calides. Aixi,
doncs, queda demostrat que aquests
canvis de temperatura soén el factor
principal que afavoreix la produccio fi-
nal del fruit amb una millor aparenca a
la plana de Lleida.

Després de dur a terme aquest treball
i d’estudiar detalladament els resultats
obtin-guts en les practiques que he re-
alitzat, he pogut arribar a les seglents
conclusions:

- El clima és un dels factors més im-
portants en la produccié de pomes
perque, tal com s’ha vist demostrat
en el treball, hi ha una diferencia
destacable entre les temperatures

de la plana respecte a la muntanya,
essent a la plana superiors.

- Les pomes conreades a la finca de
Llesp tenen uns valors molt més
elevats en fermesa perque, tal com
marca, el climograma d’aquesta fin-
ca d’alta muntanya, el canvi de tem-
peratura entre dia i nit és més brusc |
aixo modifica la seva fermesa.

- Les pomes amb més calibre o mida
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INTRODUCCIO

La nostra primera proposta de treball, era realitzar una re-
cerca sobre I'Alzheimer i la possible relacié amb les drogues,
perque ens interessa molt la neurologia i la influencia de les
drogues sobre el sistema nervids. Perd a causa de la com-
plexitat d’aquesta recerca i a les complicacions que van sorgir
a I'hora de cercar practiques relacionades amb aquest, vam
decidir, en comptes de buscar primer un altre tema, trobar un
lloc disponible per a realitzar qualsevol tipus de practiques
qgue ens poguessim plantejar. Aixi doncs, vam enviar diverses
sol-licituds a diferents laboratoris i universitats, que oferien la
possibilitat als estudiants de realitzar les seves practiques cor-
responents al treball de recerca. A finals del mes de maig, ens
van confirmar que haviem estat seleccionats pel Parc Cientific
de Barcelona. Una vegada confirmat el lloc, vam decidir cen-
trar-nos en la diabetis mellitus.

L'augment del sedentarisme, l'allunyament envers la dieta
mediterrania degut a la falta de temps a I'hora de cuinar, o
els mals habits en general, a banda del factor genetic, son
els culpables de 'augment de prevalenca de la diabetis en la
nostra societat. Es preveu que aquesta seguira augmentant de
manera notable i preocupant els anys vinents si la nostra so-
cietat no reacciona i posa unes mesures serioses de preven-
cio.

L'objectiu principal era apropar-nos a la malaltia des de dife-
rents perspectives:

- Meédica: A través d’'una practica per mesurar la glucosa en
sang extreta d'un llibre de medicina de I'any 1964.

- Psicologica: A través de les entrevistes a persones que pa-
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teixen la malaltia i d’un conte per a
nens que nosaltres hem creat.

- Social: Amb les enquestes que vam
passar a una mostra de poblacio de
la Vall d’Aran i I'elaboracié d’'un triptic
sobre el peu diabetic.

- Genetica: Amb una practica realitza-
da al Parc Cientific de Barcelona per
a observar I'expressié de dos gens,
DOR i LC3, relacionats entre ells i
possiblement amb la diabetis melli-
tus tipus 2.

- Demografica: A través de lestudi
estadistic sobre la prevalenca de la

DESCRIPCIO

malaltia en la nostra localitat: la Vall
d’Aran.

El treball esta estructurat en dues parts:
la primera és un recull teodric a partir de
diverses fonts bibliografiques i articles
cientifics, que ha servit com a base per
a entendre bé la malaltia, i poder de-
senvolupar les practiques. La segona
part s6n una série de practiques que
ens han permeées complir els objectius
establerts. Algunes realitzades al labo-
ratori i d’altres d’acord amb la poblacio,
coneixement i prevalenca de la malal-
tia.
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PART TEORICA

1. Queé és el pancrees? | la insulina?

El pancrees és un organ glandular ubi-
cat a 'abdomen, que produeix diverses
hormones, com la insulina i el glucago.
També segrega enzims cap a lintesti
per ajudar a digerir.

La insulina és una hormona produida
per les cel-ules B, situades al pancrees.
S’encarrega de baixar el nivell de sucre
en sang i permet que aquest surti del
torrent sanguini i entri a les cél-lules.

2. Cos en equilibri

L’energia és necessaria per al funcio-
nament correcte dels organs del cos.
La font d’energia més important és la

glucosa.

El cos té diferents rutes metaboliques
en les quals es sintetitza aquest
monosacarid. Aquesta glucosa
s’emmagatzema al fetge en forma de
glicogen. Quan el nivell de sucre en
sang es baix, a través de la glucogenoli-
si, el glicogen esdevé glucosa una altra
vegada per a la seva utilitzacié. Acon-
seguir aquest glucid a través dels ali-
ments és una altra manera d’obtenir-ne.

Quan la concentracié de glucosa en
sang és elevada es produeix la secrecio
d’insulina per part del pancrees. Gaire-
bé totes les cél-lules de I'organisme
posseeixen receptors d’insulina. Si el
nivell de sucre en sang no pot ser con-
trolat per la insulina, parlem de diabetis.

3. Diabetis

La diabetis és una malaltia cronica i ir-
reversible produida per I'excés de glu-
cosa 0 sucre en sang i en l'orina. Es
deu a una disminucié de la secrecid
d’insulina 0 a una deficiencia de la seva
accio.

Hi ha diferents tipus de diabetis, i nosal-
tres només ens focalitzarem en els tres
meés habituals.

3.1. Diabetis Mellitus tipus 1

La Diabetis Mellitus tipus 1, a la qual
corresponen entre el 10% i el 20% de
tots els casos de diabetis primaria,
constitueix la forma més greu de la ma-
laltia, perqué si no rep tractament cau-
sa la mort. També és anomenada dia-
betis juvenil, perqué sol iniciar-se cap
als 10-12 anys. Es caracteritza per una
elaboracié d'insulina tan escassa o, fins
i tot nul-la, que necessita un tractament
d’administracio externa d’insulina.

3.2. Diabetis Mellitus tipus 2

La Diabetis Mellitus tipus 2 0 no insu-
linodependent és una malaltia cronica
generalment diagnosticada en adults
d’entre 50-55 anys toti que en I'actualitat
s’estan donant casos a I'etapa infantil i
d’adolescencia a causa de I'alarmant
augment de I'obesitat infantil i la vida
sedentaria. La DM 2 suposa el 90%
dels casos de diabetis.
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3.3. Diabetis gestacional

La Diabetis Mellitus Gestacional (DMG)
es considera una hiperglucémia de
severitat variable, diagnosticada per
primera vegada a I'embaras, sent qual-
sevol el seu origen i evolucio.

4. Obesitat

Es una malaltia cronica causada per
factors diversos, tant genetics com
ambientals, que es caracteritza per
una acumulacié excessiva de greix al
cos. No és pas un simple problema es-
tetic, sind que representa una veritable
amenaca per a la salut, tant fisica com
psiquica.

5. Relacié obesitat i diabetis mellitus
tipus 2

Aquest gen anomenat Tp53inp2 codi-
fica per a la proteina DOR. Aquesta re-
gula els nivells d’autofagia. Quan DOR
disminueix, l'autofagia també ho fa, aixi
com guan augmenten.

S’ha observat que uns nivells baixos
d’autofagia suposen la possibilitat de
patir hipertrofia muscular, és a dir, un
augment de pes.

Existeix un mecanisme pel qual segons
els nivells d’insulina si sén baixos o alts,
DOR es redueix o augmenta respecti-
vament. En el cas dels pacients amb
DM 2, la insulino-resisténcia provoca
una pérdua de l'eficacia de la insulina.
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Per tant, aquests pacients diabétics pa-
teixen una reduccio del gen Tp53inp2
i, com a consequencia, menys quan-
titat de DOR. Aixd implica uns nivells
d’autofagia baixos i, per tant, hipertro-
fia muscular, que pot desencadenar en
obesitat.

PART PRACTICA

Practica 1: Aplicacié de P’enginyeria
genética

Vam estar una setmana als laboratoris
del Parc Cientific de Barcelona. Una
linia d’investigacio estava estudiant la
relacié entre dos gens anomenats LC3
i DOR, i que tedricament estan relacio-
nats amb I'obesitat i la diabetis mellitus
tipus 2. Les cél-lules estudiades havien
sigut transfectades amb aquests gens
per observar la seva expressio i la seva
reaccio davant diferents condicions.

La practica comenca amb una extrac-
ci6 de I'BRNA de les cellules trans-
fectes. Posteriorment vam realitzar una
retrotranscripcio per obtenir el DNA
necessari per fer una PCR-RT. Una ve-
gada obtingut el DNA amplificat, és
possible I'estudi de I'expressid genéti-
ca de DORi LC3.

El fet de ser la nostra primera vegada
a un laboratori professional, va suposar
que cometéssim diversos errors que a-
fectarien el resultat, com per exemple,
a I'hora de realitzar la PCR, no vam dis-
posar de la quantitat requerida de DNA,
i per tant, els nostres resultats no van

ser valids.

Practica 2: Deteccié de glucosa en la
sang

Agquesta
practica con-
sisteix en
["aplicacio
del metode
Hagedorn-
Jensen, per
a la deteccio
de glucosaen
sang, el qual
s'utilitzava als
hospitals als
anys seixanta.

Ens vam treure una mostra de sang
quatre persones, una d’elles diabética,
i les vam afegir a quatre tubs d’assaig
que contenien sulfat de zinc(ZnSO,).
Vam introduir els tubs durant 3 minuts
en un bany d’aigua bullent, posterior-
ment, vam filtrar el contingut del tub i
ho vam netejar amb aigua destil-lada.
Vam afegir una dissolucié valorada
d’hexacianoferrat (1) (K,Fe(CN),-3H,0)
i ho vam tornar a bullir. Una vegada
refredat vam afegir 2ml de dissolucio
de iodur potassic-sulfat de zinc (KI-
ZnS0O,), 2ml d’acid acétic (CH3COOH)
i 2 gotes de dissolucid de mido. Amb
un comptagotes vam afegir la dissolu-
ci6 valorada de tiosulfat (Na2S203) fins
que el color canviés de lila a transpa-
rent. En funcio de la quantitat de tiosul-
fat necessari per al canvi de color i amb
unes taules predeterminades, podiem

determinar la quantitat de glucosa en
sang.

No vam obtenir resultats d’aquesta
practica degut a diferents errors, com
'omissié de productes per desproteinit-
zar la sang o per alcalinitzar el medi, i la
dissolucio final no era del color esperat,
per tant, tampoc va canviar a transpa-
rent.

Practica 3: Conte per als nens

Vam decidir realitzar un conte perquée
voliem fer arribar d’'una manera sen-
zilla, entretinguda i didactica, que és la
diabetis, les seves complicacions i tot
el que suposa al dia a dia d’'un malalt.
Un conte transmet molta informacié a
través dels seus dibuixos i gracies al
seu poc text es pot gaudir d’'una lectura
més amena. Tant els dibuixos com el
dialeg ha sigut elaborat per nosaltres i
s’adreca a tot tipus de public tot i que el
focus esta fixat en els més petits.

Per comprovar si haviem complert els
nostres objectius vam fer tres entre-
vistes a tres nens amb diferents capaci-
tats d'aprenentatge i vam concloure
que tots tres havien sigut capacos
d’entendre qué és la malaltia i la seva
importancia.

Practica 4: Entrevistes

Realitzar una entrevista a una persona
diabética, era un objectiu clar des del
principi del treball, perqué voliem en-
tendre com afecta aquesta malaltia psi-
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cologicament, les dificultats que com-
porta i les diferéncies del dia a dia entre
un diabetic i una persona sana.

Practica 5: Estudi estadistic pobla-
cional de la Vall d’Aran

Per donar veu a I'amenaca que supo-
sara aquesta malaltia al futur, vam voler
veure quina és la prevalenca al territori
on vivim, la Vall d’Aran.

Per a realitzar aquest estudi poblacio-
nal, vam acudir a I'Hospital General
de Vielha, on vam sol-licitar informacié
sobre el nombre de casos de diabetis i
obesitat a la Vall, distribuida per edats i
zones territorials.

Practica 6: Enquesta sobre el conei-
xement de la poblacié de la diabetis

Per a complementar el nostre treball,
vam passar una enquesta a 323 per-
sones sobre la diabetis, el coneixement
que tenen d’aquesta i 'opinié en certs
aspectes relacionats amb la malaltia.
S’han classificat a les persones en-
questades segons la seva edat i el seu
sexe.
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Els resultats en mostren que la majo-
ria de les persones que han respost
I'enguesta tenen un minim coneixement
sobre la malaltia, son capacos de saber

CONCLUSIONS

quin organ és l'afectat, quines son les
possibles causes i quines soén les con-
sequencies.
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Amb el pas del temps, la diabetis s’ha
convertit en una de les principals ma-
lalties que afecten gran part de la po-
blacio i de la qual, en general, ningu és
conscient fins que la pateix.

Si fem un recull de les conclusions ex-
tretes de les nostres practiques, podem
concloure que:

Poder gaudir de I'experiéncia d’acudir
a un laboratori durant una setmana ens
ha ajudat a entrar en contacte amb
aquest i aprendre diferents técniques
que poden ser utilitzades en altres
tipus de practiques. A més hem pogut
aprendre que els experiments han de
repetir-se moltes vegades, perque és
molt facil cometre petites errades.

D’'una banda, ens hem adonat que
I'ambit psicologic d’'una persona di-
abetica afecta negativament a la malal-
tia, aixi com a totes les altres malalties.
Ens ha fet reflexionar en el fet que no
hem de tractar diferent aquestes per-
sones pel fet de patir aquesta malaltia
ni qualsevol altra, sind que els hem de
recolzar a seguir endavant i complir
amb el tractament i les obligacions que
els suposa patir diabetis.

Hi ha un total de 491 casos de diabetis
ala Vall d’Aran. Tenint en compte que la
poblacio total és 8149, aixo vol dir que
un 6% de la poblacié pateix aquesta
malaltia. La prevalenca a Espanya és
de 13.8%, per tant, la nostra comarca
presenta una prevalenca inferior a la de
I'estat.

Com a conclusié de I'enquesta podem
concloure que la major part de les per-
sones que han realitzat aquesta en-
questa sol-licita més informacié sobre
aquesta malaltia, ja sigui mitjancant
conferéncies, revistes...

Hem aconseguit arribar als nens
a través del conte perquée els tres
nens entrevistats han sigut capacos
d’entendre no només la malaltia, sind
com d’important és el fet de punxar-se
cada dia sense que aquesta part els
espanti. Aixo ens sembla un triomf per-
que és dificil que un nen petit arribi a
entendre de manera clara una malaltia
tan complicada com és la diabetis.

De la practica de deteccioé de glucosa
en sang observem que les tecniques
utilitzades pels metges fa 40 anys,
comparades amb les actuals, sén més

perilloses pergué no tenen en compte
moltes mesures de prevencid com
per exemple el fet de pipetejar amb la
boca sang humana, cosa que avui en
dia realitzariem amb un pipetejador. A
més, sén més imprecises i els resultats
obtinguts tenen un error relatiu molt
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elevat. Ens sembla curios el fet que
I'elaboracié d’aquesta practica ens ha
portat més d’'un dia per a no aconse-
guir cap resultat, i actualment amb una
sola puncid i un glucometre obtenim un
resultat encara més precis.
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La papallona lodada: estudi de

patologia tiroidal a la Vall d’Aran
o

INTRODUCCIO

La decisié d’escollir aquest tema no va ser facil: remenavem
diferents opcions, tot i que tenfem la certesa que aniria en-
caminat cap a I'ambit cientific i biologic. La més consolidada
era la de poder estudiar i analitzar I'embriogenesi dels ani-
mals mitjancant la incubacio artificial d’ous de gallina, pero
la vam haver de descartar quan vam descobrir la complexitat
que suposava dur a terme la part practica per la caréncia de
materials.

Vivint a la Vall d’Aran, ens agradava la idea de fer el treball re-
lacionat amb la nostra comarca, i buscant temes, gracies a una
veina del poble que en la presentacio del treball de recerca
del seu fill ens va comentar que seria un bon projecte per a de-
senvolupar, vam assabentar-nos que entre la poblacié s’havia
estes la dita urbana que hi havia més incidéencia de malalties
relacionades amb la glandula tiroide a la nostra zona que en
altres llocs, a consequéncia de la nostra situacié geografica,
on la presencia de iode de forma natural és minima. Ens va
atreure la idea i vam elaborar un petit guié que vam comentar
amb la tutora. Poc a poc ens va anar captivant el tema i final-
ment, presentem el nostre treball de recerca sobre la glandula
tiroide, les patologies derivades de les seves alteracions i la
incidéncia d’aquestes en les nostres contrades.

Vam marcar-nos una série d’objectius, com coneixer la glan-
dula, les seves funcions i el que comporten les seves alte-
racions, i paral-lelament tot alld vinculat a la simptomatologia,
al diagnostic, al tractament medic i a tot un seguit d’altres fac-
tors que ens han anat sorgint a mesura que avancavem en la
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nostra recerca. El treball consta d’una
part teorica, en la que fem una petita
introduccié al mon de I'endocrinologia
per tal d’arribar a la nostra glandula i
comencar a analitzar-la, la seva anato-
mia, la seva fisiologia, les malalties
d’aquesta i la situacio actual a Espa-
nya vers aquest tema; i una part prac-
tica en la que hem intentat aplicar la
teoria a l'estudi de malalties amb la

DESCRIPCIO

col-laboracié de malalts reals i profes-
sionals de la medicina en tots els ambits
que requereix el seguiment de les dife-
rents patologies. Formen també aques-
ta part practica I'analisi d’enquestes a
la poblacio i I'estudi de la quimica de
iode, element essencial per a la sintesi
de les hormones que secreta la glan-
dula.
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PART TEORICA

1. Endocrinologia

Es una disciplina médica que estu-
dia les glandules endocrines, les hor-
mones, els seus efectes fisiologics i les
malalties provocades per alteracions
de la seva funci6. El sistema endocri
esta format set glandules que secreten
cadascuna un tipus de substancia hor-
monal diferent. Aquestes desenvolupen
la seva funcié gracies a les cel-lules
dels organs diana.

2. Glandula tiroide

Aquesta glandula situada al coll per
davant de la traquea i composta per
follicles de grandaria variable és el
punt de partida del nostre treball. For-
mada per dos lobuls simétrics units
per un istme, adopta una forma de
papallona. Els seus fol-licles séon els
responsables de la produccié de les
hormones T3 i T4, sintetitzades a partir
del iode, i és la principal responsable

del control metabolic del nostre orga-
nisme, la maduracié dels teixits i la re-
gulaci¢ d’alguns factors del Sistema
Cardiovascular, entre altres. La regu-
laci6 d’aquestes esta vinculada al
sistema hipotalem-hipofisi i son trans-
portades amb l'ajuda de proteines pel
sistema sanguini i limfatic.

3. Malalties associades a la glandula

3.1. Tiroiditis

Patologia que destrueix l'arquitectura
natural dels fol-licles tiroidals i que pot
derivar en un altre tipus de malalties.
Alguns simptomes son el dolor i in-
flamacio de la zona del tiroide o la for-

macioé d’'un petit goll. El tractament es-
tandard és mitjancant antiinflamatoris.

3.2. Goll

Augment de mida de la glandula pro-
vocat per factors com la deficiéncia de
iode o autoimmunitat. L'augment de la
glandula o la dificultat al tragar i parlar
son simptomes d’aquesta patologia,
que es pot tractar mitjancant hormona
tiroidal artificial o per cirurgia.

3.3. Hipotiroidisme

Es la malaltia més freqiient que es de-
fineix com la falta dels efectes de les
hormones tiroidals en [I'organisme,
causada majoritariament per la manca
de iode, defectes en la biosintesi de T3
i T4 o per una malaltia autoimmunitaria.
Esta acompanyada d’'una llarga llista
de simptomes com I'augment de pes, la
depressio o I'aparicié de mixedemes. El
seu tractament consisteix en la ingesta
de tiroxina (T4) via oral. Cal tenir cura
amb la situacié d’aquesta patologia en
les embarassades i els nadons per la
possibilitat de patir cretinisme.

3.4. Hipertiroidisme

Es l'efecte que produeixen quantitats
excessives d’hormones tiroidals en
'organisme. L'autoimmunitat associada
a factors genétics o I'aparicié de noduls
anomenats calents provoquen aquesta
hiperfuncié de I'drgan. Apareixen simp-
tomes com la perdua de pes, taquicar-
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dies, exoftalms i la caiguda del cabell
entre altres. Per tractar aquesta malaltia
s'utilitza el iode radioactiu, la cirurgia o
els farmacs antitiroidals.

3.5. Noduls

Es el creixement anormal de les
ceél-lules tiroidals que formen tumors
malignes o benignes produits per la
deficiencia de iode, el desenvolupa-
ment d’una tiroiditis o fins i tot un fac-
tor genétic. A I'organisme es tradueixen
com protuberancies al coll, i dificultat
en tragar o respirar. El tractament de-
pen de la naturalesa d’aquests: si son
benignes no requereixen la intervencio
quirdrgica i es poden suplir amb la in-
gesta d’hormona tiroidal sintética; men-
tre que els malignes s’han d’extreure
amb cirurgia i comencar el tractament
substitutiu.

4. Situacio del iode a Espanya

Fa uns anys I'aportacio de iode era defi-
citaria a moltes zones d’Espanya. No
obstant aixo, al segle XX, s’han aplicat
diverses mesures per tal de millorar en
aquest aspecte, i actualment es podria
dir que la poblacié espanyola esta en
un nivell optim de consum de iode diari,
tret d’alguns cassos d’embarassades,
gracies a la sal iodada majoritariament.

PART PRACTICA

1. Proves diagnostiques

Meétodes d’estudi de la tiroide per tal de
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determinar alguna possible anomalia
en aquesta que pugui derivar en algun
tipus de malaltia. Les proves que hem
pogut estudiar i fins i tot realitzar han
sigut les segUents: I'exploracio fisica
(palpacio), I'ecografia, la gammagrafia,
la radiografia, la PAAF i les analisis de
sang, aprofundint en la coneguda com
prova del talé.

2.0bser-
vacié6 d’una
intervencié
quirdrgica

Vam tenir
I’oportunitat
de presenciar
de primera ma
una  cirurgia
de tiroide a
I'Hospital Vall
d’Hebron,
concretament I'extirpacié del [0bul dret
(hemitiroidectomia dreta)d’'un pacient
que presentava un nodul d'una mida
considerable. Vam poder familiaritzar-
nos amb el moén de la medicina i la
cirurgia, aixi com aprendre el protocol a
seguir a I'hora d’intervenir a un pacient.

3. Entrevistes

En aquest apartat tractem les patolo-
gies tiroidals des del punt de vista de
dues malaltes, una amb hipotiroidisme
i 'altra amb hipertiroidisme, i d’'un es-
pecialista en aquesta branca, un en-
docrinoleg. Gracies a aquestes tres

entrevistes vam poder entendre i mi-
llor la simptomatologia, el tractament
i 'experiéncia vers malalties d’aquest
tipus.

4. Enquestes realitzades a la po-
blacié

Amb aquesta practica vam voler veri-
ficar algunes de les nostres hipotesis
que ens havien anat sorgint a mesura
que avancavem amb el treball, com
per exemple que hi ha més casos
d’hipotiroidisme que d’hipertiroidisme
0 que les anomalies sén més frequents
en dones que en homes. D’aquestes
enquestes hem fet una analisi i extret la
informacié necessaria per realitzar una
serie de taules i grafics en els quals es
mostren els resultats obtinguts.

5. Dieta aranesa (Pirenaica)

Aquesta practica va consistir a
realitzar la mateixa entrevista a per-
sones d’avancada edat de la vall i els
seus voltants per poder saber com
era la seva alimentacio, i amb 'ajuda
d’una nutricionista comprovar si com-
plien la dosi necessaria de iode per a
I'organisme, basant-nos en la quantitat
d’aquest element que contenen els ali-
ments ingerits pels entrevistats.

6. Quimica del iode

Per tal de coneixer una mica més el
comportament del precursor de les
hormones tiroidals, vam realitzar una

serie d’experiments relacionats amb el
iode. L'experiment més important €s de
la valoracioé de iode en la sal iodada:
vam poder determinar la quantitat de
iode concentrat en aquest tipus de sal.

CONCLUSIONS

A més vam experimentar amb la povi-
dona iodada (betadine) i vam obtenir
iode a partir d’altres compostos (per-
manganat de potassi i iodat potassic
amb iodur de potassi).

Com a conclusions podem arribar a dir
que la nostra hipotesi, és a dir, la major
presencia de patologies de la tiroide a
la Vall d’Aran que a altres zones, se-
gurament no és certa, tal com ens va
expressar l'endocrindleg, i per tant,
es tracta només d’una dita urbana ali-
mentada per una forta tradicié antiga
de goll endémic. Avui en dia, amb tots
els avencos que s’han fet a la industria
agroalimentaria, aixi com certes legis-
lacions a favor de I'enriquiment amb
iode de la sal per millorar I'aportacio
de iode de la poblacié espanyola, po-
driem dir que tothom, per poc que uti-
litzi dosis petites de sal iodada, ja pre-
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vé problemes tiroidals com podria ser
I'hipotiroidisme, el més comu entre els
existents.

Gracies al treball i als especialistes
medics que ens han ajudat, hem apres
com es feia el diagnostic de les per-
sones que pateixen d’aquestes malal-
ties i quins eren els metodes emprats
per aquest procediment, com la pal-
pacio, l'ecografia, la gammagrafia,
el TAC, la radiografia i les analisis de
sang. A més, hem aprés les diverses
diferencies i aspectes que s’han de te-
nir en compte entre una glandula sana
i una malalta, i hem pogut familiaritzar-
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nos amb els aparells emprats.

L'assistencia a una hemitoridectomia
dreta va ser per nosaltres una de les
practiques més enriquidores, perque
vam poder observar com es realitzava
aqguesta operacid, on vam compro-
var com és una glandula tiroide i tota
I'anatomia del coll realment.

Les entrevistes amb els malalts i
'endocrindleg ens han ajudat a en-
tendre les malalties des dels diferents
punts de vista que aquestes persones
ens podien aportar: 'endocrindleg ens
va fer una visié més professional on re-
solia alguns dels nostres dubtes, com
la hipotesi o altres caracteristiques pa-
toldgiques com la seva incidéencia vers
el sexe o edat; mentre que les malaltes
ens van aportar la visio del pacient,
amb tota la simptomatologia, el diag-
nostic, els tractaments realitzats i el
condicionament que aquestes patolo-
gies produien sobre la seva vida.

A partir de lanalisi d’enquestes hem
extret diferents conclusions, com que
la tiroide s’altera més en dones a par-
tir dels 40 anys, que I'hipotiroidisme és
la patologia més frequent i que la po-
blaci6 en general, segons la mostra,
compra sal iodada amb el fi de preve-
nir-lo. Aixi mateix, com era d’esperar,
les respostes han determinat que els
malalts tenen més informacié respecte
el tema que els sans, encara que
aquests Ultims també en saben alguna
cosa superficial. Pel que fa a la dita

urbana formulada a la nostra hipotesi
(major incidencia de malalties tiroidals
a I'’Aran) esta bastant consolidada pels
aranesos, encara que la majoria ex-
pressa que no ho sap, i per tant, pos-
siblement la tradicié que va comportar
que es normalitzés aquesta dita esta
disminuint amb les noves generacions.

També hem pogut arribar a explicar
perque els habitants dels Pirineus te-
nien tantes complicacions a I'hora de
patir goll: la seva dieta era molt pobra
en peix, que és una gran font de iode,
i nomeés suplien els nivells necessaris
(100-200 pg/dia) quan en menjaven en
poques ocasions de I'any, mentre que
la resta dels aliments que formaven la
base d’'aquesta tenien una quantitat
minima, i fins i tot existien alguns que
podien malmetre el procés d’absorcio
d’aquests, com les cruciferes, el blat,
els citrics, els esparrecs o les cebes.
L'aigua de poca mineralitzacio i la llu-
nyania del mar tampoc no ajudaven
al fet que els nivells arribessin a les
minimes aportacions necessaries.

La part del laboratori, és a dir, la quimi-
ca del iode, ens ha ensenyat a treballar
amb diferents compostos quimics i es-
tris propis d’aquesta ciéncia, i gracies
a l'experiéncia, ens hem adonat que
el iode és un element bastant traidor i
complex d’estudiar a causa de la seva
dificultosa extraccio i de la poca con-
centracié d’aquest en aliments, a més
de les interferencies amb altres ele-
ments de color.

Des d'un punt de vista personal, pos-
teriorment a la seva realitzacio, hem
adquirit un munt de coneixements nous
gue no haviem tractat mai. També ens
hem encaminat cap a on volem anar
en un futur no molt llunya, i sobretot
hem aprés a tenir la responsabilitat i la
constancia que es requereix per a un
futur acadéemic universitari.

FONTS D’INFORMACIO

Es un treball llarg i dificil, pero al final,
mirant enrere tot el que hem aprés i tot
el que ens hem mogut i esforcat per ell,
val la pena de realitzar-lo i és una molt
bona forma d’aprendre a ser autodi-
dacta i independent tractant aixdo que
t'agrada, en tot atansar-nos a les nos-
tres futures vides laborals.
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Quant pesa la felicitat?

INTRODUCCIO

El meu treball de recerca fa un recorregut pels principals
trastorns de la conducta alimentaria, en concret sobre
'anorexia i la bulimia, ja que he comprovat que sén els més
comuns i tractats.

He decidit desenvolupar aquest tema per la seva importancia
en la societat actual, ja que hi ha hagut una greu repercussio
dels mitjans de comunicacio canviant I'idea del cos 10 du-
rant els darrers anys, incrementant exageradament els casos
d’aquests dos trastorns alimentaris, potser a causa de les
grans xifres d’'imatges de cossos “perfectes” en la publicitat,
les revistes, les séries de televisio i sobretot en un dels medis
més utilitzat de la joventut actualment, Internet, que fan refle-
xionar a les persones d’avui en dia sobre el seu cos. També
m’ha motivat personalment aquest tema el fet que persones
bastant proximes a mi hagin viscut aquests trastorns, voler sa-
ber-ne més sobre les causes i consequéencies que ocasionen
els trastorns alimentaris en ambdds casos.

La meva hipotesi és saber si hi ha una correlacio entre els
factors i grup de risc, és a dir, entre les caracteristiques dels
pacients i les conductes o habits que causen la malaltia. Per
tant, aquest treball de recerca es basara en una avaluacié
de factors de risc de TCA en una poblacié del Pallars Jussa,
concretament la Pobla de Segur.

Els meus objectius principals d’aquest treball sén documentar-
me bé i investigar a fons el mén d’aquests desordres i exposar
de forma senzilla i entenedora de que es tracten amb la finali-
tat que tothom que llegeixi el seglent treball ho comprengui.
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També espero que aquest treball ajudi
a la gent a entendre i plantejar-se la si-
tuacié de persones que estan en
aquesta situacié i s'informin de tots els

DESCRIPCIO

aspectes d’aquestes malalties tal i com
ho he fet jo per a dur a terme aquest
treball.
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PART TEORICA

1. Els trastorns alimentaris

Els TCA (Trastorns de la Conducta Ali-
mentaria) sén diversos trastorns psi-
cologics que pateix una persona davant
de la ingesta alimentaria i un comporta-
ment obsessiu respecte el seu pes que
ocasionen greus alteracions en la con-
ducta alimentaria.

Hi ha diversos casos de trastorns de la
conducta alimentaria, els més coneguts
son I'anoréxia nerviosa i la bulimia ner-
viosa, encara que son moltes les ma-
lalties relacionades amb ['alimentacio
(trastorn per afartament, ortorexia,
pica,...)

En ocasions es pot crear una certa
confusié entre les caracteristiques
d’aquests dos trastorns alimentaris
meESs coneguts, I'anoréxia i la bulimia, ja
sigui perqué aquestes dues patologies
presenten algunes similituds al llarg del
seu desenvolupament o bé perque hi
ha molts casos de bulimia nerviosa que
provenen inicialment d’una anoréxia
nerviosa.

Anoréxia nerviosa: Les persones que

presenten aquesta patologia, senten
una por immensa a augmentar de pes
o engreixar-se. Es un trastorn alimentari
molt greu perqueé si no es tracta acaba
amb la mort del pacient, ja que els qui
la pateixen, tenen una preocupacio
obsessiva amb la seva silueta, deixen
de menjar per tal de no engreixar-se i
tot i que s’aprimin, es segueixen veient
grassos desembocant a una péerdua de
pes desmesurada gens saludable.

Tractament: Es complicat parlar d’'un
sol tractament per I'anorexia nerviosa,
ja que juntament amb totes les malalties
mentals, cada cas és diferent. No tots
els casos son iguals, ja que cada per-
sona la desenvolupara d’'una manera
diferent, encara que es tracti de la ma-
teixa malaltia. Per aixo trobem diferents
tipus de tractaments un cop ja haguem
buscat ajuda professional, que acos-
tumen a ser els seglents: tractament
psicologic (terapia familiar, terapia
grupal, terapia nutricional o tecniques
de relaxacio), tractament farmacologic
(us de farmacs com neuroleptics, an-
siolitics, antidepressius,...) o tractament
hospitalari.

Bulimia nerviosa: La bulimia nerviosa
€s un trastorn mental i de comporta-

ment que es caracteritza per episodis
d’afartament (ingesta vorag i incontro-
lada) tot i que despres el sentiment de
culpa empeny al malalt a vomitar, abu-
sar de laxants, productes dietétics i se-
guir estrictes dietes intermitentment per
no augmentar de pes, ja que juntament
amb I'anoréxia nerviosa mostra una
preocupacié malaltissa pel pes i la fi-
gura, pero en el cas de la bulimia no es
produeixen necessariament alteracions
en el pes, poden presentar pes normal,
baix o bé sobrepeés.

Tractament: El tractament de la bulimia
nerviosa sol fer-se de forma ambu-
latoria. Solament en casos complicats
s’opta per a I'ingrés hospitalari. Aquest
tractament és similar al de I'anoréexia
nerviosa, per a considerar-se curat de
la bulimia ha d’haver complert una se-
rie d’objectius proposats per un pro-
fessional sanitari que s’ocupa del cas
del pacient, pero aquests objectius sén
diferents que els de I'anorexia nerviosa,
per exemple son: recuperar els patrons
normals de I'alimentacio, estabilitzar el
pes, normalitzar el nivell d’electrolits,
millorar I'estat d’anim i I'autoestima o
tractar els aspectes psicologics de la
malaltia.

2. Grup derisc

Si ens proposéssim fixar un estereoti-
pus de persona predisposada a patir
un trastorn de la conducta alimentaria
no ho aconseguiriem, ja que és una
tasca molt complexa, ja que tothom és
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susceptible a patir un d’aquests des-
ordres durant la seva trajectoria vital.
Sense obstar aixo, quant al genere, és
ben cert que entre la majoria de pa-
cients afectades de bulimia i d’anorexia
nerviosa (aproximadament un 90% dels
casos) son dones i pel que es refereix a
I'edat, I'etapa amb més predisposicio a
patir un TCA és I'adolescencia.

3. Factors de risc

Els factors de risc sén aquells que faci-
liten I'aparicio dels trastorns de la con-
ducta alimentaria. Poden ser factors
individuals, familiars i socials. La com-
binacié d’aquests diferents factors de
risc pot provocar el desenvolupament
i manteniment de la malaltia. Els TCA
s6n malalties d’etiologia multifactorials,
és a dir, que influeixen diversos factors
que podem observar a continuacio:

Factors Individuals: Disposar d’una
predisposicié genetica, certs trets psi-
cologics (autoexigencia elevada, ne-
cessitat de control i rigidesa cogniti-
va,...), una baixa autoestima, una imatge
corporal negativa, l'adolescencia, el
sexe femeni, una falta d’autonomia, una
tendencia al perfeccionisme, una im-
mensa por de madurar o bé viure pen-
dent del que pensen de tu.

Factors Familiars: Trobar-se en un
ambient familiar desestructurat o so-
breprotector, haver viscut experien-
cies vitals estressants (mort d’'un dels
membres de la familia, haver patit abus
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sexual o maltractaments,...), estar pres-
sionat per expectatives altes de la fami-
lia 0 bé haver tingut antecedents d’un
TCA en germans/es.

Factors Socials: Estar sotmes a un mo-
del de bellesa imperant, una pressio so-
cial respecte la imatge o bé a un culte
excessiu al cos, com podria ser pre-
sent en certes activitats esportives com
la dansa o en professions relacionades
amb el moén de la moda, 'espectacle o
el cinema.

4. L’adolesceéncia i l'idea del cos 10

L'adolescéncia: Es una de les etapes
de la vida en la qual es pateixen els
canvis fisics i psiquics més significa-
tius. Entre ells, es deixa de ser un nen
per a convertir-se en adult, per tant, la
propia imatge corporal i personalitat es
troben en plena modificacié i encara
sense definir. En aquest punt, els ado-
lescents s6n més vulnerables que mai
al bombardeig constant d’imatges, que
alimenten un ideal de perfeccio inexis-
tent, divulgades pels mitjans de comu-
nicacio. Si li sumem el fet que a la nos-
tra societat no hi ha valors suficientment
forts com per contrarestar de manera
considerable I'impacte d’aquest tipus
de continguts sobre el jovent, aquesta
barreja es tradueix com un increment
d’adolescents que pateixen un desor-
dre alimentari.

L'idea del cos 10: Al llarg de I'historia
sempre hi ha hagut una gran diferen-
cia entre I'ideal d’estética masculina i

femenina. Per tant, sempre hi ha hagut
gent dins i fora d’aquests ideals i no
sempre és facil d’aconseguir-los. En
molts casos de trastorns de la conduc-
ta alimentaria, el seu principal objectiu
€s aquest, arribar a aconseguir ser el
que la societat veu com “la dona per-
fecta”, posant en risc aixi la seva salut i
el seu benestar endinsant-se en el mon
d’aquestes greus malalties. A més, mol-
ta gent creu en aquests ideals i inciten
a les persones que no hi estan dins a
que entrin, fet que només pot empitjorar
la situacio de la propia persona, fent-la
sentir més malament i fer-la intentar ar-
ribar a un ideal de perfeccié inexistent
que li pot causar consequéncies molt
greus en el seu organisme, tant fisiques
com psiquiques.

5. Com prevenir un trastorn alimen-
tari

La prevencio dels TCA es basa més
que res mitjancant el control de les
causes i I'exposicio a factors de risc o
'augment de la resistencia dels indivi-
dus als mateixos. El primer pas per a
la prevencié primaria és identificar les
exposicions i avaluar I'impacte sobre
certs factors de risc.

Per a aplicar aquestes mesures de pre-
vencio primaria, tenim dues estratégies.
La primera, I'estrategia poblacional i
també, l'estrategia d’alt risc. Es duen
a terme una mena de sessions amb
'ajuda d'un psicoleg o una persona
especialitzada en trastorns de la con-
ducta alimentaria i en aquestes és im-

portant que hi hagi una part didactica o
interactiva, sobretot destinades a crear
conversacio i discussio dins del grup,
ja que gran part d’aquests programes
preventius s'imparteixen a les escoles.

Els models tedrics més utilitzats en pre-
vencio especifica dels TCA han estat
principalment orientats dins dels 4 tipus
seguents d’intervencions:

Intervencions psicoeducatives.

- Intervencions en educacié del criti-
cisme envers els medis de comuni-
cacio.

- Tecniques d’induccio i dissonancia.

- Intervencions focalitzades en elimi-
nar factors de risc d’enfrontament de
I'hoste.

PART PRACTICA

Vaig decidir dur a terme un estudi es-
tadistic amb la finalitat de ser la part
practica del meu treball de recerca, per
tal de corroborar o no la meva hipotesi
principal (esbrinar si hi ha alguna mena
de correlacioé entre els factors i grup
de risc de les malalties de trastorns
alimentaris, concretament de I'anorexia

Creus que el fet d'estar prim és un dels
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i la bulimia). Per tant, les preguntes
d’aquest estudi estan raonades de tal
manera per a extreure’n una conclusio
que pugui servir per comprovar si la
meva hipotesi era certa o no.

La poblacié de l'estudi és tot aquell
que es troba dins o fora del grup de
risc d’aquestes malalties de trastorn ali-
mentari, per a contrastar les respostes,
i també tot aquell que tingui un interés
per a participar-hi. Tot i aixi, la mostra
no ha de tenir cap tipus de relacié en
comu, solament que estiguin disposats
a realitzar I'enquesta, i aquesta ha que-
dat reduida a les persones d'11 a 70
anys, en 4 intervals de 14 anys.

La recollida d’informacio va ser realit-
zada mitjancant Google Formularis
amb un nombre suficientment gran |
significatiu de persones dins de cada
interval, aproximadament de 40 a 60
persones per franja d’edat, amb un total
de 200 enquestats en total, un nombre
prou elevat de persones participants
en I'enquesta per a afirmar que els re-
sultats soén significatius i viables per al
meu treball de recerca sobre aquests
importants trastorns.

Exemple d’analisi de respostes:

requisits importants per a tenir éxit social?
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Raonament: La resposta que inclouria
un risc més elevat de patir un TCA se-
ria “Si”, és a dir, que la persona en si
cregués que el fet d’estar prim és un
dels requisits més importants per a te-
nir exit social. Podem observar que els
grups de major edat en mostren una
puntuacio més baixa. Aleshores, po-
driem dir que com més jove és la per-
sona més probabilitat tindra de desen-
volupar un trastorn alimentari.

D’altra banda, podem observar en les
grafiques anteriors que les dones dins
les franges d’edat inferiors a 41 anys
tendeixen a presentar unes puntuacions

CONCLUSIONS

clarament superiors de la resposta amb
major risc que no pas els homes dins les
mateixes franges d’edat. Aquest fet en-
caixa amb les dades epidemiologiques
de la malaltia, ja que les dones adoles-
cents pateixen més trastorns de la con-
ducta alimentaria que els homes de la
mateixa edat.

Conclusi¢: Després d'analitzar les
dades, veiem que el grup de major
risc és el de les dones d’11 a 40 anys.
La creenca que la primesa és un dels
requisits importants per a I'exit social
ho podem considerar com un factor de
risc de la malaltia.

que pretenia instruirme a mi mateixa
el fet d’aprendre a gestionar les fonts,
saber diferenciar quines s6n més re-
llevants per al meu treball i quines no.
També a nivell d’'organitzacio, saber ad-
ministrar bé el temps dins dels terminis
d’entrega.

En relacio amb I'estudi estadistic, cal

remarcar que no ha estat feina facil ja
que I'he hagut de modificar més d’una

FONTS D’INFORMACIO

vegada per diversos problemes pero
finalment he pogut dur-lo a terme amb
exit. Dins d’aquest estudi la meva inten-
Cio era saber si hi havia una correlacio
entre els factors i el grup de risc de
la malaltia, per tant era important sa-
ber quines respostes dels enquestats
coincidien o no amb les dades epide-
miologiques de la malaltia i ho he pogut
assolir.
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Com a resultat de la meva investigacio
cientifica sobre els trastorns de la con-
ducta alimentaria, puc afirmar la meva
hipotesis principal, que hi ha una cor-
relacio entre els factors i el grup de risc
dels TCA, és a dir, entre les caracte-
ristiques dels pacients i les conductes
o habits que causen la malaltia. Ho he
pogut comprovar en I'estudi estadistic
realitzat anteriorment, ja que en la ma-
joria de casos es comprovaven els fac-
tors de risc en les persones que perta-
nyien al grup de risc de la malaltia, aixi
per tant, podem corroborar-ho.

A l'inici d’aquest treball de recerca, em
vaig marcar uns objectius per complir;
principalment pretenia documentar-
me bé i investigar a fons sobre el mén

d’aquests trastorns, fet que he assolit al
llarg del meutreball. També em vaig pro-
posar com a objectiu exposar de forma
senzilla i entenedora de que es tracten
aquests trastorns, fet que no sempre és
facil ja que parlant de malalties sempre
hi ha tecnicismes i mots complicats que
poden costar d’entendre, pero tot i aixd
també me n’he sortit sense problemes.
Posteriorment, volia crear una enquesta
per a persones que es troben dins i fora
del grup de risc per a comparar-les i
comprovar-ne la correlacié amb els fac-
tors de risc de la malaltia, objectiu que
vaig assolir encara que em sorgissin
problemes durant aquest. Per dltim la
meva principal intencié durant aquest
treball de recerca era aprendre tant a
nivell técnic com a nivell personal, ja
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¢/, Qué es |0 que nos gusta

ver en You Tube?
S—..

INTRODUCCION

Actualmente resulta dificil encontrar personas que no hayan
oldo hablar de YouTube. Esta plataforma web, que permite a
Sus usuarios visualizar y compartir videos, esta vigente desde
2005 y desde entonces ha adquirido mucha importancia entre
los internautas, ademas, en 2016 en Espafa fue la segunda

. , . 0 , Aut
red social mas consumida. Este trabajo se centra en 10s Vide0S  Rosario Martinez
en Tendencias de Espafia, una lista proporcionada por You-  Millan
Tutora

Tube de 50 videos populares que va variando a lo largo del Concha Maestro

dia. He elegido este tema ya que creo que YouTube es una ga’:'ga
entre
plataforma que esta presente en el dia a dia de muchas per- INS El Pont de Suert
i i il . Modalitat
sonas, como yo misma, y que genera millones de visitas y re e
acciones. Ciéncies Socials

Los objetivos de este trabajo son: conocer qué clase de videos
visualizan los espafoles y sobre qué tratan, saber qué autor
publica mas y qué temas tratan sus videos, clasificar en ca-
tegorias los distintos videos obtenidos y analizar los dos videos
mas relevantes de cada categoria.

En verano de 2017 (del 14 de julio al 14 de agosto) realicé un
seguimiento de los 10 primeros videos de la lista de Tenden-
cias haciendo capturas de pantalla todos los dias mas o me-
nos a la misma hora (21:00). Con la informacién obtenida he
elaborado la préactica de mi trabajo, que consta de tres partes.
Por un lado, las tablas, elaboradas a partir de la informacion
de las capturas de pantalla, que han sido la base para poder
hacer el resto del trabajo. Por otro, la clasificacion de los dis-
tintos videos en cuatro grupos, de cada uno de los cuales he
analizado mas tarde los dos mas relevantes. Por ultimo, la cla-
sificacion de los videos por autor.
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DESCRIPCION
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1. LAS REDES SOCIALES

1.1. Definicién y concepto

Una red social es una estructura social
formada por grupos de personas o enti-
dades unidas entre si por una intencion
0 interés comun y que permite el con-
tacto mutuo de manera que puedan co-
municarse e intercambiar informacion.
El concepto de red social ha adquirido
importancia en los Ultimos afos entre la
comunidad internauta.

1.2. Historia

Se puede decir que el inicio de las re-
des sociales fue en 1971, cuando se
realiz6 un envio de un email a través
de dos ordenadores que estaban uno
al lado del otro. Hay discrepancias so-
bre cuél fue la primera red social; unos
creen que fue GeoCities en 1994, en
cambio hay investigadores que consi-
deran que la primera red social vio la luz
en 1997 cuando se cred SixDegrees.

En el ano 2000 Internet se expande.
En este afo se llega a setenta millones
de ordenadores conectados a la Red.
En 2003 se crea Myspace, la red mas
interactiva hasta entonces. En 2004 se
crea una de las redes sociales mas im-
portante hasta el momento, Facebook.
En 2005 se crea YouTube, un sitio web
en que los usuarios pueden compartir
contenido en forma de video. Posee
una gran variedad de videos y es po-

pular gracias a su interaccion con otras
redes sociales.

2. EL FENOMENO VIRAL

Un contenido viral es aquel que se
difunde de forma multitudinaria en
Internet, a través de redes sociales,
de correo electrénico, de mensajeria
instantanea, etc. Recibe este nombre
porgue su forma de propagacion es
comparable a la de un virus.

Muchos de los virales son creados por
usuarios anénimos sin intencion de que
sean difundidos de forma masiva, sino
de compartirlos con amigos o0 conoci-
dos, que son los que, considerando
que el material merece ser compartido,
lo difunden a sus contactos, que hacen
lo mismo después, hasta que se com-
parten cientos de veces y se vuelven
masivos. Por ejemplo el reto de “The
floor is lava” Uno de los jugadores pro-
nuncia esta frase en alto y el reto con-
siste en grabar el momento en que los
jugadores buscan refugiarse en un sitio
alto para subirse y no tocar el suelo.

Por otro lado, hay otro tipo de fenéme-
nos virales que si que nacen con ese
proposito. Son los que hacen grandes
marcas comerciales para tener mas
éxito, ser mas conocidas y asi obtener
un mayor beneficio. Estos fendmenos
virales tienen un trabajo muy planifica-
do detras, que busca despertar emo-

ciones en la gente para generar mas
consumidores.

Ademas de las grandes empresas,
también hay hoy en dia, y cada vez
mas, personas que de forma semipro-
fesional suben a las redes sociales sus
videos, fotos, comentarios, textos...
para que sean virales, y muchas veces
lo consiguen.

3. ESTUDIO DE LOS VIDEOS EN
TENDENCIAS DE YOUTUBE EN VE-
RANO DE 2017

3.1. Introduccion

En YouTube hay una herramienta que
permite ver los videos que estan en
Tendencias es decir, en una lista de 50
videos populares que va variando a lo
largo del dia. Hay distintos factores a
tener en cuenta para que un video se
posicione en la lista: el numero de re-
producciones y likes (me gusta), que
se actualizan aproximadamente cada
quince minutos; el numero de comen-
tarios que los usuarios dejan una vez
han visto el video, la interaccion en
otras redes sociales (YouTube da la op-
cion de compartir cualquier video en
otras redes sociales), o el nimero de
suscriptores del canal autor del video.
Esta lista no es igual en todas partes:
lo que marca tendencia es un pais no
tiene por qué marcarlo en otro.

3.2. Clasificacion y descripcion de
los videos recopilados

¢ Qué es lo que nos gusta ver en You Tube?

Para clasificar el material obtenido, he
decidido agrupar los videos en estas
cuatro categorias:

- Trabajados (T): Videos que conllevan
una planificacién (guion, edicion,
efectos visuales, imagenes llamati-
vas) mayoritariamente subidos por
youtubers. Nacen con la intencion de
gustar a sus suscriptores y, si es po-
sible, aumentarlos, ya que muchos
de estos “se ganan la vida” creando
contenido de este tipo. Pueden ser
de caracter variado, normalmente
siempre con un toque humoristico.

- Espontaneos (E): Videos grabados
sin planificacion, normalmente con
los teléfonos moviles y subidos pos-
teriormente a YouTube. Pueden ser
de caracter humoristico, de situa-
ciones incomodas del dia a dia o de
cualquier hecho que esté sucedien-
do que por alguna razén u otra mer-
ezca ser grabado.

- Televisivos (TV): Videos que han sa-
lido anteriormente en television y
que tratan temas variados, como por
ejemplo la politica o los deportes. In-
cluiremos aqui los trailers de los nue-
vos capitulos de las series de moda
o de los videojuegos del momento.

-Videoclips de musica (Vc): Pequefios
cortometrajes en video que sirven
para acompafar y promocionar una
cancion cuya musica va acompa-
nada de historia 0 imagenes, gene-
ralmente relacionados con el tema in-
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terpretado. Normalmente, cuando un
compositor conocido saca un nuevo
tema, este entra en Tendencias. No
incluiremos aqui las parodias de los
videoclips, ya que no estan hechos

por los autores de la cancion.

He realizado tablas con el material re-
cogido. A continuacion aparece la tabla
del primer dia a modo de ejemplo:

14-7 TITULO FECHAS LIKES VlSUA,\IIlEZSAC’lO’ AUTOR
He perdido el juicio contra Argos y 12-7 = 3.008.415 Miare's Project
' 0s cuento toda la verdad
Ténia otro video preparado, pero 12-7 281 K | 3.087.456 DalasReview
al este mal rollo nunca acabara
3T Sabiduria 12-7 281K | 2.290.068 Wismichu
i Dos nifiatos y un pobre perro en 13-7 465 K 54 999 FRANK CUESTA
4 el medio!
La peor batalla de rap con youtu- 12=7 88 K 857.647 Hamza Zaidi
o1 bers
Pillan a un pervertido tocandose en 11-7 3K 837.437 La Vanguardia
of el bus mientras mira a una chica
Los 8 famosos mas ricos del 13-7 106K | 972.563 8cho
o mundo
Miare miente/falsificé las pruebas y 12-7 23K 429.429 DomyGames
el capturas de Whastapps de Dalas
9T Me voy del canal ... 13-7 26 K 243.346 MDpollo
Robo de reuda mas amenaza// 13-7 1K 49 893 Jose Rivera Prod
1w Broma camara oculta

Una vez recopilados los datos en las
tablas, he agrupado los videos en las
categorias previamente mencionadas,
hay un total de 135 videos trabajados;
10 espontaneos; 18 televisivos y 16 vi-
deoclips. Para averiguar los videos que
mas dias han permanecido en la lista,
he elaborado otra tabla donde apare-
cen los titulos de los videos y las veces
que se repite cada uno.

3.2.1. Videos trabajados

Hay 8 videos que hablan sobre el mis-
mo tema, sobre Dalas Review. Este
pequeno revuelo empezd por un juicio
entre dicho youtuber y Miare, una exno-
via suya con quien compartia un perro
y, aprovechando que este tema ge-
neraba muchas visualizaciones y reac-
ciones, fueron saliendo videos de otros
youtubers hablando sobre este tema.

Otro tema que aparece en distintos
videos son las bromas: hay 11 videos
dedicados a ellas sin contar un video
critica hecho por Wismichu. La gente
se divierte viendo como una persona
sufre bromas, que, por lo general, no
son muy pesadas aunque hay un video
en el cual una chica simula que le han
dado un martillazo en la cabeza y asus-
ta mucho a su novio.

Otra clase de videos que se repite bas-
tante son datos curiosos, hay 8 videos
dedicados a ellos.

3.2.2. Videos espontaneos

Los accidentes es el Unico tema que
se repite en los videos espontaneos, en
este caso hay dos videos que hablan
sobre este tema: Accidente en el
Puente José Ledn de Carranza de
Cadiz y Accidente de tren en estacion
de Francia.

Los demas videos tratan de temas
variados, por ejemplo, un aterrizaje for-
Z0SO0.

Los videos espontaneos cuentan un
suceso breve en una situaciéon coti-
diana que le podria pasar a cualquiera
y es por eso,por lo general, duran 3
dias en la lista de Tendencias.

3.2.3. Videos televisivos

Hay 6 videos relacionados con el futbol,
5 de ellos sobre el Real Madrid- Barga.

¢ Qué es lo que nos gusta ver en You Tube?

El futbol es un campo que mueve a las
masas, tanto en la vida real como en la
virtual.

Hay 3 videos que son trailers de dos
de las series juveniles del momento.
Ademas aparecen videos que son se-
ries que han aparecido anteriormente
en television.

Estos videos son los que méas nimeros
de likes y visualizaciones acumulan. El
video que mas likes ha acumulado du-
rante el mes de estudio es In a heart-
beat- animated short film un total de
mas de 1M (millén)

3.2.4. Videoclips

Los videoclips son pequefios cortome-
trajes que sirven para promocionar una
cancion. En algunos casos el videoclip
dura mas que la cancion en si, ya que,
a veces, hay una pequefia introduccion
que se afiade a la historia que quieren
contar con la cancion.

En los videoclips hay muchos estereo-
tipos: siempre aparecen chicas delga-
das, a veces cortas de ropa; y coches
de gama alta, entre muchas otras co-
sas.

3.3. Youtubers

Ademas, con la informacién obtenida
en las tablas he decidido estudiar el
autor que mas publica, para ello he cla-
sificado todos los videos por autor.
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El autor que mas publica es Elrubiu-
sOMG, con 7 videos en total durante el
mes de recopilacion de datos. Rubén
Doblas Gundersen, mas conocido
como El Rubius, es el youtuber mas se-
guido de Espafa. Sus videos se basan
en gameplays, en los que se comenta
un videojuego al mismo tiempo que se
juega. Ademas, cuenta con otro tipo de
videos, como videoblogs de los viajes
que realiza, directos, respuestas a pre-
guntas de sus seguidores y challenges
(retos), entre otros. Todos ellos con un
humor que le caracteriza.

Otro youtuber popular que aparece con
un total de 4 videos es Raul Alvarez
Genes, mas conocido como AuronPlay
que sube videos comicos. Aunque era
conocido por sus video-criticas a dife-
rentes youtubers, desde 2013 su canal
se centra en criticas humoristicas a
otros videos no populares en la red.

3.4. Analisis de dos videos de cada
categoria

Por ultimo, he decidido analizar los dos
videos de cada tipo que mas dias se
han mantenido en Tendencias.

De los videos trabajados he anali-
zado: Mi historia con Dalas Review y
Mama quiero ser youtuber. Este ultimo
tiene como propdsito concienciar a los
menores de los peligros de la fama en
YouTube. En este video vemos la opi-
nion de Wismichu, el autor del video,
sobre los canales donde aparecen
menores expuestos. El tema de este

video es una serie de consejos sobre
el uso de esta red social. Esto quiere
decir que los usuarios de YouTube se
interesan vivamente por todo lo que
tiene que ver con la misma red.

De los videos espontaneos he analizado
Ryanair Extreme Heavy Landing y ¢ Esta
bien lo que hizo esta mujer? Este Ultimo
nos ensena lo que le ocurrié a una mu-
jer mientras estaba estacionada en un
semaforo. Esta mujer sufre comentarios
machistas de parte de un conductor.
La mujer decide perseguir al hombre y
cuando este para, le arranca el retrovi-
sor. Este video se hizo popular porque
plantea una situacion cotidiana espe-
cial, pero que podria haberle ocurrido
a cualquiera, por lo que es facil sentirse
identificado con sus protagonistas: eso
es lo que los hace interesantes para el
usuario.

De los videos televisivos he analizado
Clash of Clans: Bye Bye Builder! vy,
Game of Thrones: Season 7 Episode
5 Preview (HBO). Este ultimo es un
avance de un capitulo de la serie de
moda Juego de Tronos. Los videos tele-
visivos tienen relacion con dos de los
entretenimientos “de pantalla” que mas
éxito tienen: los videojuegos y las series
de TV. La importancia entre ambos sec-
tores no deja de crecer, cada vez hay
mas videojuegos y mas series de TV de
mas calidad, que enganchan a los mas
jovenes, asi pues, es légico que los in-
ternautas se interesen por estos temas.

De los videoclips he analizado: Malu-
ma- Felices los 4 (Salsa Version) [Of-
ficial Video] ft. Marc Anthony vy, Be-
ret- Vuelve. El primero de estos es un
pequefio cortometraje donde se cuenta
una historia relacionada con la letra de
la cancion donde aparecen Maluma vy
Marc Anthony interpretando la cancion.
La musica esta presente en el dia a dia
de muchisimas personas y YouTube es
una herramienta que facilita encontrar
las canciones mas recientes de moda,
en este caso una version de uno de los

CONCLUSIONES

hits del verano de 2016 y una canciéon
de un rapero espafol del momento.

Los videos analizados presentan va-
riedad aunque también encontramos
similitudes entre ellos. La nacionalidad
del autor del video no es relevante para
que los videos entren en la lista de Ten-
dencias, aunque por lo general son de
habla hispana (menos en los televisi-
VOs: en este caso se han analizado dos
videos de procedencia anglosajona).

Por ultimo, hay que puntualizar que du-
rante el periodo de estudio no ocurrid
ni en Espafa ni en el mundo ningun
suceso destacable. De ahi la ausencia
en Tendencias de noticias importantes
de la actualidad.

El tiempo que estan los videos en Ten-
dencias de YouTube es efimero. No hay
ningun video que supere los 5 dias en
la lista de Tendencias

Los videos que mas han consumido los
espafoles, durante el mes de estudio,
son los videos trabajados (134 de 179),
hechos por youtubers, que nacen con
la intencion de tener visitas y reproduc-
ciones.

Los videos espontaneos son los que
menos destacan en la lista de Tenden-

¢ Qué es lo que nos gusta ver en You Tube?

cias. Hay un total de 10 videos y sus
likes y visualizaciones son los mas ba-
jos respecto a los demas grupos. Estos
videos se caracterizan por la breve-
dad, ya que el video dura lo que tarda
en suceder un hecho que merezca ser
grabado. Ademas, plantean situacio-
nes cotidianas con las que los usuarios
se sienten identificados, es por eso que
entran en la lista de Tendencias aunque
no destaquen en otros aspectos.

YouTube es una plataforma distinta a
la television, sin embargo, hay videos
que no se alejan de ella y son un re-
fuerzo para el espacio televisivo del
que habla cada video. Estos videos se
caracterizan por la gran importancia en
likes y visualizaciones, ya que son los
gue mas consiguen de los cuatro gru-
pos. La mayoria de estos videos son de



procedencia anglosajona, por lo que
obtienen reacciones de muchisimos
paises.

Los videoclips son una promocion para
la cancion que acompafian. En estos
videos solo se muestran apariencias,
para que la historia que quiere contar
la canciéon quede como los autores pre-
tenden (mundo idealizado).

Hay una serie de videos, muy popula-
res, que durante el tiempo de estudio

FUENTES DE INFORMACION

no han aparecido en ninguna ocasion
en la lista: los videos relacionados con
el cuidado facial, que mueven a mi-
llones de personas en Internet, los de
cocina o los de recopilaciéon de videos
graciosos, de animales o de bebés. Es-
tos videos no entran en la lista ya que
estan ahi a modo de consulta y quizas
a los consumidores de YouTube no les
llame la atencion cuando son publica-
dos, sino que con el tiempo adquieren
importancia.
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Quin és el motor de la historia?
S

INTRODUCCIO

Dos dels camps d’estudi que més m’interessen son la histo-
riografia i la reflexio filosofica. De la unié de totes dues en sor-
geix la filosofia de la historia, i una de les preguntes magnes
d’aquesta disciplina és sobre que determina el transcurs
historic i de quina manera ho fa.

En el meu Treball de Recerca vaig intentar aportar una tesi
propia i meditada que em permetés entreveure la resposta a
la meva pregunta. Perd primer calia una recerca prévia i en-
dinsar-me en les idees de grans pensadors com Rousseau,
Locke, Hegel, Adam Smith, Marx, Montesquieu, Toynbee,
Spenger... Si bé vaig poder observar diferents optiques sobre
el motor de la historia, hi havia una cosa que em faltava. Un
punt d'uni¢ entre els materialistes com Marx i els idealistes,
com el seu mestre, Hegel. Faltava un pont entre les idees i els
fets, i aquell cami va ser el que se’'m va obrir per tal d’establir la
meva tesi, que si bé té influencies, es desmarca una mica de
totes les visions anteriors sobre la questio historica que conec.
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Allb que serveix de motor per al trans-
curs de la historia és la relacié entre
°idees i fets historics.

Es completament impossible enten-
dre un fet historic sense haver estu-
diat abans el seu context social, politic,
cultural, economic... Per tant, es pot
afirmar que hi ha una correlacié entre
idees i fets historics, perd de quina for-
ma interactuen?

Hi ha la tendencia generalitzada a
pensar que la historia avanca amb el
temps, presentant aixi el temps com
qui regeix el curs de la historia. Perd no
és cert. El temps €s només una eina de
datacié arbitraria per col-locar els fets
historics de manera ordenada, pero el
temps no determina pas el transcurs
de la historia. Es més, podriem dir que
fins i tot la historia determina el temps,
ja que, com €s una unitat completament
arbitraria, esta subjecta a canvis. Per
exemple, el canvi del calendari julia a
gregoria és una manera de canviar el
temps, perque al final, la nostra con-
cepci6 de temps és només una inter-
pretacié. La natura no segueix ni dies,
ni hores, sin6 cicles dia i nit i estacio-
nals. El fet de pensar en el temps tal
com ho fem ara és una interpretacio
humana.

Les idees no son pas independents
dels fets historics, sind que la relacio
entre els dos conceptes és una relacio

de coacci6. L'existencia d’'una implica
I'existencia obligatoria de I'altra. Com
he dit, no és pot entendre un fet historic
sense unes idees determinades. Per
exemple, la Revolucié Russa de 1917
no hagués estat possible sense les
idees del materialisme historic. Pero
tampoc s’hauria produit sense la si-
tuacio especifica de la Russia de prin-
cipis de segle ni alguns esdeveniments
previs com ara el Diumenge Sagnant
de 1905.

Per aixo, cal definir uns conceptes
basics abans de bastir la meva tesi:

Idea: Pensament complex i madur que
equival a un concepte, un coneixement,
etc. i la representacié mental d’aquest
. Exemple: La rad és I'inic métode per
arribar a la veritat.

Ideologia o corrent de pensament: Con-
junt d’idees que formen un terme que
les engloba. Exemple: La il-lustracio.

Acci6: Esdeveniment aillat, conscient o
no, el qual marca I'inici o respon a una
tendencia d’altres accions. Exemple:
Execuci6 de Lluis XVI i Maria Antonieta
durant la Revolucié Francesa.

Fet: Conjunt d’accions que modifiquen,
alteren o marquen un punt d’inflexid
en el transcurs de la historia. Es un
esdeveniment suficientment important
com per revolucionar 'epoca o marcar

un abans i un després en la historia.
Exemple: La Revolucié Francesa.

Situacio: Resultat d’'un fet o un conjunt
d’aquestos que porten a un nou para-
digma social, politic, economic, cul-
tural... Exemple: La Primera Republica
Francesa.

Les accions conscients ocorren seguint
unes idees que les justifiquen, i en
creen de noves de la mateixa manera.
El mateix passa amb els fets. Una situ-
acié és, per tant, resultat d'una ideo-
logia, pero alhora aquesta també crea
altres idees. Perd també les idees creen
altres idees. La relaci6 entre idees i ac-
cions, fets historics i situacions es po-
dria definir com una espéecie de cercle
vicios amb ramificacions.

Posem-nos per uns instants en la si-
tuacio d’un infant de Londres a prin-
cipis de segle XIX. Jornades de treball
abusives de 12 a 16 hores, nuls drets
laborals, salari infim, gana, miseéria,
condicions higieniques deplorables,
tota la familia treballant a la fabrica, la
infancia arravatada...

Aixd que he descrit ara és una situacio
inicial, un punt de partida.

Resulta que en una conversa amb un
altre treballador de la fabrica coneix
Ned Ludd, un personatge que creu
que les maquines seguen la humanitat
al proletariat i que es dedica a cremar

Quin és el motor de la historia?

fabriques en protesta. Al nostre infant li
agrada aquesta idea: si no hi ha fabri-
ca, no hi ha explotacio, pensa.

Llavors, una nit s’enrola en una incur-
si6 amb altres companys i cremen la
fabrica.

De la situaci6 se n'ha després una
idea que desembocara en una accio,
cremar la fabrica, i una ideologia, el lu-
disme: un corrent de pensament que
considera que la font de I'explotacio
laboral esta en les maquines, que rep el
seu nom del personatge fictici de Ned
Ludd, el lider dels ludites (es creu que
era un sindbnim emprat per la gent qui
cremava i destruia les fabriques).

Alhora, de la idea i, per extensio, de la
ideologia, se n’ha després una accioé.

Perd alhora, el moviment de Ned Ludd
i les accions ludites assentaren les
bases per un nou corrent de pensa-
ment: el sindicalisme i el moviment o-
brer. Les idees i les ideologies també
creen idees.

El moviment obrer, seguint amb el simil,
va anar fent accions aillades i protago-
nitza algun fet que va fer aconseguir
millores laborals. Perd no va ser fins la
presa del Palau d’Hivern (una altra ac-
ci6) que el moviment obrer aconsegui
un fet historic cabdal en la historia: La
Revolucié Russa.
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El conjunt d’accions que conformaren
el fet historic de la Revolucié d’Octubre
de 1917, portaren a una nova situacio:
un escenari de confrontacié entre parti-
daris de Tsar i partidaris dels Soviets, la
Guerra Civil Russa.

Cal dir, també, que la Revolucié Russa
crea noves idees i corrents de pensa-
ment, com per exemple la idea que a
Russia havia de tornar el Tsar. De fet,
durant la Guerra Civil Russa, I'Exércit
Blanc va lluitar per la restauracio de la
monarquia.

Perd també la situacio restant de la vic-
toria de I'Exercit Roig, és a dir, la cre-
acié de la Unié Sovietica, crea noves
idees que sorgeixen del panorama que
en queda, com ara el trotskisme.

La historia no es mou en nomeés en
una linia, sind que hi ha un conjunt de
ramificacions que fan que hi hagi dife-
rents situacions alhora. La majoria de
filosofies de la historia sén de caire de-
terminista, és a dir, entenen que hi ha
quelcom que condiciona el transcurs
de la historia. En el materialisme historic
és I'economia; Montesquieu, que és qui
inicia el determinisme historic al segle
XVIII, ens explica que és el clima qui
condiciona la historia i els determi-
nismes més radicals han estat de tipus
etnic, fent servir termes com els de po-
ble elegit o raca superior.

També hi ha determinismes geografics,
que donen inici a la geopolitica de la

ma de Kjellén al segle XIX; psicologics,
segons els quals les emocions, pas-
sions i interessos mouen la historia,
com ara la filosofia de Schopenhauer
o Freud, donant un paper central a la
sexualitat i I'inconscient; o sociologics,
que opinen que les societats es regei-
xen seguint unes lleis internes tal com
deien autors com Plat6, Spengler i un
gran nombre d’altres filosofs.

Arnold Joseph Toynbee, historiador
britanic del segle XX, proposa una
teoria ciclica de la historia en qué les
civilitzacions es formen a causa de la
resposta que un grup d’humans doéna
a una problematica social o natural. Si
la resposta és bona i estimula altres de-
safiaments, la civilitzaci¢ avanca i creix.
En canvi, si la resposta donada al pro-
blema no és optima, la civilitzacio entra
en decadeéncia a causa de la impoten-
cia a I'hora d'afrontar els problemes.
Toynbee, d’aquesta manera, s’oposa
al determinisme, ja que aquest corrent
afirma que les societats acabaran al-
gun dia.

Oswald Spenger, pensador alemany
del segle XX, també és un perso-
natge que mereix atencio en la seva
tesi filosofica sobre la historia. En La
Decadencia d’Occident, la seva obra
més coneguda, proposa un model
d’historia ciclic i determinista, semblant
a un cicle biologic d’'un ésser viu com-
pres per la joventut, el creixement, la
florida i la decadencia, en que les ci-
vilitzacions experimenten totes un auge

i una davallada i es desenvolupen de
manera independent les unes de les al-
tres. El llibre, publicat entre 1916 i 1920,
augurava que després de la Primera
Guerra Mundial, hi hauria un periode
de guerres on, al final, triomfaria i tindria
hegemonia una nova poténcia mundial.
Presenta un estil pessimista, de la ma-
teixa manera que Schopenhauer.

Realment a la historia la condicionen
molts factors, pero la causa radical i,
per tant, la més important, és la relacié
entre els pensaments i les accions, els
fets historics i les situacions, ja que una
determina I'existencia de l'altra, i men-
tre hi hagi civilitzacio, hi haura pensa-
ment i, per tant, historia. Tots dos con-
ceptes, tant idees com fets, sorgeixen
de l'ésser huma, per tant, és la hu-
manitat qui decideix el transcurs de la
historia i qui té el poder per canviar-la.

Aix0 es pot observar perfectament en
fenomens com el de la Restauracio, un
intent de tornar I'absolutisme a Europa
al segle XIX. La humanitat tambeé té la
possibilitat i, molts cops, I'anhel de tor-
nar a una situacié passada. Sovint els
pensaments queden superats pels fets
historics, perd sempre queda un con-
junt de postures que defensen encara
aquests pensaments que ja han quedat
obsolets.

Aquest involucionisme reaccionari re-
presenta sovint un obstacle per les
noves societats sorgides de noves
situacions. La coexistencia d’aquests
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pensaments retrograds i les idees més
modernes influeix en I'evolucio dels es-
deveniments i els canvis historics. De
vegades moderen els canvis historics |
de vegades fins i tot exacerben el desig
de canvi.

Per tant la confrontacié entre moder-
nisme i tradicionalisme també és fac-
tor que cal tenir en compte i que molts
cops s’oblida.

Es clar que el present depén del pas-
sat, i que no es pot entendre de cap
manera un fet historic sense coneixer
les seves causes i el seu passat. Tota
realitat humana és resultat d’'un procés
historic, perd malgrat coneixent el pas-
sat es pot entendre el present, el futur
nomeés es pot predir de manera in-
exacta i ampliament oberta a interpre-
tacions. L’ historicisme més romantic té
tendencia a exaltar el passat, perd no
es tracta d’exaltar o no el passat, sind
de comprendre’l.

Aquesta concepcio d’entesa del passat
per entendre el present també és apli-
cable al comportament huma. Som com
som a causa de les nostres circumstan-
cies actuals, pero també passades. Tot i
aixo, no ens hem d’emmirallar en temps
passats. El passat, passat esta. Pero si
cal tenir-lo ben instal-lat en la memoria,
per No repetir errors Comesos, per en-
tendre qui som i com vivim i per agafar
referencies o idees dels nostres prede-
cessors i predecessores.
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La historia certament condiciona el
present, perd0 cal recordar que la
historia esta escrita, i que, per tant, esta
sotmesa a mil interpretacions cada cop
que és llegida. La historia condiciona
les societats, perd €s que son les ma-
teixes societats les qui interpreten la
historia i, per tant, construeixen la seva
identitat cada cop que la llegeixen.
A més, la historia escrita no sempre
€s objectiva ni exacta, ja que sovint
respon a la ideologia i als interessos de
I' historiador/a.

Per resumir, la historia es mou a causa
de la relacié entre pensaments i ac-
cions, una relacié de coimplicacié que
determina el transcurs historic. De cada
accio, fet, situacio i idea, se'n escin-
deixen altres idees que alhora crearan
noves accions, fets, situacions i idees.

Aquestes accions, fets, situacions i
idees condicionen I'ésser huma, pero
també és el propi ésser huma qui les
crea, per tant, les persones som pro-
pietaries de la nostra historia.

La historia és nostra, si, perd nosaltres
som alhora creacio seva.

Per exemplificar la meva tesi i provar-
la en el transcurs historic, vaig analitzar
tres fets historics cabdals d’entre els
segles XVI i XIX: la Revolucio Gloriosa
d’Anglaterra de 1669, la Revolucio de
les Tretze Colonies d’entre 1763 i 1783
i la Revolucié Francesa de 1789. Vaig
elegir aquests fets perqué son els que

permeten explicar el nostre mén actual.
Les idees liberals i la formacié del capi-
talisme tenen els origens en aquests
segles, per tant, vaig trobar interessant
estudiar-los, ja que entenent el nostre
passat, podem comprendre el nostre
present, i comprendre’l és el primer pas
per canviar-lo.

D’aquests tres fets en vaig estudiar el
context politic, social i filosofic; llegint
autors com Locke, Adam Smith, els
il-lustrats com Voltaire, Montesquieu
o Diderot, Rousseau, entre d'altres;
documentant-me sobre el transcurs
dels esdeveniments i analitzant els
seus origens, desencadenants i con-
sequencies. Vaig estudiar el Segon
Tractat sobre el Govern Civil de John
Locke (1669) per entendre la Revolu-
ci6 Gloriosa i la Revolucié de les Tre-
tze Colonies. Per entendre la Revolucié
Francesa, vaig afegir-hi El Contracte So-
cial de Rousseau (1762), ja que aporta
un enfoc diferent al liberalisme lockia,
tot posant emfasi en el poble i la seva
sobirania advocant per la democracia
directa. Tots tres fets historics em varen
permetre validar la meva tesi i expan-
dir-la amb altres conceptes i ideals els
quals vaig anar descobrint durant el
transcurs del treball. Un d’aquests és
la ja esmentada lluita entre el conserva-
dorisme i el modernisme, que estableix
una dialéctica gairebé hegeliana entre
tradicio i innovacié que modifica també
el transcurs de la historia, un exemple
n'és la restauracié borbonica a Franca
després del Imperi Napoleonic. Aixo

em va fer veure que la relacié entre fets
i idees no és I'unic engranatge del mo-
tor de la historia, sind que esta format
per moltes variables que n'impedeixen
predir el desenvolupament. Tot i aixo,
la variable clau i determinant és la es-
mentada relacié entre fets i idees, amb
ella es pot explicar i justificar les altres
variables.

Apart de proposar i demostrar la meva
tesi sobre el motor de la historia, també
vaig intentar respondre a altres ques-
tions que se’'m presentaren durant el
transcurs del treball, com ara la idea de
progrés; de la qual vaig exposar que
no era una fita siné una consequéncia
del transcurs historic; I'enteniment de
I'ésser huma com un producte historic
i de la historica com una creacid hu-
mana; ja que la historia s'escriu amb
una ma humana, perod alhora les per-
sones som ampliament condicionades
pel nostre transcurs historic passat
i actual (de fet, parlar una llengua de
forma materna, amb tota la cultura que
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comporta aquesta, és el resultat d'un
procés historicolinguistic de naixement
i creixement d’'una llengua); i de la cura
que hem de tenir alhora de consultar
fonts historiques; ja que com he dit, sén
creacions humanes i, per tant, subjec-
tives i susceptibles de manipulacio. A
meés, en aquest Ultim aspecte també
s’hi presenta el problema hermenéutic
de la interpretacio de textos...

Finalment, també vaig intentar mostrar
la historia dels col-lectius més des-
favorits socialment (les dones, les
classes populars...), que sovint son
oblidats tot i que en la historia hi sén
ben presents i hi participen de forma
activa. Alguns exemples son Mary
Wollstonecraft, qui discuti amb Rous-
seau sobre l'educacio de les dones
defensant una educacié igualitaria,
Olympe de Gouges, qui elabora els
Drets de la Dona i la Ciutadana durant
el transcurs de la Revolucié Francesa,
ja que la declaracio de Drets del Home
i del Ciutada excloia totalment les do-
nes de la vida publica, Thérogine de
Méricourt, coneguda com La primera
amazona de la llibertat, que lidera, es-
pasa en ma, un grup de dones durant
la presa de la Bastilla, o Marat, un pe-
riodista que dona veu al seu diari als
sectors més desafavorits de la Franca
revolucionaria i que tingué estrets llig-
ams amb el Club dels Cordeliers.

Ens hem de comprometre a explicar
la historia de forma que tothom tingui
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el reconeixement que es mereix, per
tal de donar veu a aquelles persones
que la tinta dels poderosos silencia,
ja que la historia sempre s’escriu amb
la sang de qui perd. Malgrat nosaltres
siguem una creacio historica, aguesta
també és nostra. Utilitzem aquest po-
der que se'ns brinda per tal de constru-

CONCLUSIONS

ir un discurs historic igualitari, empiric,
viu, combatiu, compromes amb el seu
temps i obert.

‘L’home -I'ésser huma- neix lliure,
perd en tots costats esta encadenat”
(El Contracte Social, Llibre |, Capitol I,
Jean-Jacques Rousseau).
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Després d’investigar el periode com-
prés entre segles XVII, XVIII i principis
del XIX des del punt de vista de la meva
tesi, crec que so6c capac de defensar
fermament que el motor de la historia
és la relacio entre idees i fets.

Tot i aix0, arran d’anar investigant teo-
ries sobre el motor de la historia, he
compres que al final aquesta no deixa
de ser una interpretacio humana sobre
el nostre passat i que, per tant, cal anar
amb cura i mirar les fonts.

La historia és una arma molt potent. En
politica s'usa sovint, perdo convé man-
tenir una postura critica per tal de no
caure en la manipulacio.

George Orwell, en la seva novella
1984, expressa aquesta situacioé de ma-
nipulacio historica. En el mon de 1984,
I'estat autoritari d’Oceania té el control
de qualsevol document. L'estat, mitjan-
gant un entramat de persones que tre-
ballen pel partit Unic que governa amb
ma de ferro, canvia els fets historics per

tal d’avalar una guerra, una alianga o
alguna mesura repressiva. Citant I'obra,
“qui controla el passat, controla el futur.
Qui controla el present, controla el pas-

”

sat”.

1984 és una novel-la basada en una
distopia, pero s’hi poden observar tra-
ces d’'esdeveniments que passen avui
dia com ara la corrupcio, la demago-
gia, el foment de l'odi, la repressio,
el control de la poblacié mitjancant
'autoritarisme, la supressié de la lli-
bertat de premsa o de reunio6 o la nul-la
predisposicio estatal a invertir en edu-
caci6 per tal de formar un poble culte.
Sera que la cultura és enemiga de la
manipulacio? Sera que la cultura i el
coneixement ens fan tenir una postura
critica?

Hans-Georg Gadamer fou un filosof
hermenéutic alemany que defensava
que tot allo fet per I'ésser huma és una
interpretacié humana, que no hi ha fets
objectius i que tota la historia es basa
en interpretacions humanes. Gadamer

ens diu que la historia és un bucle en
espiral, mai lineal, que experimenta
retrocessos i avancos, sense cap sub-
jecte metafisic o politic determinista,
siné que es basa en interaccions entre
subjectes lliures que estan dintre unes
circumstancies col-lectives de tots els
éssers humans.

El fet de veure aquest punt de vista in-
determinista sobre la historia enfront les
teories deterministes com la de Marx,
la d’Agusti d’Hipona, la de Hegel o la
meva, em va fet replantejar uns quants
conceptes, com ara la linealitat i el su-
posat progrés de la historia.

El meu objectiu en aquest treball, apart
de proposar i demostrar un nou model
de motor historic, va ser obrir el moén
dels Treballs de Recerca als camps
més teorics, com ara la filosofia, per tal
de demostrar que no sempre s’han de
seqguir els esquemes de part teodrica i
part practica, sind que amb ganes i de-
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cisi6 també es pot obrir un cami nou en
un lloc on sembla que tot ja esta fet.

Vull seguir escrivint, tinc encara moltes
coses a dir sobre la historia: les rela-
cions de poder i com interactuen; com
aquest mai es destrueix ni es crea sin6
que es transforma i que, tal com deia
Foucault, s’exerceix; com es poden cor-
rompre les idees per tal de dur-les cap
a unes accions ja predeterminades;
com la cultura juga un rol importantis-
sim en la societat i com qui la controla,
controla la societat (seguint les idees
de Gramsci)...

Encara hi ha molt per fer, molt per expli-
car, molt per debatre i molt per canviar.

Perd és aqui on recau alld que vull que
tothom s’emporti del meu treball, que la
historia és nostra, és de la humanitat,
i que, per tant, som responsables del
seu transcurs, i aixo ens atorga un gran
poder: el poder de canviar-ho tot.
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Reconeixement d’objectes en imatges

INTRODUCCIO

Des del principi, el meu objectiu era realitzar un treball que
unis les meves dues passions, els automobils i la informatica.
Un dia vaig pensar en una situacio que m’havia trobat més
d’una vegada: anar pel carrer, trobar un automobil i no saber
de quina marca i quin model de cotxe es tracta. Doncs a par-
tir d’aquesta situacié quotidiana vaig desenvolupar la meva
tesi: “és possible reconeixer la marca i el model d’un automaobil
amb una fotografia d’aquest”.

A partir de la tesi vaig pensar en desenvolupar la meva part
practica, la qual consisteix en una aplicacié que prova de de-
mostrar-la practicament.

Pel que fa als objectius del treball, es tractava d’afirmar que
realment és possible obtenir la marca i el model d’'un vehicle
a partir d’'una fotografia de la part davantera d’aquest. Per
a fer-ho crearia una aplicacié Android, darrerament esmen-
tada, mitjancant la qual i utilitzant un tipus de reconeixement
d’objectes en imatges (OCR), analitzaria la matricula, amb la
qual fent Us de la base de dades de la DGT podria obtenir la
marca i el model.
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El cos del meu treball esta format per
dos blocs: un primer bloc, més teoric,
titulat Reconeixements, i un segon bloc
més aviat practic titulat Programacio.

BLOC | - RECONEIXEMENTS

1. Reconeixement
imatges

d’objectes en

El reconeixement d'objectes en imat-
ges es tracta de trobar i identificar ob-
jectes en una imatge o en una sequen-
cia d’aquestes.

Per a realitzar aquesta accio tenim dos
tipus de métodes:

a. Metodes basats en aparenca

Aguests metodes  utilitzen  fotos
d’exemple, anomenades plantilles o
prototips, a partir de les quals identi-
figuen les condicions diferencials entre
aquestes.

b. Métodes basats en caracteristiques

En aquest segon tipus es cerqguen
unions factibles entre les caracteris-
tiques de I'objecte i les de la fotografia.

c. Aplicacions del reconeixement
d’objectes

- Recompte d'assistents a manifesta-
cions: en aquest cas s'utilitza la de-
teccio de cares per mitja de patrons

d’existéncia, és a dir tot allo que té
ulls, nas i boca humans apareix com
una cara i, per tant, es compta com
un assistent a una manifestacio.

- Sistemes d’estacionament automa-
titzat: utilitza una serie de sensors
per a detectar els objectes del seu
voltant i no colpejar-los. Es un dels
analisis d’objectes més complerts
ja que €s necessari que, en poc
temps, el reconeixement sigui capac
d’identificar moltes variables.

2. Reconeixement de patrons

Aquest tipus de reconeixement permet
identificar una serie d’equivaléencies
entre diverses situacions que confor-
men una base de dades. D’aquestes
equivaléencies s’extreuen els patrons.

a. Subprocessos del reconeixement
de patrons

Aquest procés d’identificacio esta for-
mat per diversos subprocessos entre
els quals hi tenim:

- Els sensors: son els encarregats de
l'obtencié de dades. Aquests dis-
positius han de ser capacos de con-
vertir magnituds fisiques o quimiques
en impulsos electrics, és a dir en
informacié llegible pels dispositius
electronics.

- Extraccié de caracteristiques: és el
proces en el qual es generen carac-
teristiques per a utilitzar-les despres
en la classificacid de les dades ob-
tingudes.

- Seleccié de variables: consisteix en
seleccionar el tipus de caracteris-
tiques més adequades per a descri-
ure els objectes.

- Classificaci6: tracta de generar
grups o classes a partir de les ca-
racteristiques obtingudes i seleccio-
nades.

b. Aplicacions del reconeixement de
patrons

- Reconeixement de musica: identi-
ficar el tipus de musica o la canco
concreta que sona, com podem ob-
servar en I'aplicacié Shazam.

- Reconeixement de cares: utilitzat per
a comptar assistents a una mani-
festaci6 o simplement per detectar
un somriure. Es ['utilitzat en el FacelD
de 'iPhone X.

3. OCR

El Reconeixement Optic de Caracters
(ROC, amb anglés Optical Character

Reconeixement d’objectes en imatges

Recognition (OCR)) permet detectar
els caracters que existeixen dins una
imatge i els extreu. Aqui tenim un es-
guema d’un algoritme basic d’'OCR:

a. Esquema basic d’un algoritme de
OCR

Tots els algoritmes de OCR estan for-
mats per 4 etapes basiques:

- Binaritzaci6: aquesta primera eta-
pa del reconeixement fa el primer
proces d’edici6é necessari sobre
la imatge. Agafa la imatge original
(amb color o escala de grisos) i la
transforma en una imatge a dos co-
lors (blanc i negre), accié que facilita
la diferenciacio dels caracters dins la
fotografia.

- Fragmentacio o segmentacic de la
imatge: en aguest proces, la imatge
es segmentada en diverses parts,
que en el cas dels caracters acos-
tumen a coincidir amb les paraules.

- Aprimament dels components: la
tercera etapa d'aquest tipus de re-
coneixement consisteix en identificar
les parts “brutes” dels segments, és
a dir els pixels de cada fragment, del
mateix color que els caracters, que
no formen part d’aquests.

- Comparaci6 amb patrons: el dar-
rer metode del OCR consisteix en
comparar cadascun dels caracters
amb una base de dades ja formada
previament (com podria ser qual-
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sevol dels nostres llenguatges), per
a identificar cadascun dels nostres
fragments amb una paraula i donar-li
un significat.

b. Aplicacions del OCR

- Reconeixement de text manuscrit:
aquest tipus de reconeixement
s’acostuma a utilitzar en formularis
dels quals s’ha d'obtenir dades
digitals. En aquests formularis s’ha
d’escriure dins de quadricules i amb
majuscules per a facilitar I'analisis als
aparells electronics.

- Reconeixement de  matricules:
aquesta aplicacio és la que utilitzo
en la meva part practica. Es tracta
de trobar una matricula d’'un cotxe
en una fotografia d’aquest. Es el cas
dels radars i del control d’entrada en
els aparcaments.

BLOC Il - PROGRAMACIO
4. Introduccié la programacio en An-

droid

Existeixen 3 components basics per a
la programacio d’una aplicacio Android
anomenats: classe, Layout i view.

- Classe: és el component principal de
la nostra aplicacié ja que es tracta
del lloc on es situa tot el codi font del
projecte. Acostumen a ser activitats,
tot i que en hi ha d'altres tipus (base
de dades, adaptadors...).

- lLayout: és el component d'un pro-
jecte Android que determina el dis-
seny de les diverses pantalles que
té l'aplicacio, per tant determinen
la posicid dels elements que utilit-
zen les activitats per a fer funcionar
I'aplicacio.

- View: és lelement de mostra de
I'aplicacio, és a dir és allo que es
situa dins els layouts i que realitza les
activitats definides per les classes.

5. Realitzacio de I'aplicacio

Utilitzant el programari Android Studio
desenvolupat per la mateixa empresa
realitza la programacié de la meva
aplicacio, la qual esta formada per les
seguents parts:

- Activitat principal: aquesta classe
s’encarrega d’organitzar totes les ac-
tivitats mitjancant la definicié de les
accions dels diversos botons.

- Custom_dialog_box.xml: és el Layout
que es mostra en polsar el boté de
I'activitat principal.

- OCR: aquesta classe és la que per-
met enviar una fotografia al servei
web d’'OCR i que aquest retorni el
text.

- Base de dades de vehicles: és la

base de dades propia creada per a
fer una versié de prova de I'app.

- Mylmage: és la classe on hi ha les
descripcions que apareixeran des-
prées al text de la llista de I'app.

- ImageAdapter: és la classe que per-
met adaptar la fotografia per a in-
troduir-la dins la llista.

- Item_Image: Layout que defineix el
quadradet groc de dins la llista.

CONCLUSIONS

Durant el procés del meu treball he
anat seguint diversos passos segons
les idees que tenia en relacié a la meva
app i els inconvenients que anaven
apareixent. La primera idea que tenia
era identificar el vehicle de la imatge
mitjancant el reconeixement d’objectes,
analitzant els angles de l'automobil i
comparant-los amb els patrons d’'una
base de dades construida préviament.

Degut al temps que portava analitzar
tots els angles de la part davantera
d’un vehicle, vaig decidir limitar la base
de dades a la marca Ford, tot i aixi el
projecte era inviable, ja que hi havia di-
versos models que tenien una trigono-
metria molt semblant, que es podia ar-
ribar a confondre i per tant no seria Util.

Al cap d'uns dies un del comercial de
recanvis de vehicles em va descobrir

Reconeixement d’objectes en imatges

la base de dades que utilitza la DGT
per a reconeixer cotxes, els quals
s’identifiqguen mitjangcant les seves
matricules. En aquell moment va can-
viar la meva idea de treball practic. Es
tractava de programar una aplicacio
mitjancant la qual es pogués fer una
fotografia, aquesta pogués ser analitza-
da per a extreure’n el text (la matricula)
mitjancant un WebService i que aquest
fos enviat a la base de dades de la DGT
per a descobrir la marca, el model i al-
tres informacions del vehicle.

El primer inconvenient que va apareixer
va ser la utilitzacio de la base de dades
anteriorment esmentada, ja que nomes
podia ser utilitzada amb el pagament
de 10 céntims per cada cerca realitza-
da. A partir d’aquest descobriment vaig
decidir realitzar una aplicacié en format
de prova, creant jo mateix una base de
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dades amb dos o tres vehicles propis.

Arribat en aquest punt vaig iniciar la
programacié de I'aplicacio. Vaig co-
mencar amb una app amb tres parts
visuals: una part d’inici, la segona part
de connexié amb la camera i una ter-
cera formada per una llista amb els ve-
hicles analitzats per I'app. El problema
basic d'aquest primer model el vaig
tenir amb la connexié de la camera, la
gual no emmagatzemava correctament
els fitxers ni a la memoria interna ni a la
externa del dispositiu, i després no s’hi
podia accedir. Per tant no podia obtenir
les imatges i no podien ser enviades al
WebService del OCR.

Després de tot aixd vaig canviar total-
ment la meva idea d’app. Vaig pensar
en una interficie grafica formada per
un botd, el qual dona accés a un menu
de tres botons que permeten triar d’on
prové la imatge a analitzar. Aquesta
ultima app és la que he considerat de-
finitiva, el codi de la qual esta descrit

FONTS D’INFORMACIO

en el punt 5 del meu treball. En la realit-
zacio d’aquesta app he tingut diversos
inconvenients deguts a les limitacions
del meu coneixement i la poca investi-
gacio publica que s’ha realitzat sobre el
tema tractat. El primer problema és el
correcte funcionament de la camera, la
qual emmagatzema la imatge captura-
da en el dispositiu, perd no apareix en
la llista de I'app. El segon és en el Web-
Service del OCR, el qual no esta en-
llagcat amb la camera ni amb la galeria
per a obtenir la imatge i analitzar-la. | el
darrer inconvenient apareix en la base
de dades, la qual no es pot enllagar ja
que la resta d’activitats no funcionen
correctament.

Per tant, a partir del meu treball, puc ex-
treure dues conclusions:

1. La meva tesi és demostrable utilitzant
una web de OCR i un buscador de
matricules.

2. No he pogut demostrar la meva tesi
amb la meva part practica.
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Reintroduccio d’especies salvatges:

|’Os Bru dels Pirineus
S—..

INTRODUCCIO

La Vall d’Aran és un territori situat al Sud-est de Gascunya,
a Occitania. Aquesta vall del Pirineu té un govern autonom,
el Conselh Generau d’Aran i la llengua propia del territori és
I'aranes, encara que hi sén cooficials el catala i el castella.

Els animals en perill d’extincié de la Vall d’Aran i que formen

part de programes de reintroduccio, conservacio o proteccio

son: I'6s bru, el trencalds, la sargantana aranesa, la cabra ca-

talanaila perdiu blanca. En els darrers anys, a la Vall d’Aran, hi

ha hagut una gran disputa a causa de la reintroduccio de I'6s

bru als Pirineus. El sector ramader s’ha vist greument afectat

pels nombrosos atacs patits i aixd ha comportat una gran con- Autores
troversia respecte la presencia d’aquest animal als Pirineus. Noa Villacampa
La investigacié que hem realitzat €s I'impacte que ha causat la :::::;::a o~
reintroduccio d’'aquest animal salvatge a la Vall d'Aran. Tutora

Ana Sely Plaza

Centre
Els motius principals que ens han portat a decantar-nos per  INS d’Aran

realitzar aquest treball han sigut, d'una banda, el nostre gran ~ podanat. )
i K ) ) = ; iencies i Tecnologia
interés pel mén de la fauna i d’'una altra, la proximitat que té

la Iria Espafna amb aquest tema degut a que el seu pare és

ramader i el seu ramat ha patit diversos atacs.

Per a executar la nostra investigacié no ens hem centrat no-
meés en el sector ramader siné que hem volgut estudiar també
'impacte que ha causat la reintroduccié de I'és bru al sector
turistic i a la poblacié. També, quins son els punts, tant nega-
tius com positius, que ha aportat la preséncia de I'6s a les
nostres muntanyes.
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Els objectius d’aquesta investigacio
son:

- Analitzar I'opinié publica, ramadera,
turistica i politica respecte la reintro-
duccio de I'6s bru.

- Avaluar el grau de benefici i prejudici
de la reintroduccio de I'especie.

- Quines mesures s’han pres o
s’haurien de prendre per a la conser-
vacié de l'espécie sense afectar la

DESCRIPCIO

vida a la Vall d’Aran tal i com la co-
neixem.

La metodologia utilitzada per a realitzar
el treball ha estat realitzar una enques-
ta adrecada a la poblacié en general,
realitzar una serie d’entrevistes a per-
sones significatives del sector turistic,
ramader i politic de la Vall d’Aran i re-
alitzar una série de visites a parcs i mu-
seus que tenen una relacié directa amb
I'és.
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1. L'OS BRU: SITUACIO ACTUAL
ARREU DEL MON

L’6s bru (Ursus Arctos) originariament
ocupava gairebé tota Europa i tota
Asia, la mitat oest d’America del Nord
i algunes zones del Proxim Orient i del
Magreb. Agquestes zones en les quals
acostumava a viure l'os s’han anat re-
duint.

A Espanfa, Franca i ltalia s’hi troben les
poblacions europees d’06s més amena-
cades. Els ossos de la Peninsula Ibeéri-
ca estan en perill d’extincio i estan con-
tinuament amenacgats. Aixo es degut a
la extensa cacera, a la pérdua del seu
habitat i la poca diversitat genética.

A Espafia només queden dues pobla-
cions d’'ossos bruns. La primera situada
ala Serralada Cantabrica i la segona lo-
calitzada als Pirineus i compartida amb
Franca i Andorra.

2. BIOLOGIA

L'6s bru (Ursus Arctos) és un animal om-
nivor. Els mascles acostumen a pesar
entre els 150 i 230 Kg i les femelles
pesen entre 80 i 150 Kg. A diferéncia
dels 0ssos adults, les cries quan neixen
son molt petites i nues i pesen entre 300
i 400 g.

El pes dels ossos varia molt al llarg de
tot un any depenent de I'abundancia o
la falta d’aliment. Els ossos mesuren en-
tre 1’80 i 2 m de longitud i entre 90 cm i
1 m d’algada.

Habitat

Els 6ssos bruns ocupen una gran va-
rietat d’habitats diferents, des de semi-
deserts freds, com Mongolia, fins a
zones costeres o la tundra artica, com
Alaska.

Viuen en zones poc habitades i molt
tranquil-les. Es una espécie originaria
de la taiga perd s’adapta facilment a
diferents habitats. El seu habitat preferit
és el forestal. Es el mamifer més comu
en els boscos de coniferes de la taiga
siberiana o escandinava.

Els 6ssos bruns necessiten extensos
territoris per a poder viure, perod I'edat
i el sexe influeixen molt en I'ls de
I'habitat i les dimensions de les zones
en les que es troben.

Hivernacio

La hivernaci6 és el periode de temps
en que I'és esta menys actiu. Acostuma
a ficar-se dins d’un cau o cova i no té
gaire interactivitat amb el medi exterior.
Durant la hivernacié el metabolisme
decreix i també ho fan la temperatura
corporal i la freqlencia respiratoria i
cardiaca.

Aquest estat és el mecanisme que te-

nen els 6ssos per sobreviure als durs
hiverns.
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La hivernacio¢ s’inicia depenent del cli-
ma i les temperatures de la zona on I'és
es troba. Els mesos anteriors a la hiver-
nacio, passen la major part del temps
preparant-se per la letargia hivernal i
guarden en els teixits adiposos un 75%
de l'energia obtinguda dels aliments.
En els Ultims apats abans de la hiver-
nacio, ingereixen herbes i terra, a més
del menjar habitual perqué es barregi
amb la saliva formant un bol alimentari,
que en arribar a l'intesti gruixut col-lapsi
I'orifici secretor i impedeixi la seva sor-
tida.

Alimentacio

L'6s presenta una alimentacié oportu-
nista que li permet anar optant per dife-
rents alternatives de suport al llarg de
I'any, manifestant uns habits omnivors.

La nutricié és fonamental per a una es-
peécie com aquesta ja que per mantenir-
se en unes condiciones saludables i
efectuar cada etapa es necessita molta
energia.

La ingesta d’aliments dels mesos previs
a la hivernacié son molt importants, ja
que aquests seran els que proporciona-
ran suficients nutrients i energia per so-
breviure a I'hivern. Aquests acostumen
a ser ,sobretot, fruits secs i alguna fruita
carnosa de temporada.

Reproduccié

Els 6ssos s6n animals promiscus. Les
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femelles maduren sexualment als tres
anys i mig perd no solen criar fins als
cinc anys i mig i poden quedar-se em-
barassades de dos o més 0ssos a la
vegada.

La reproducci6 té lloc cada dos a qua-
tre anys, segons l'estat nutritiu de les
femelles, les quals crien als cadells du-
rant un any i mig.

Les osses entren en zel a la primave-
ra. Després d’'uns dies en convivéncia
amb el mascle, aquest realitza amb la
femella un acoblament considerable-
ment llarg.

Després de la fecundacio, I'dvul no
s’'implanta immediatament a la paret
de I'Uter de la femella, sind que resta
en una fase de reprocés que s’allarga
fins a la tardor. Posteriorment, I'ovul
s’implanta a I'dter i comenca a créixer.
La gestacié dura uns dos mesos pero
hi ha una durada de sis a nou mesos
entre I'acoblament i el part. El mascle
no s’ocupa de les cries.

A la primavera comencen les primeres
sortides de la ossa fora de la ossera.
En aquesta epoca, aquesta acostuma a
deixar les cries a la cova, moment en el
que estan més exposades al perill.

A l'estiu el creixement de les cries és
meés rapid gracies a I'alimentacio abun-
dant i cada vegada tenen mes lliber-
tat per desplacar-se i allunyar-se de la
mare.

3. REINTRODUCCIO DE L'OS BRU
ALS PIRINEUS

Projecte Piroslife

El Projecte PirosLIFE Catalunya s’inclou
als programes Life-Natura que tenen
com a objectiu principal contribuir a la
conservacio de la natura per mantenir i
millorar els habitats naturals i les espe-
cies animals i vegetals d’interes comu-
nitari dels espais designats dins la Red
Natura 2000. Aquesta xarxa integra un
conjunt d’espais naturals destinats a
frenar la perdua de la biodiversitat i per
mantenir els recursos naturals del ter-
ritori europeu.

L’Unic instrument financer de la Unid
Europea dedicat al medi ambient é€s el
Programa Life. El seu objectiu és contri-
buir al desenvolupament, aplicacio i ac-
tualitzacié de la legislacié comunitaria
en matéria de medi ambient integrant-
les en les politiques mediambientals in-
ternes dels estats membres.

El seguiment de I’6s bru

Al Pirineu és molt important per poder
coneixer la tendencia de la poblacié
i per poder prendre les mesures de
conservacio i gestid de l'especie ne-
cessaries.

Els encarregats de realitzar aquest se-
guiment de la poblacié pirinenca son:
els equips de suport per a la conser-
vacio de I'é6s (ESCO), el Conselh Ge-
nerau d’Aran i la Fundacion Oso Pardo,

juntament amb el personal tecnic de la
Generalitat de Catalunya.

4. PART PRACTICA: IMPACTE DE
LA REINTRODUCCIO DE L'OS A
LA VALL D’ARAN

La metodologia utilitzada per realitzar
la investigacié sobre Iimpacte de la
presencia de I'é6s a la Vall d’Aran es
basa en una metodologia qualitativa, a
partir d’entrevistes obertes (depenent
de l'entrevistat, I'entrevista es desen-
volupa d’'una forma o d’'una altra) i en-
questes als habitants tant de I'interior
del territori de la Vall d’Aran com de
I'exterior, i a partir de I'analisi de docu-
ments.

Hem dividit les entrevistes realitzades
en quatre col-lectius diferenciats:

- El'primer col lectiu esta format per ra-
maders.

- EI segon constitueix el sector
economic, format per empresaris i
gent del sector turistic.

- Eltercer esta format per politics de la
Vall d’Aran.

- El quart inclou les enquestes trans-
meses a través d’internet, per a co-
neixer l'opinid i els coneixements
que tenen tant els habitants de la Vall
d’Aran com els de fora del territori.

Assisténcia a un atac
Vam assistir a un atac produit per un s
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a dues ovelles, a la zona del Tuc deth
Saumet.

Una vegada localitzats els dos
cadavers, el protocol seguit pels dos
ramaders va ser el seguent:

1- Primer van trucar als guardes
forestals per investigar si el respon-
sable dels fets havia sigut '6s.

2- Els especialistes van inspeccio-
nar els dos cossos, ja menjats pels
voltors, per trobar indicis de l'atac
d’'un 6s i van realitzar fotografies a
totes les proves per poder ensenyar-
les a 'administracioé que sera qui de-
cidira si l'atac és cosa de I'6s. A més,
amb 'ajuda d’'un gos especialitzat en
el rastreig de I'animal, van intentar
trobar rastres de I'6s al voltant. Tam-
bé, per saber si l'autor havia sigut el
mascle Goiat, van mirar el GPS que
marca les zones on I'és ha estat. Aixo
€s possible gracies a un collar de
rastreig.

3- Finalment, els ramaders van haver
de firmar una instancia per a que
administraci6  aprovi en el seu
cas, pagar el preu corresponent a
'indemnitzacié de cada ovella.

Campanya escolar

A mesura que vam anar realitzant el tre-
ball ens vam adonar de la gran manca
de informacié que es proporciona a la
gent tant del territori pirinenc com de
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I'exterior. Es per aquest motiu que vam
decidir realitzar una campanya escolar
als cursos de quart, cinque i sisé de
primaria i a I'ESO.

Aguesta consistia en una presentacio
sobre I'6s bru i de la seva reintroduccié
als Pirineus. A part, vam preparar una
activitat que ens va deixar el programa
PirosLIFE que consistia en preguntes i
respostes sobre I'animal i sobre el ter-
ritori on es troba. També, vam fer un
motlle d’una petjada d’és que vam tro-
bar al bosc i tres motlles més de pet-
jades de porc senglar, isard i cérvol per
fer una comparativa. Per acabar, vam
ensenyar un video que vam fer dels 6s-
sos d’Aran Park i del Parc Animalier des
Pirénées situat a Argelés-Gazost.

Estudi dels 6ssos en captivitat

Aran Park és un parc d’animals situat al
poble aranés de Bossost, que va obrir

les seves portes al public el mes d’abril
de l'any 2013. Lanimal més destacat
del parc és I'é6s bru, considerat com
espéecie emblematica dels Pirineus.
En aquests moments, la Luna, de nou
anys, i en Ben, de cinc anys, son els
dos unics 6ssos que conviuen junts al
parc, I'any passat en Ben i la Luna van
tenir tres cries, que van ser traslladades
al parc frances d'Argeles-Gazost (que
vam visitar a I'estiu). Els dos parcs es-
tan en contacte i no hi ha gaire diferén-
cia en la forma de treballar amb els 6s-
sos. Potser, el recinte del Parc Animalier
des Pirénées és una mica més gran
pero cal tenir en compte que hi viuen
tres 0ssos joves, en canvi a Aran Park,
hi viuen dos 6ssos adults.

Els 6ssos no necessiten un espai més
gran ja que soén animals molt curiosos i
sempre estaran a la zona on hi passa la
gent, per tant, encara que el terreny fos
més gran, ells no I'ocuparien.

CONCLUSIONS

La primera conclusié que evidenciem
amb els resultats de les enquestes, és
que existeixen diferents punts de vista
al mon urba i rural respecte a I'0s. La
poblacié urbana és més favorable a la
reintroduccié de I'és que la rural que s’hi
oposa.

El segon bloc de conclusions, parteix
de les entrevistes que hem realitzat per
sectors:

- Els ramaders estan totalment en con-
tra perque son els més afectats per
part de la reintroduccio ja que part
dels seus recursos economics pro-
venen de la ramaderia.

- El sector turistic opina que la rein-
troduccié de I'6s no ha afectat en el
volum de visitants. L'és no es con-
sidera ni es considerara en un futur
proxim un recurs turistic per part de la
Vall d’Aran, ja que es creu que no és
necessari turisticament i que tampoc
s’obtindrien grans beneficis.

- Els politics es manifesten contraris a
la reintroducci6, i existeix unanimitat
de totes les forces politiques. Aquest
territori s’ha vist involucrat en un pro-
grama en el que no volia formar part.
No s’ha tingut en compte I'opini6 de
la poblacié ni de les autoritats, i en
front a la negativa aranesa els han
deixat anar a les fronteres del Pirineu

Reintroduccio d’espécies salvatges: I'és Bru dels Pirineus

aranes.

La preséncia de I'6s a I'Aran permet
parlar de la gran qualitat mediambien-
tal del territori. | el fet de que sigui una
especie paraiglies, també ajuda a la
conservacio del medi natural, a la regu-
lacio i equilibri entre diferents espécies.
Actualment hi ha una sobrepoblacié de
cervols i senglars. La presencia de I'0s
pot ajudar a I'equilibri, i aixd és un valor
del programa que cal donar a congixer.

Es necessari destinar  recursos
economics a la investigacié de noves
maneres per protegir els ramats dels
atacs de '6s i garantir d’aquesta mane-
ra el sector economic que és vital en
'economia de muntanya.

També pensem que seria necessari fer
un estudi de la capacitat d’exemplars
adient al territori de la Vall d’Aran i en el
moment en el que s’arribi a aquesta xifra
de poblacié es puguin prendre mesures
reguladores.

Per dltim, una conclusié que vam detec-
tar al principi del treball, era la falta de
informacié que hi havia per part de la
poblacié i sobretot per part dels infants.
Per aixd vam decidir elaborar una cam-
panya escolar que informés sobre I'0s i
la seva actualitat.
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El sise sentit. Feromones
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INTRODUCCIO

El tema principal del nostre treball de recerca es basa en com
afecten les feromones en les relacions entre éssers vius.

Hem escollit aquest tema pel fet que les feromones formen
part del nostre dia a dia, i en som poc conscients que tenen
molt a veure amb les nostres relacions.

A més dins del batxillerat cientific, hi ha un recull de diferents
branques de la investigacio, com per exemple, el treball de
camp i de laboratori. Aquest treball ens ha permes poder tre-
ballar en aquests ambits.

Els objectius que ens hem proposat son:

1. Estudiar el funcionament de les feromones i els efectes que
tenen en els éssers vius

2. Estudiar I's de feromones en els diferents ambits

3. Estudiar el coneixement i credibilitat de les feromones a la

societat Autores:
o Maria Peremarti
4. Comprovar l'efectivitat de les feromones en el control de  Blanch
Aroa Lépez Solé
plag ues Coral Barbeira
Espasandin
5. Comprovar si influeixen en I'atraccié humana Tutora
Noelia Costa Riu

6. Estudiar com funciona I'aplicacié de feromones als perfums Centre
INS d’Aran

7. Estudiar als animals com els mascles canvien el seu compor- ~ Modalitat
Ciencies i Tecnologia
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tament en I'época de I'aparellament

8. Estudiar com els humans, sense ser

DESCRIPCIO

conscients, ens deixem portar per
les feromones
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1. LES FEROMONES

Les feromones soén unes substancies
quimiques, que segrega inconscient-
ment un individu, produides per les
glandules sexuals amb la finalitat de
transmetre informacié a un altre sub-
jecte de la mateixa espécie. No hem de
confondre les feromones amb les alelo-
mones, que sén compostos quimics
segregats per una especie que actuen
sobre una de diferent de la de I'emissor.

Hi ha tres tipus de feromones segons el
tipus de reaccié que produeixen:

- Feromones iniciadores: produeixen
una variacié de I'equilibri hormonal
del receptor.

- Feromones alliberadores: produei-
xen pautes de conducta especi-
fiques, com I'impuls sexual.

- Feromones informatives: contenen
la informacié sobre I'emissor, com
I'edat, estat de salut...

El terme feromona va ser definit el 1959
per Adolf Butenandt, bioquimic alema-
ny, i Peter Karlson, quimic alemany. La
paraula feromona ve del grec “pherein”
(transportar) i “horman” (excitacio).

Les feromones sén emeses a |'exterior

per ser captades generalment a través
d’un organ especialitzat anomenat or-
gan vomeronasal o organ de Jacobson.

Les feromones tenen diferents funcions
segons com actuen als éssers vius i les
reaccions que provoquen. Aqguestes
funcions son:

- ALARMA | CONGREGACIO: La fun-
ci6 d’alarma és aquella que tenen al-
guns animals per alertar a uns altres
que hi ha un possible perill 0 atac ex-
tern.

- CASTA: Aquesta funci¢ indica quin
tipus de rol desenvolupen els indivi-
dus dins de la seva organitzacio.

- TERRITORIAL: Es la funci¢ utilitzada
per a marcar un territori i que altres
individus reconeguin que no els per-
tany.

- SEXUAL: Aquesta funci¢ indica quan
la femella es troba en el seu periode
fertil i avisa de la seva disponibilitat al
mascle.

2. FEROMONES ALS ANIMALS

En els animals les feromones juguen un
paper molt important, ja que I'objectiu
d’aquestes és canviar/modificar el
comportament dels animals que les
perceben o transmetre informacio.

A causa de la gran diversitat de les
estructures moleculars, les feromones
poden comunicar missatges rics en in-
formacio de forma molt especifica.

Aquestes substancies es divideixen en
dues categories:

- Les feromones assenyaladores: in-
citen a reaccions de comportament
rapides i immediates per part del re-
ceptor.

- Les feromones retenidores: provo-
quen activitat fisiologica completa.

La processionaria

La processionaria del pi és un insecte
de la familia dels Taumetopeids que es
caracteritzen per realitzar una metamor-
fosi completa i tenir la capacitat de
replegar les ales sobre ells mateixos.
Aquesta espécie en mesura desmesu-
rada, és considerada una plaga a cau-
sa que provoca problemes ambientals.

El sise sentit. Feromones

La processionaria €s una eruga que s’ha
reproduit més en els ultims per culpa de
'augment de les temperatures, aquest
insecte creix de manera exponencial
per tant si no s’erradica o controla pot
ser un perill per a I'ecosistema. Una de
les maneres que existeixen actualment
és l'atraccio i captacié per mitja de fero-
mones femenines sintétiques.

La brama del cérvol

L'etapa en la qual el cérvol competeix
per les femelles i intenten imposar la
seva jerarquia mitjancant una série de
comportaments ostentosos, s'anomena
la brama del cérvol. Algunes de les
principals conductes dels mascles
en aquest periode son els brams, les
carreres, els combats entre mascles |
fregar la cornamenta amb el terra da-
vant una femella.

3. LES FEROMONES ALS HUMANS

Existeixen molts estudis al voltant de
I'existencia o no de feromones als hu-
mans encara que no s’han aconseguit
reunir evidencies convincents de la
seva existencia. Gustav Jager, un doc-
tor alemany, va ser el primer a presen-
tar la idea de feromones humanes i les
va denominar «antropines», segons ell,
aquestes substancies estaven associa-
des ala pelli als fol-licles i marquen una
firma caracteristica de I'olor de cada in-
dividu huma.
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Perfums

Avui en dia, es segueix utilitzant la base
d’aquesta tecnica. Molts dels perfums
que utilitzem contenen feromones, nor-
malment aquestes quatre son les que
s'utilitzen:

- L’androstenona: Es la feromona que
conté la suor masculina quan ja no es
fresca, es a dir quan s’exposa a
l'oxigen. Resulta desagradable per a
les dones.

- Landrostenol o exaltolide: Es la fero-
mona que conté la suor masculina
quan encara no ha tingut contacte
amb l'oxigen. Aquesta resulta agra-
dable per a les dones.

- Landrostenediona: Es el precursor
comu de les hormones sexuals (es-
trogens i testosterona).

- Les copulines: son petits acids gras-
SOS que es troben a les secrecions
vaginals de les dones adultes.

4. PRACTIQUES

Practica 1: Control de la plaga de la
processionaria

Hem utilitzat un parany proporcionat
pels Agents Forestals de la Vall d’Aran
que conté feromones per a capturar
les papallones de la processionaria,
col-locat en un pi roig (Pinus sylvestris).
La nostra conclusi¢ ha sigut que ni la
temperatura ni les pluges han afectat la
seva captura.

Practica 2: Conservacio de la proces-
sionaria

Per tal de poder fer una presentacio
de les papallones hem hagut de seguir
una serie de processos per a poder-les

conservar en un bon estat sense que es
facin malbé.

Practica 3: Olors i samarretes

Les persones tenim tendencia a sen-
tirnos atretes per l'olor caracteristica
d’'un altre, per a verificar-lo hem pro-
porcionat una samarreta de coté i un
gel neutre a cada persona del grup de
voluntaris i els hem demanat que dor-
min 3 dies amb elles posades seguint
una série de normes. Posteriorment els
hem sotmes a un test. Com a conclu-
si6 d’aquesta practica. S’ha observat
que inconscientment s’han aparellat,
tot i que com els voluntaris sén hu-
mans no es pot afirmar que sigui fiable
I'aparellament només a través d'olors.
Els humans no només utilitzem les olors
a I'nora de determinar la nostra parella.

Practica 4: El cant del cérvol : la bra-
ma

El zel del cérvol és conegut com la

brama, etapa en la qual els mascles
competeixen per les femelles i intenten
imposar la seva jerarquia mitjancant
una seérie de comportaments influen-
ciats per les feromones. Aquesta eépoca
de zel es dona a finals de setembre i
principis d’octubre. Hem seguit i estu-
diat la brama dels cérvols del 2017 a
les muntanyes de Canejan i de Mont-
garri. En conclusié hem obtingut una
serie de videos i fotografies molt impac-
tants del succés.

CONCLUSIONS

Practica 5: Atraccié humana mitjan-
c¢ant feromones

Dins d’aquesta practica hem comprovat
si les feromones en els perfums influen-
cien a I'hora de les relacions socials.
Com a conclusio s’ha vist que efectiva-
ment hi ha una tendencia a apropar-se
a la font de feromona del sexe oposat
de manera inconscient.

Practica 6: Estudi estadistic sobre el
coneixement de les feromones a la
societat

Per a complementar el nostre treball,
vam passar una enquesta a 181 per-
sones sobre I'Us de les feromones i el
coneixement que tenen d’aquestes.
S’ha pogut veure que la gent té la
consciencia que existeixen perod no sap
com influeixen.

Després de realitzar aquest treball po-
dem arribar a concloure, que les fero-
mones tenen efectes tant en animals
com en humans, encara que les en-
questes ens han mostrat que la major
part de la poblacié no sap qué sén o la
funcié que tenen.

A partir de les nostres practiques
hem pogut demostrar que aquestes
substancies, son efectives al control
de plagues aixi com als perfums amb
la finalitat d’atreure. L'época de ma-

El sise sentit. Feromones

xim apogeu a la brama del cérvol suc-
ceeix quan les femelles secreten una
quantitat elevada de feromones per
tal de provocar un canvi al comporta-
ment del mascle. Els humans, també es
deixen portar per les feromones sense
ser conscients, provocant canvis en la
conducta.

Les feromones tenen un paper molt im-
portant a les relacions entre individus,
encara que no son I'unica variable que
afecta en aquestes.
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El sodi i el potassi en un ecosistema

forestal

INTRODUCCIO

El sodi i el potassi sén dos elements alcalins imprescindibles
perqué sobrevisquin els éssers vius. Estan presents en tots els
organismes i son utilitzats per dur a terme les funcions vitals.
En aquest treball s’analitza la preséncia i circulacié del sodi i
el potassi en un ecosistema forestal, i la seva dinamica dins
dels arbres. Per fer-ho, es delimita una parcel-la de treball,
es prenen mostres d’aigua en diferents punts de la parcel-la i
s’agafen mostres de fulles. Després, s’analitza al laboratori la
concentracié de sodi i potassi present a les mostres.

El principal motiu per qué vaig escollir aquest treball és el meu
interés per la quimica i I'ecologia. Em va semblar interessant
la idea perqué em permetia fer certes coses que em cridaven
'atencié. Una d’elles és que requereix un treball de laboratori,
no n’havia fet mai cap i m’agradava la idea d’aprendre a fer-
ne un. A més a mes, el treball m’ha permes coneixer millor la
meva comarca i he pogut explorar més profundament el Parc
Nacional d’AigUestortes, que és un espai natural de gran valor
al qual a vegades no li donem la importancia que es mereix.

Per tal de fer I'estudi, vaig recollir un seguit de mostres: aigua
de pluja, aigua de pluja després de travessar la vegetacio (ai-
gua de trascolament), aigua del riu en diferents punts i fulles
d’avet. La recollida de mostres es va fer sempre després d’un
episodi de pluges. Es van recollir totes les mostres entre el
maig i el setembre del 2017.

Posteriorment, es van analitzar totes aquestes mostres al la-
boratori del Camp d’Aprenentatge de la Vall de Boi. A partir
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dels resultats obtinguts, es van elabo-
rar unes grafiques i es van extreure les

DESCRIPCIO

conclusions del treball.
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1. ELS CICLES BIOGEOQUIMICS

En Ecologia i Ciéncies de la Terra,
un cicle biogeoquimic és un circuit o
ruta per la qual un element quimic o
molécula es mou a través dels compo-
nents biotics i abidtics d’'un ecosiste-
ma. En parlar de components biotics,
ens estem referint als éssers vius,
i els abiotics son els llocs de la Terra
on viuen aquests éssers vius, com la
geosfera i I'atmosfera. La Terra no té
un subministrament extern de substan-
cies quimiques, per tant, aguestes son
reciclades en tots els processos on sén
presents.

Els cicles biogeoquimics, per tant,
comprenen un seguit de camins
realitzats per la materia que s’escapa
de la biosfera i viatja pels altres sis-
temes (atmosfera, hidrosfera i litosfera)
abans de tornar-hi. En cada sistema,
els elements quimics formen determi-
nades molécules o compostos que es
transformen en altres de diferents en
passar d’'un sistema a un altre. Quan
aquests elements quimics o substan-
cies s6n emmagatzemades durant un
periode curt de temps, es diu que es
troben en pous d’intercanvi. En canvi,
quan romanen en un indret durant un
periode llarg de temps, aquest indret
s’anomena reserva. Les reserves es

caracteritzen per ser abiotiques i els
pous d’intercanvi per ser bidtics. La
quantitat de temps que roman una sub-
stancia emmagatzemada s'anomena
residéncia. Els cicles biogeoquimics
meés ben coneguts i importants son: el
cicle del carboni, el cicle del nitrogen,
el cicle del fosfor i el cicle de 'aigua.

2. EL SODI | EL POTASSI

El sodi és I'element quimic de simbol
Na (prové del llati, Natrium) i de nimero
atomic 11. Es un metall alcali tou, un-
tuds, de color platejat i molt abundant
a la natura. Es troba en la sal marina i
el mineral halita. Es molt reactiu, crema
amb flama groga, s’oxida en l'aire i re-
acciona violentament amb l'aigua. Si
no es vol que s'oxidi, s’ha de conservar
submergit en un oli mineral.

En els organismes, el catié sodi (Na*)
té un paper fonamental en el metabo-
lisme cel-lular, per exemple, en la trans-
missio de I'impuls nervios (per mitja del
mecanisme de bomba de sodi). Manté
el volum i 'osmolaritat de les cél-lules.
Participa, a més a més, en la contrac-
ci6 muscular, l'equilibri acid-base i
I'absorcié de nutrients per les cél-lules.
Es, per tant, un element quimic im-
prescindible per als organismes pero
no és limitant perquée és molt abun-

dant a la natura i de facil accés per als
€ssers vius.

El potassi és I'element quimic de la tau-
la periodica amb el simbol K (prové del
llati, Kalium) i nimero atdmic 19. Es un
metall alcali, blanc-platejat que abunda
en la naturalesa, en els compostos rela-
cionats amb l'aigua salada i en alguns
minerals, com la silvina. S’oxida rapida-
ment en l'aire, és molt reactiu, especial-
ment en aigua, i s’assembla quimica-
ment al sodi.

En els organismes és un element in-
dispensable, el catié K+ és imprescin-
dible per als intercanvis cel-lulars, per
la transmissio de I'impuls nervios i pel
bon funcionament del batec cardiac. Es
un element quimic que té un grau de
disposicié per als organismes menor
que el sodi i, per tant, pot arribar a ser
limitant.

En els ecosistemes, els components
biotics, és a dir, els éssers vius, fan tot
el possible per tancar el cicle dels nu-
trients que necessiten. El sodi i el po-
tassi son tots dos nutrients essencials
que els organismes retenen, tot i aixo,
els éssers vius tendeixen a dedicar més
esforc a retenir el potassi perque €s un
element més escas.

Aixi, els ecosistemes terrestres acon-
segueixen gairebé tancar el cicle del
potassi per evitar que aquest s’escapi.
La major concentracio de sodi i potassi

El sodi i el potassi en un ecosistema forestal

es troba al sol, en reserves en forma
de minerals, a les roques salines i sili-
catades. Aquestes reserves es mobilit-
zen i poden tornar a circular mitjancant
la meteoritzacio. El riu funciona com a
exportador dels excedents d’'un eco-
sistema.

3. OBJECTIUS

El treball consisteix en I'estudi de la
presencia i del comportament que te-
nen el sodi i el potassi en un ecosistema
terrestre d’alta muntanya. S’ha estudiat
la circulaci6 d’aquests elements dins
d’'una parcel-la de treball, situada al pla
de Sant Esperit, dins del Parc Nacio-
nal d’AigUestortes. El periode d’estudi
esta comprés entre el maig i I'agost del
2017.

Un dels objectius del treball és investi-
gar la concentracié d’aquests elements
en diferents compartiments del sistema
i analitzar si hi ha alguna diferéncia en-
tre el seu comportament. Amb aquest
fi, s'analitza l'aigua de pluja, l'aigua
després de travessar la vegetacio per
tal d’esbrinar si aquesta adquireix sodi
i/o potassi durant el trascolament. A
més a més, es mesura la concentracio
de sodi i potassi en diferents punts del
riu que recorre la Vall de Boi i s’observa
si els nivells de sodi i potassi en el riu
augmenten o disminueixen a mesura
que aquest avanca. També s’ha estu-
diat la preséncia d’aquests elements a
les fulles dels avets per on ha trascolat
'aigua de pluja. A més a més, s’ha es-
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tudiat la variacié de les concentracions
d’aquests elements en les diferents
mostres recollides des del maig fins a
I'agost. Per la naturalesa del treball, no-
més s’han pres mostres durant aquests
quatre mesos. Si es disposés de més
temps, seria una bona idea estudiar
el comportament durant diversos anys
per poder extreure conclusions meés
completes sobre el comportament que
experimenten aquests elements al llarg
de I'any.

4. TREBALL DE CAMP

Per fer I'estudi cal recollir mostres dels
diferents compartiments anomenats
dins la parcel-la de treball. Aixi, es re-
colliran quatre mostres per tal de seguir
el recorregut que fan els elements:

- La primera mostra és I'aigua de pluja
sense alterar, recollida directament
sense passar per cap lloc. Aquesta
dada ens dona una idea de la quan-
titat de sodi i potassi que arriba a la
parcel-la provinent de 'atmosfera. Es
a dir, mitjancant les precipitacions.

- La segona mostra és I'aigua de pluja
després de trascolar a través de la
vegetacid (aigua de trascolament).
Amb aquesta dada es pot observar
quins efectes té la lixiviacié i com fun-
ciona I'excreci¢ de sodi i potassi que
duen a terme els arbres mitjancant
les fulles. Aquesta dada ens indicara
la concentracié d’aquests elements
que arriben al sol.

- El seglent punt que caldria analit-

zar és el sol. Els elements després
de travessar la vegetacié acaben al
sOl, per tant, per seguir el recorregut
del sodi i el potassi en la parcel-la
s’hauria d’estudiar el comportament
d’aquest elements en el sol. Pero
com que no tenim els mitjans per re-
collir mostres que ens donin resultats
fiables ni el material necessari per
analitzar-les, aquesta mostra no s’ha
recollit.

La tercera mostra és l'aigua del riu
que transcorre per tota la parcel-la
de treball.

L'aigua del sol, que no s’ha pogut
analitzar, segueix trascolant fins que
s’incorpora al riu. Per tant, hem ana-
litzat l'aigua del riu. Aquesta dada
ens dona informacié sobre els ele-
ments que son retinguts pels orga-
nismes i el sol (n’arribaran quantitats
menors al riu) i els que es deixen cor-
rer aigues avall (es van acumulant al
riu). Aixi doncs, s’han pres mostres
d’aigua del riu de la zona més pro-
pera a la parcel-la de treball i també
mostres d’aquest mateix riu en dife-
rents punts a mesura que circula per
'ambit d’estudi, a I'alcada de Barru-
era i a la desembocadura del Tor.

La quarta mostra és una recol-lecta
de fulles dels vegetals. Per fer-nos
una idea de la quantitat de sodi i
potassi que contenen els vegetals,
s’han agafat mostres de fulles dels
avets de la parcella de treball.
Aquesta mostra ens permetra saber
com retenen els vegetals aquests

elements. Es a dir, la quantitat que
en retenen al seu interior i si aques-
ta varia en funcié de l'activitat de la
planta perque es van analitzar fulles
recents formades i fulles adultes.

La parcellla on he realitzat el treball
esta situada als Pirineus catalans, a la
part alta de la Vall de Boi, més concre-
tament, al Planell de Sant Esperit,
del Parc Nacional d’Aiglestortes. En
aquesta parcel-la s’ha recollit I'aigua de
pluja, l'aigua de trascolament i les fulles
dels avets.

Cal destacar que la zona estudiada no
esta alterada per la intervencio humana.

S’estudia una comunitat ve-
getal a [linterior del Parc Nacional
d’Aiguestortes on I'ecosistema esta in-
alterat. El riu Sant Nicolau no rep cap
tipus d’abocament, ni domeéstic ni in-
dustrial. El riu Noguera de Tor no esta
protegit pel Parc Nacional perd tam-
poc rep cap abocament que no sigui
domestic, ja que les poblacions de la
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Vall de Boi sén molt petites i la majo-
ria aboquen l'aigua depurada. Per tant,
podem dir que els resultats obtinguts
reflectiran el comportament del sodi i el
potassi en un estat natural, sense alte-
racions antropiques.

Per tal de recollir les mostres d’aigua
es van utilitzar botelles de mig litre. Per
recollir 'aigua de trascolament es va lli-
gar un embut a la botella i es van penjar
a les branques dels avets.

Un cop recollides totes les mostres, es
van portar al Camp d’Aprenentatge de
la Vall de Boi per analitzar-les. A conti-
nuacio, s'explicaran les tecniques anali-
tiques que es van fer servir al laboratori
i el seu proposit dins el treball.

5. ANALISI DE MOSTRES

Es van analitzar 44 mostres, recollides
els dies 24 de maig, 5 de juny, 5 d’agost
i 25 d’agost del 2017. Totes elles es van
recollir després d’'un episodi de pluja.
Les dades de precipitacid correspo-
nents a cada dia son 29 mm, 33 mm, 14
mm, 15 mm; respectivament.

Aquestes dades provenen de
'estacié meteorologica del Camp
d’Aprenentatge de la Vall de Bof, la més
propera a I'ambit d’estudi. S’ha indicat
la suma de les precipitacions dels tres
dies anteriors a la recollida de la mostra.

Les técniques analitiques utilitzades
van ser: conductivitat electrica, fotome-
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tria de flama i obtencié de cendres.

5.1. Conductivitat eléctrica

La primera técnica analitica que es va
utilitzar va ser I'estudi de la conductivi-
tat electrica. La conductivitat eléctrica
€s una mesura de la capacitat d’'un ma-
terial de deixar passar el corrent elec-
tric, és a dir, la seva capacitat per deixar
circular lliurement les carregues eléec-
triques. Es mesura en microsiemens.
Un microsiemen €s una conductivitat
equivalent a un milié d’'Ohms (unitat de
resisténcia) per cada centimetre, és a
dir, que si una mostra té una conductivi-
tat d’'un microsiemen, aixo significa que
cada centimetre lineal d’aigua té una
resistencia d’'un milié d’Ohms.

Aixi doncs, la conductivitat ens donara
una idea de la quantitat de sals dis-
soltes a l'aigua que estem analitzant.
Si una mostra t¢é més conductivitat,
significa que hi ha més salts dissoltes.
Tot i aixd, mesurant la conductivitat no
podem saber de quin tipus de sal es
tracta.

5.2. Fotometria de flama

La seglent técnica analitica que es va
fer servir va ser la fotometria de flama.

Aquesta ens permet determinar la con-
centracié de sodi i potassi que conté
una mostra. S'utilitza un aparell ano-
menat fotdmetre de flama. Si injectem
ions sodi o potassi a linterior d’'una
flama de baixa temperatura, els ions

s’exciten i després, a l'exterior de la
flama, quan tornen al seu estat normal,
donen un espectre d’emissioé caracte-
ristic. Aquest espectre caracteristic és
de color groc en el cas del sodi i infra-
roig en el del potassi. Aquesta propietat
€s tipica dels metalls alcalins. Per aixo,
el que fa el fotometre de flama és polvo-
ritzar una dissolucié d’aigua a una
flama de buta (1700 °C). Els ions dels
altres metalls necessitarien una flama
molt més calenta per ser excitats

D’aquesta manera, només s’exciten els
metalls alcalins i els altres elements no
creen interferencies. Les interferencies
creades entre els metalls alcalins, com
que cadascun té un color caracteristic,
s’eliminen utilitzant un filtre del color de
la flama que estem estudiant. Es a dir,
un filtre de color groc en el sodi i un
infraroig per al potassi. Per aquest mo-
tiu, només podem analitzar un element
cada vegada. La intensitat del color de
la flama es mesura amb un fotometre,
incorporat a I'aparell.

Aquest fotometre dona una resposta
eléctrica proporcional a la concentracio
de I'i6 estudiat. Utilitzant uns patrons,
podem arribar a esbrinar quina con-
centracié de sodi o de potassi hi ha a la
mostra analitzada.

5.3. Obtencié de cendres

Per utilitzar les dues téecniques anali-
tiques anteriors per a estudiar les fulles,
primerament s’havien de convertir en
una dissolucié aquosa. Primerament,

es van introduir les fulles a una estufa
de dessecacio a uns 80° C. Aixo permet
extreure l'aigua de les mostres i aixi,
poder-les comparar entre elles utilitzant
el pes sec. A continuacio, es va posar
una determinada quantitat de fulles a
cada gresol i es van introduir aquests a
un forn de mufla. S’hi van estar unes sis
hores a 800° C. Durant aquest temps,
es van carbonitzar les fulles. En aquest

CONCLUSIONS

procés es van eliminar tots els elements
volatils i només hi van quedar les restes
minerals. Les cendres obtingudes es
van dissoldre en una dissolucié d’aigua
amb acid clorhidric. Aquesta nova dis-
solucio, ja era apta per ser analitzada
pel fotometre i el conductimetre i, aixi
es va poder determinar la quantitat de
sodi i potassi que contenien les fulles
dels avets.

L'analisi de dades i dels resultats ob-
tinguts ens porta a les seglents con-
clusions:

- l’aigua de trascolament s’enriqueix
en sals minerals, que provenen de
la deposicié seca sobre les fulles i
de I'excreci6 de les fulles. Els avets
situats a AigUestortes tenen un
periode vegetatiu d’'uns quatre me-
sos i la maxima activitat biologica
es dona durant l'estiu. Per aquest
motiu, trobem que el sodi i el potassi
s’incrementen a l'aigua de trasco-
lament durant els mesos de juliol i
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agost. A més a més, trobem que les
plantes també acumulen al seu inte-
rior aquests elements, sobretot po-
tassi, durant aquest periode.

- La concentraci6 de sodi i potassi
s’incrementa a I'aigua del riu a mesu-
ra que aquest s’aproxima a la de-
sembocadura perqué el riu exporta
els excedents dels ecosistemes. A
més a mes, aquest augment del sodi
i el potassi a I'aigua del riu és conse-
guencia també del canvi de substrat
geologic, que passa d’un substrat de
naturalesa granitica, que és insoluble
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i allibera poques sals minerals, a la
capcalera de la Vall de Boi a un altre
de naturalesa sedimentaria. Aquest
substrat geologic sedimentari esta
situat a la part baixa de la Vall de
Boi i és ric en guixos i sals minerals.
El substrat sedimentari, per tant, és
rentat per la pluja i arrossegat aigies
avall, la qual cosa aporta altes quan-
titats de sals minerals a I'aigua del
riu.

A més a més, s’ha de tenir en compte
que a l'estiu el cabal del riu disminueix
i, per tant, la concentraci6 relativa de
sals a I'aigua augmenta.

- La concentracié de sals en l'aigua

que entra al Parc Nacional (pre-
cipitacions) i la que en surt (riu Sant

FONTS D’INFORMACIO

Nicolau) és molt similar i molt infima.
Per tant, podem dir que I'avetosa del
parc Nacional representa un siste-
ma tancat, que reté els nutrients i els
recicla.

- La quantitat de sodi que surt de la
conca hidrografica de la Vall de Boi
€s molt superior a la quantitat que
en surt de potassi. La diferencia en-
tre la sortida dels dos elements és
provocada pels vegetals. El sodi, tot
i ser un nutrient imprescindible, no
€s retingut pels organismes perqué
aquests en disposen del medi ha-
bitualment. El potassi, en canvi, re-
presenta un cicle gairebé tancat on
els vegetals de I'ecosistema no dei-
Xen que aquest se n‘escapi.
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Tot perseguint el picot negre
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INTRODUCCIO

Aquest treball de recerca comenca propiament després de

I'entrevista amb Jordi Garcia Petit, director del Parc Natural del

Cadi-Moixeré. Una entrevista que estava dirigida a la concre-

ci6 del tema d’aquest treball de recerca. Tenia clar que volia

fer quelcom relacionat amb la natura, perd no sabia exacta-

ment cap on decantar-me, i va ser llavors que em va presentar ﬁg}f; Abellanet Vidal

la idea d’analitzar una possible ampliacio del parc. Tutora
Ester Benitez
Campins

L'objectiu principal és el de discernir si valdria la pena per al Centre

conjunt de Cerdanya una ampliacié del parc. Perd per fer-ho, "\;'Osd;z: Eogs

primer cal saber que es fa al parc i en altres espais naturals de Humanitats i

la Baixa Cerdanya, aixi com la manera en qué es porten aterme ~ Ciencies Socials

per a poder-ho comparar. També cal descobrir que aportarien

altres espais al parc i qué aportaria el parc a aquests espais.

Un cop conegudes les diferencies, s’ha intentat de veure com

afectarien tedricament la poblacié i el canvi climatic. Tot i aixo,

és molt dificil de demostrar si 'ampliacié seria realment posi-

tiva o negativa, ja que caldria comparar una realitat on Cer-

danya disposi d’aquesta ampliaci6 amb una altra en la qual

la vall no en disposi. A més, com que tampoc hi ha temps per

realitzar estudis a llarg termini sobre I'evolucio dels espais o

de la propia societat cerdana, s’ha volgut contestar la pregun-

ta sobre la possible utilitat o benefici de 'ampliacié mitjancant

altres metodes. El primer és lintent de veure I'evolucié que

han sofert els municipis de Cerdanya a nivell pressupostari i

demografic i provar de lligar algunes diferencies en I'evolucio

amb el fet de trobar-nos en un parc natural o en una altra ca-

tegoria de proteccio. Després, comparar els serveis que ens

ofereix cada bosc per lligar-ho amb la corresponent catego-

ria de la seva proteccié. També s’han buscat diferencies en

I'evolucio paisatgistica, natural i social entre espais en funcio
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de la seva categoria de proteccio. Per
a acabar, s’ha volgut veure 'opinié de
diferents sectors de la poblacié mitjan-
cant entrevistes a alguns representants
d’aquests sectors.

Els limits d’aquest treball estan marcats
sobretot pel temps del qual es disposa
per fer-lo i per la delimitacié6 comar-
cal de la Cerdanya, limit geografic.

DESCRIPCIO

| per fer-lo, s’han utilitzat fonts de tot
tipus: orals, escrites, webs, llibres, foto-
grafies... en funcié del que s’ha cregut
més adient al moment de tractar cada
apartat concret. Per intentar ser el més
realistes possible, encara que el treball
tracti una hipotesi dificil de demostrar i
justificar, s’ha demanat I'opinié d’alguns
experts en certs punts.
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RELACIO SOCIETAT-NATURA

En 550 quilometres quadrats de ter-
ritori, trobem una societat de 17.700
habitants centrada en el sector terciari,
el dels serveis. El turisme és el motor
economic actual de la vessant catala-
na d’aquesta ampla vall del Segre. En
aquest marc sabem que un dels fac-
tors que més gent atrau és la natura i
el clima, presents sempre en la vida i
desenvolupament de la Cerdanya, des
dels seus inicis potencialment agri-
coles fins a 'actualitat.

Una altra gran part de la poblacio de
la vall també es segueix dedicant al
sector primari. |, a part dels turistes, els
cerdans també gaudeixen de tots els
serveis que els ofereix la natura; con-
vertint-la en I'Unic element indispen-
sable de la Vall.

Caldra tenir en compte, doncs tots
aquests béns que ens ofereix la na-
tura anomenats “Serveis Ecosistemics”

que es poden catalogar en serveis de
proveiment, regulacio, culturals i de su-
port i biodiversitat.

Tot i la amplia oferta de serveis que ens
dona la natura, a canvi 'hnome actual la
contamina en alt grau, i gaudeix de la
natura sense respectar-la ni permetre’n
el correcte desenvolupament, cre-
ant moltes vegades ecosistemes in-
sostenibles, contaminats i en regressio
que van cami de perdre’s. Cal recordar
doncs, que si 'hnome destrueix un eco-
sistema, sera molt dificil per no dir im-
possible que el pugui recuperar.

Es doncs en aquest punt d'intercanvi
desigual entre la natura i la societat que
neix una necessitat important de canvi.
Per a poder seguir gaudint de la natu-
ra, continuar atraient turistes que fona-
menten el motor economic de la vall i
gaudir en el futur dels serveis que ens
ofereix cal capgirar la situaci6. Es en
aquest punt on apareix la necessitat de
protegir la natura si volem conservar-la

i mantenir-ne les capacitats. Es a dir,
espais on es faci compatible el gaudi
huma amb el desenvolupament de la
natura per tal d’obtenir un model sos-
tenible a nivell territorial.

ESPAIS NATURALS PROTEGITS A
CERDANYA

Pels motius mencionats anteriorment,
s’ha decidit protegir (entenent per
proteccié Ilintent de fer compatibles
I'aprofitament huma de la natura i la
seva conservacié adequada) especial-
ment certs indrets especials, singulars
dins de la vall. Aquestes proteccions
de diferents graus abracen des del
gran Parc Natural del Cadi-Moixer6 fins
a les més petites dels rius Duran (vora
Meranges) i Verneda (Lles de Cerda-
nya) i representen un model especial
de gestio i conservacio del territori.

Dins I'espai del Pla d’Espais d’Interés
Natural o PEIN trobem els espais de:
“Tossal d’Isovol i Olopte”; “Tossa Plana
de Lles — Puigpedrés”; “Riberes de I'Alt
Segre”; “Riu Duran”; “Riu Verneda”.
També trobem les reserves de caca
amb un petit impacte en la natura i les
Reserves Naturals Parcials que ofe-
reixen un grau de proteccio més elevat.
També dins el PEIN, perd amb la ca-
tegoria superior de parc trobem el Parc
Natural del Cadi-Moixer6 o PNCM per
abreviar.

No obstant, el fet de dir que una zona

Tot perseguint el picot negre

esta protegida, no és suficient per ga-
rantir la conservacié adequada de la
natura. Per aixo, les diferents zones
realitzen certes activitats per aconse-
guir aquest i altres proposits. Els ob-
jectius que realment determina la llei
per aquests ENP sén: “Protegir els re-
cursos naturals i la diversitat biologica;
del patrimoni natural, des de habitats
fins a la geologia de la zona.”; “Perme-
tre mantenir a la vegada la diversitat
paisatgistica i el sosteniment de les co-
munitats rurals.”; “Investigar sobre els
sistemes naturals per tal de millorar-ne
el coneixement i la gestio.”; “Fomen-
tar les infraestructures i activitats re-
lacionades amb el turisme a la zona.”;
“Fomentar un turisme verd que sigui
compatible amb la proteccié del parc
i que generi activitat economica en les
comunitats residents.”; “Realitzar activi-
tats pedagogiques i de conscienciacio
relacionades amb les ciéncies naturals
i 'ecologia.”; “Aconseguir el reconeixe-
ment del valor i patrimoni d’un territori.”
| altres mesures legals preventives.

El problema real i el tema principal del
treball arriba quan es reclama des dels
espais aliens al parc que no es poden
arribar a complir els objectius marcats
per la llei mentre que des del PNCM si
es poden assolir. D’aqui sorgeix la pos-
sibilitat d’afegir al parc aquests espais,
i en concret el més gran a nivell de terri-
tori que és el que suposaria un impacte
final més gran i més important.
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EL CADI-MOIXERO VS LA TOSSA
PLANA DE LLES-PUIGPEDROS

La primera gran diferencia que trobem
entre els dos espais que analitzem és
la categoria de proteccio. El fet de ser
un parc natural, atorga certs avantat-
ges i desavantatges a I'espai del Cadi-
Moixerd. Tot i aixd, en aquest apartat
ens centrarem en les diferencies natu-
rals, geografiques i politiques entre
ambdos espais i el que aportaria 'EIN
de la TPLP al parc.

El PNCM esta format per 17 municipis.
Si s’afegis al parc la zona proposada,
s'inclouria dins els limits del parc terri-
tori de 8 municipis més. Dels 17 muni-
cipis, 6 pertanyen a la comarca de la
Baixa Cerdanya. La possible ampliacio
afectaria 5 municipis cerdans més.

LEIN de la Tossa Plana de Lles-
Puigpedrés, amb 13.308 hectarees,
conté més de 15 habitats i espécies
d’interés comunitari. A aquest espai, se
li han d’afegir les 84 hectarees de la vall
del Riu de la Llosa, una vall on destaquen
també la presencia d’habitats i espécies
singulars a més de la gran biodiversitat,
on trobem que, en funcié de l'algada,
canvia la vegetacio i la fauna.

L'ampliaci¢ aportaria especialment al
parc habitats aquatics, zones humides
i lacustres ja que en un sol majoritaria-
ment calcari com és el del Cadi, no
abunden els espais aquatics superfi-
cials. S’hi incorporarien poblacions ma-
jors d’amfibis, reptils, algues, plantes i
liquens aquaticsipeixos, a partd’obtenir
més abundancia bioldgica d’especies
d’aquests tipus. S’ampliarien les po-
blacions de mamifers i s’inclourien fins
i tot altres espécies com la lludriga
i diferents mamifers mitjans en més
abundancia que al parc actualment.
La més alta muntanya (de 2600 a 2900
metres) amb espécies com la perdiu
blanca també s’incorporarien al parc.
A nivell geologic, destacaria el con-
trast entre el sol majoritariament calcari
de l'actual parc enfront del sol paleo-
zoic de granit del terreny de possible
ampliacié. La diferent erosié ha provo-
cat grans desnivells als terres calcaris
i vessants més suaus i esglaonats al
vessant septentrional de la vall. |, final-
ment, destacar que la zona de 'actual
parc es situa majoritariament a 'obaga
de la vall, més humida i amb menys
hores de sol, mentre que la TPLP té un
gran marge d’hores de sol, conformant

la solana de la Cerdanya.

L'interes paisatgistic é€s present als dos
vessants muntanyosos, tot i que és molt
més singular i impotent el massis del
Cadi del parc, atorgant-li més valor.

LAMPLIACIO TEORICA

Un cop plantegem I'ampliacié (con-
siderant només l'espai de la TPLP)
trobem que és possible degut a les ja
reconegudes qualitats de I'espai i que
en el passat havia tingut usos i quali-
ficacions molt similars a les de I'actual
parc. En aquest context, I'ampliacio
hauria d’afectar positivament a nivells
de conservacio, infraestructures, re-
collida de deixalles, suport a les activi-
tats agricoles, informacié, comunicacio,
promocié turistica, com a marca de
qualitat i amb subvencions, entre altres
potser més secundaris. A nivell negatiu
només afectaria ja que el parc té una
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normativa més estricta i més tramits bu-
rocratics.

Cal mencionar també que degut a as-
pectes legislatius, el parc resultant
hauria de ser un parc fragmentat o
n’haurien de ser dos, pero no es podria
tenir un parc connectat. Tot i aixo, no
seria el primer cas d’'un parc dividit que
aconsegueix I'exit ni hauria de suposar
cap restriccio per a l'espai.

Un altre punt important a destacar és
I'efecte sobre el canvi climatic, ja que
segons 'OCCC (Oficina Catalana sobre
el Canvi Climatic) un espai és menys
vulnerable al CC com més gestio i Us
es faci sobre I'espai (sempre una bona
gestid i un bon Us). Aixo és degut a que
la natura ha perdut la seva capacitat
autoreguladora degut al mal Us que
n’ha fet I'ésser humaija no és capac de
solucionar-ne els incidents. Aixi doncs,
la poblacio juga un paper important en
aquest ambit, i cal remarcar que l'espai
de la TPLP, sense ser massificada en
exces, té accessos mes comodes a
moltes de les zones i més poblacié que
pugui realitzar aquesta gestio i Us.

A més, trobem dos precedents recents,
tant d’ampliacié d’'un parc natural com
d’augment de categoria fins a parc
natural d’'un ENP com sén el Parc Natu-
ral de I'Alt Pirineu i el Parc Natural de
Collserola, respectivament. En tots dos
casos, s’ha considerat sempre positiva
I'ampliacio, sense punts negatius prou
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importants o incomparables a els punts
positius que ofereix. Aquest fet referma
la idea de la millora natural i social que
aportaria la catalogacié de parc a la co-
marca com quelcom real i factible, vist
positiu arreu.

La possibilitat d’ampliar el parc, no
obstat, no és nova i ja es va demanar
creient molt similars els valors naturals i
els beneficis que aportarien els dos es-
pais. Altres entitats també han fet petits
analisis i el resultat, com en tots els es-
tudis fins ara ha estat positiu.

L’AMPLIACIO PRACTICA

A nivell practic, el primer analisi que
s’ha fet ha estat a nivell paisatgistic. Es
pot veure com la diferencia en la evo-
lucio és minima a nivell visual, fet rela-
tivament positiu ja que vol dir que no hi
ha hagut canvis importants. Cal men-
cionar que el PNCM ha realitzat bones
tasques en zones que podrien haver es-
tat conflictives com el tunel del Cadi. No
obstant, a nivell intern, els ecosis-
temes de TPLP no presenten un grau
d’evolucié tan bo com els del Parc, re-
fermant la idea d’aquest com quelcom
millor.

A nivell pressupostari i demografic de
la vall, veiem que no hi ha un patré per
espais que formen part del parc, espais
de I'EIN i espais sense proteccio. Tot i
aixo, si que veiem una evolucio positiva
com a Cerdanya en conjunt, sobre-
tot a nivell economic ja que la inversio

mitjana per habitant i any de gairebé
tots els municipis de la comarca és
substancialment superior a la mitjana
provincial i estatal. Aquest fet referma
indirectament el Parc com a sinonim de
qualitat i atraccio turistica, no exclusiva-
ment sind per a la comarca en conjunt
com un espai turistic unic, distintiu i de
qualitat.

A nivell de serveis ecosistemics si es
veu una diferéncia més notable, ja que
els boscos dels municipis inclosos en
el PNCM ofereixen, en general, més
i millors serveis ecosistemics que els
dels municipis que no en formen part.
Aquest fet justifica la inversio ja que es
demostra una millora real en el que po-
dem obtenir gracies a la gestié del parc
que es mostra més eficac que la dels
altres espais o la no-gestio.

Sobre el terreny, gracies a I'ajuda de
treballadors de I'espai podem observar
que el parc es mostra positiu en se-
nyalitzacié, camins i senders, infor-
macio, infraestructures, estat de con-
servacio i transcendencia a internet (en
general); es mostra neutre en paisatge
(tot i que com s’ha dit es mostraria posi-
tiu en un termini de temps mitja o llarg),
accessos i afluencia i només es mostra
negatiu a nivell de normes i tramits.

També cal remarcar el paper dels en-
trevistats, gent amb coneixement del
terreny que és conscient de que s'hi
fa; gent que hi viu, hi treballa o en gau-
deix. La visi6 general d’aquestes en-

trevistes referma el parc com una opcié
positiva, no només amb fets sind a ni-
vell d’acollida i visié de la societat de
la zona.

En definitiva, es compleixen al parc (i
suposem que es complirien a I'espai
candidat de [l'ampliacié) les mi-
llores i els fets positius considerats en
I'ampliacié practica i fins i tot algun més
que s’havia tingut en compte.

EL DARRER CONDICIONANT

Per a simplificar el judici d’'un augment
de categoria de proteccié a qualsevol
espai natural, s’inicia un calcul de cos-
tos. Resumit en una frase, seria quel-
com similar al segtent: “Que comporti
una millora pel propi espai i/o per I'espai
ampliat i que aquesta sigui superior al
“cost” suportat per aconseguir-ho”.

Tot i aixd, aquest condicionant és
molt subjectiu i dificil de respondre.
Aquests costos mencionats poden
ser economics, socials, turistics, cine-
getics, paisatgistics, hidrologics... Els
costos majoritaris, tot i aixo, serien
purament economics.

A canvi, obtindriem millores socials,
naturals, turistiques, cinegetiques
paisatgistiques, ecosistemiques, hi-
drologiques, de gestid, coneixement,
conscienciacio i difusio...

Un dels costos més transcendentals
és el de la conservacio, contemplant

Tot perseguint el picot negre

aquesta conservacié com una simbiosi
de les necessitats i drets humans i el
minim efecte sobre la natura per a fer
aquestes accions. Actualment, els EIN
de Cerdanya es poden qualificar de
parcialment insostenibles, és a dir, que
les accions humanes sobre ells els es-
tan deteriorant en bona manera, fins
al punt de posar en risc certs espais.
Aquest risc despunta especialment en
les 15 espécies d’interés europeu pre-
sents en la TPLP; la seva conservacio
té un cost positiu molt més gran que la
de, per exemple, una especie molt co-
muna i abundant d’'un arbre qualsevol.
L'estat de les diferents especies a pro-
tegir també és un condicionant que pot
fer variar els costos, segons si es pro-
tegeix una especie en molt bon estat,
amb meés valor, 0 una espécie ja dam-
nificada.

Tot i aixo, la variable del temps és la
que permetria arribar a fer aquests
calculs amb més exactitud i és el que
juga una mala passada a aquest treball
en el qual no es disposa de l'interval
de temps suficient per a comprovar
I'evolucié de factors naturals, turistics,
hidrologics o de conservacio, entre
altres. No obstant, el que s’ha investi-
gat fins ara dona una valoracio a priori
molt positiva a aquest calcul de costos.
De tot el que s’ha tingut en compte en
aquest treball, els costos positius serien
majors que els negatius, complint el
condicionant i donant peu a I'ampliacié
de manera qualitativa.
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El que cal ara és una reivindicacioé fona-
mentada en aquest treball per a que
des de la Generalitat es faci el calcul
exhaustiu d’aquest condicionant per

CONCLUSIONS

determinar la possible ampliacio si el
resultat numéric es correspon al resul-
tat positiu d’aquest treball.

'acci6. Ja que, des del meu punt de
vista, sf s’ha demostrat que és positiu el

FONTS D’INFORMACIO

fet d’ampliar el parc, quin seria el motiu
per a no demanar-ho?

Després de buscar respostes als
efectes que podria tenir l'ampliacié del
PNCM a la vall de la Cerdanya, ens
adonem que hi ha una resposta rotun-
da. Davant la hipotesi principal d’'una
possible ampliacié del parc, totes les
respostes son positives. La categoria
d’EIN, tot i ser una categoria de protec-
ci¢ legal, es mostra insuficient en gaire-
bé tots els ambits. D’aquesta manera,
el parc suposaria una millora natural i
social important per al conjunt de Cer-
danya. Una gestid i un coneixement
més acurats de tot el que es troba dins
el limit del parc permetria actuar d’'una
manera meés encertada. A més, el parc
afavoreix el model turistic sostenible
que es vol desenvolupar a la vall de
Cerdanya. Segurament, no seria la mil-
lor opci¢ si Unicament tenim en compte
la natura ni ho seria si tenim en compte
Unicament la societat pero si que ho és
a lintentar compaginar les dues ves-
sants que conviuen en el seu ambit.

Es podria dir, doncs, que s’han pogut
contestar totes les preguntes inicials,
ja que s’ha vist com podria afectar
I'ampliacié en cada ambit plantejat, |
en consequencia, si valdria la pena
'ampliacié. No obstant, el procés no
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ha estat facil, i ha requerit moltes hores,
més de les que havia previst per a so-
lucionar tots els imprevistos i tornar a
encaminar el treball en cada problema.
Tot i aixo, ha estat molt util i considero
que he apres molt.

La idea inicial del treball volia afegir
també altres comparacions i analisis
que desafortunadament no s’han pogut
incloure, com la comparacié amb el
sector francés o I'impacte de la protec-
cio en I'esport semi-professional.

A nivell personal, a més, veig positiu
el fet d’haver fet aquest treball. Crec
que podria arribar a ser Util perque
'ampliacié sigui un fet. Com ja s’ha
dit en algun moment, per a que aixi
sigui, la poblacié de la zona pendent
d’ampliaci6 ha de demanar-ho a la
Generalitat amb una certa fonamen-
taci6 per a que s’envii un grup de
tecnics que puguin fer un estudi en la
mateixa linia perd molt més complert i
minucios. Aixi doncs, veig aquest text
com una eina per provar de fonamen-
tar aquesta demanda superior i per la
conscienciacié sobre la natura i la so-
cietat en la nostra vall. El treball en si es
pot considerar acabat, perd no ho esta
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Un pati, dos mons
CmS————

INTRODUCCIO

A I'nora d'escollir el tema del meu Treball de Recerca, tenia

bastant clar que volia que fos sobre feminisme, ja que és un

tema que m’interessa molt, perd és massa ampli per a poder-

lo tractar tot. La meva co-tutora em va proposar un tema que

no ha estat massa tractat encara: els espais coeducatius, com

ocupen nois i noies el pati escolar i perqué ho fan. EMva sem-  hire morera Masa
blar un tema molt interessant i que a més podia observar al Tutors

. o . Antoni Leal Martinez
pati de l'institut amb els alumnes del centre. Marta SerraBarrera

Centre
INS Hug Roger llI

Modalitat
Humanitats i
Ciéncies socials
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El meu treball de recerca consta de
dues parts: primer el marc teoric on
em vaig documentar sobre les diferen-
cies entre sexe i génere i sobre el pa-
per dels espais coeducatius. | per altra
banda, la part practica on vaig dur a
terme unes enquestes als alumnes de
I'ESO de l'institut Hug Roger Il el curs
2016-2017 i vuit entrevistes que vaig
realitzar aquell estiu a professionals en-
teses en el tema de la coeducacio i el
feminisme.

Els meus objectius al realitzar aquest
treball eren primer de tot, saber la dife-
rencia entre sexe i génere. Arran d’aixo,
saber fins a quin punt influeix el génere
en el nostre comportament, és a dir,
fins a quin punt la societat ens diu com
hem de ser, com hem de pensar, com
hem d’actuar, com hem de vestir, etc. |
quins aspectes ens vénen adherits per
naturalesa. Com eduquem als nens des
d’infantil fins a secundaria, es donen
més facilitats als nois que a les noies?
Per altra banda, saber si es produeixen
també diferencies de genere als pa-
tis de les escoles, és a dir, als espais
coeducatius. Finalment, el meu ultim
objectiu, era poder arribar a donar una
opinid propia sobre el tema.

Arran d’aix0, he arribat a una hipotesi
que expressa el dubte principal que
m’ha sorgit en documentar-me més so-
bre el tema: La diferencia de génere
s’observa amb la utilitzacié dels espais

del pati escolar.

Com he esmentat abans, per poder ar-
ribar a donar una opini¢ propia sobre el
tema i validar la meva hipotesi, em vaig
documentar sobre la diferencia entre
sexe (caracteristiques fisiques i sexuals
que té la criatura al moment de néixer,
son elements practicament invariables)
i génere ( patrons de comportament
que les societats atribueixen a homes
i dones, les quals son molt inestables).
Per altra banda, em vaig plantejar una
serie de preguntes per aprofundir més
en el tema com podria ser: som real-
ment diferents? Els generes sén models
descriptius o prescriptius?

Com a resposta a aguestes preguntes,
puc dir que en un primer moment, els
nens/es tendeixen a imitar les persones
del seu entorn, com poden ser el pare,
la mare, els germans/es, per a poc a
poc, imitar altres models que no formen
part del seu entorn familiar, com soén
els/les mestres, i el seu grup d’iguals,
perd tot aixd sense deixar d’imitar als
seus primers models.

Per tot aixo, els adults que atenen al ge-
nere, esperen sempre que el nen utilitzi
com a models a persones del génere
masculi i la nena utilitzi com a models
a persones del genere femeni, ficant-se
aixi en el paper rigid de ser home o de
ser dona.

Per altra banda, a I'educacio hi ha al-
guns indicadors que ens parlen sobre
la desigualtat entre sexes: les maneres
diferents de tractar i atendre els nens
i nenes, els nens solem considerar-los
com més forts i els prestem menys a-
tencio, pero, a les nenes, les conside-
rem més docils i els prestem més aten-
ci6. Un altre aspecte en el qual també
es nota I'Gs discriminatori és I'is del
llenguatge, utilitzant adjectius més
expressius i afectuosos amb nenes i
menys expressius amb nens.

El pati escolar és considerat pel Minis-
teri d’Educacio, com un lloc per apren-
dre, doncs és en aquest espai, on
els nens interactuen amb el seu grup
d’iguals, amb els objectes i porten per
tant el procés de la socialitzacio.

A continuacio, quan ja tenia els con-
ceptes basics assumits per a poder
realitzar un estudi, vaig comencgar a
informar-me sobre I'etapa educativa
dels nens i nenes i el paper que duen
a terme els patis escolars en la seva
educaci6. Arrel daixd vaig comen-
car la part practica d'aquest treball;
que consta, en primer lloc, d’'una se-
rie d'enquestes que vaig realitzar a
I'alumnat de 'ESO de l'institut de Sort.
Vaig realitzar 129 enquestes en total, en
conclusié d’aquestes, puc afirmar que,
en general, els espais que més ocupen
els nois son les zones 2 i 3, en canvi les
noies prefereixen la zona 1 (bancs i om-
bres). Tot i que no tots els nois juguen a
futbol, molts prefereixen passar el pati
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parlant amb els companys i compa-
nyes, si que és cert que el percentatge
d’alumnes masculins que fan esport és
més alt que el femeni. Ja que el per-
centatge de noies que fan esport o que
els agradaria fer esport durant el pati és
molt baix. Els vaig preguntar si creien
que la distribucié dels espais del pati
afavoria més a nois que a noies, la ma-
joria d’alumnes va respondre que no.

| per altra banda, d’entrevistes a 8 do-
nes enteses sobre la coeducacio i el
feminisme. Entre les entrevistades, s’hi
troba Marina Subirats, sociologa de
la qual vaig extreure gran part de la
documentaci6 teodrica per poder dur a
terme aquest Treball de Recerca. Cinc
d’aquestes entrevistes les vaig realitzar
durant una setmana de juliol que vaig
passar a Lleida i les altres 3 restants les
vaig fer online, ja que no va ser possi-
ble reunir-me amb elles personalment.
Aquestes entrevistes m’han servit de
gran ajuda per entendre que és la co-
educacié i quins aspectes hem de mi-
llorar encara per aconseguir una igual-
tat de genere total. Totes les entrevis-
tades coincideixen en que la solucié
per a una igualtat en els patis escolars
i en I'educacio en general és la coedu-
caci6. Perd una coeducacio real, on
nens i nenes siguin educats amb les
mateixes possibilitats. Ja que ara ma-
teix, la coeducacio es troba en alguns
centres d’infantil, a primaria gairebé ni
es troba i a secundaria és del tot in-
existent.
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Després d’extreure unes conclusions
clares de cada entrevista i de cada
enquesta realitzada, puc afirmar que
la meva hipotesi és valida. Quines son
les raons per les quals valido aquesta
hipotesi?

Per una banda, totes les expertes en-
trevistades amb les quals he parlat so-
bre aquesta questid, han remarcat que
els espais centrals dels patis escolars
estan ocupats pels nois i que les noies
es queden a la periferia. Per I'altra, he
pogut comprovar, gracies a les en-
questes realitzades, que a l'institut Hug
Roger III també son els nois els que
ocupen els espais centrals i les noies
es queden a la periféria.

També hem de tenir present que les
dinamiques observades entre nois |
noies en relacioé a I'espai d’esbarjo de
I'institut no és casual, siné que respon
a I'acceptacio d’'una divisio de I'espai
que directament implica la practica
de determinats esports. Esports que
'alumnat ho relaciona directament a
ser exercits per un dels dos sexes.

Com he dit abans, a les enquestes, la
major part dels/les alumnes no creuen
que la distribucié dels espais afavorei-
Xin Més a nois que a noies, accepten
que els espais centrals son els espor-
tius, perd que no per aixo afavoreix al
genere masculi, ja que les noies també
poden jugar si volen.

Totes les entrevistades coincideixen en
que cal fer dels patis un lloc didactic,
amb una coeducacioé real. On es mostri
realment que tant nois com noies poden
fer el mateix. Que les noies no perden
la seva feminitat per jugar a futbol i suar
i que els nois no perden la seva mascu-
linitat per jugar a nines o per voler pas-
sar les hores del pati amb altres noies.

Com a conclusié subjectiva, puc dir
que gracies a la realitzacié d’aquest
treball de recerca, he pogut arribar a
coneixer més a fons que és el genere
i com influeixen a la nostra manera de
ser. He aprés molt sobre aquest tema i
he pogut observar desigualtats de ge-
nere que no sabia que es produien fins
que vaig fer les entrevistes.

Vaig tenir I'oportunitat d’entrevistar a
tres professores d’ambits diferents (in-
fantil, secundaria i universitat), a una
regidora de I'ajuntament de Lleida du-
rant 8 anys, una assistenta local del
Parlament Europeu, una administra-
dora de justicia, una sociologa i una
experta en coeducacio. Crec que és
un ventall prou ampli per tenir una visié
contrastada sobre la coeducacio.

Aquestes expertes em van fer veure
que la desigualtat de genere que patim
homes i dones dia a dia hi és present
des del moment en quée naixem. Les
entrevistades em van fer veure que
ens eduquen d’'una manera diferent pel

simple fet de néixer amb un sexe 0 amb
un altre. Ens ensenyen a comportar-nos
d’una manera o una altra des del minut
0. Encara que intentem introduir una
coeducacioé (dic intentem perqué molts
cops No és una coeducacio real) ja te-
nim arrelats uns comportaments que
des de petits sentim o copiem dels
pares o mares, dels professors o pro-
fessores, de les series de la TV, dels co-
mentaris que sentim al carrer, etc.

Es trist, perd vivim en un mén on se’ns
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diu que tenim els mateixos drets sense
tenir en compte el nostre sexe pero a
les entrevistes de feina es pregunta a
les dones si tenen pensat tenir fills, un
mon on la premsa posa les noticies es-
portives femenines sota els anuncis de
prostitucié, un mén on es pressuposa
gue un noi és homosexual pel simple
fet de portar les ungles pintades o de
fer certs moviments. Vivim en un mén
ple de desigualtats. Aixi que no puc fer
meés que validar la meva hipotesi.
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escolars
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marcal, membre del grup de dones de
Lleida i activista social. (2017, 3 de ju-
liol) Entrevista sobre els espais publics
i els patis escolars
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Dones amb Iniciativa, coordinadora del
grup Amnistia Lleida, membre del grup
Dones Lleida. (2017, 4 de juliol ). En-
trevista sobre la seva experiéncia de
com el col-lectiu femeni €s més am-
bicios de fer millor les feines, etc, pero
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Solsona Pairo, Nuria; professora i in-
vestigadora catalana, quimica de for-
macio, experta en coeducacio i historia
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