
AMB EL VEHICLE ATURAT
APAGUEM EL MOTOR
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... a partir d’1 minut en què el motor està en ralentí comença 
a consumir més combustible del que cal per tornar a arrencar.

 ... en uns 2 minuts de ralentí es consumeix la mateixa quantitat de 
carburant que recorrent 1 km.

 ... un motor en ralentí durant 15 minuts pot arribar a consumir al 
voltant d’un quart de litre de carburant. 

Aire més net, menys soroll, 
i estalvi de carburant

1 km

Quan convé 
que apaguem el motor?

Mentre esperem

Mentre carreguem 
o descarreguem

Mentre esperem el torn en una cua 
de vehicles (ITV, entrada vaixell...)

Mentre pugen 
o baixen passatgers

Millorem l’aire que respirem

Aquestes dades són orientatives, ja que varien lleugerament en funció de 
l’antiguitat del vehicle, de la potència del motor i del tipus de carburant 
que es faci servir.
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AMB EL VEHICLE ATURAT
APAGUEM EL MOTOR

Per a més informació

Telèfon 93 444 50 00
dgqa_sqa.tes@gencat.cat



	 Utilitzar el transport públic 
col·lectiu. És més eficient 
energèticament que el ve-
hicle privat i les emissions 
per persona són molt més 
baixes.

  Anar a peu i en bicicleta. 
Són les formes de mobi-
litat més saludables, i la 
bicicleta permet també fer 
recorreguts urbans llargs.

	 Optar pel vehicle elèctric. 
No genera cap emissió 
en el punt d’utilització ni fa 
soroll.

El motor en ralentí 
també contamina i fa soroll

Si el teu vehicle 
té Start/Stop, utilitza’l

Quan el motor del nostre vehicle 
transforma l’energia del carburant 
en moviment es generen gasos 
contaminants i soroll. 

Amb el vehicle aturat i el motor 
en ralentí, aquestes emissions no 
s’aturen i continuen contaminant 
l’aire que respirem.

Els vehicles més moderns 
tenen la funció Start/Stop  
que atura automàticament 
el motor quan no detecta 
moviment. Amb això es-
talviem combustible i les 
emissions.

Si el nostre vehicle no té 
aquesta funció, podem fer 
el mateix amb el gest de la 
mà.

A l’hora de reduir 
la contaminació, tots en tenim la clau

HC hidrocarburs
PM partícules

NO2-NO òxids de nitrogen
COV compostos orgànics volàtils

aire més net
menys soroll
estalvi de carburant

FILTRES
i altres elements 

tecnològics

APAGAR EL MOTOR
en ralentí

Girar la clau per desconnectar el motor 
és un gest senzill. Si el cotxe està 
aturat, per què continuem generant 
contaminació i fent soroll?

Cada dia els nostres pulmons filtren 
més de 8.000 litres d’aire. Com més lliure 
estigui de contaminants, més saludable 
serà la nostra respiració.

Les noves tecnologies, la conducció eficient i el bon manteniment 
del vehicle ajuden a reduir-ne els gasos i compostos contaminants.

Però quan haguem d’estar aturats una estona prolongada, apagar 
el motor és l’acció més efectiva. Les emissions del nostre vehicle 
també són la nostra responsabilitat.

MOTOR EN RALENTÍ

PM10

NO

PM2,5 NO2COV

HC

SOROLL

ALTRES IDEES PER NO CONTAMINAR
Algunes propostes del Pla d’actuació
per a la millora de la qualitat de l’aire


